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Forord

Det er efterhanden velkendt, at alkohol er sundhedsskadeligt og er forbundet med bade ulykker,
over 60 forskellige sygdomme og mere end 4.000 arlige dgdsfald. Alkohol har siden 1988 veeret pa

WHO'’s liste over stoffer, der med sikkerhed er kraeftfremkaldende for mennesker.

Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen, og vi ved, at unge er szerligt sarbare over for alkohol.

Vi ser i disse ar en tendens til, at danske unges alkoholforbrug falder, men danske unge drikker stadig
en hel del mere end unge i andre europzeiske lande. Pa den baggrund har Kraeftens Bekeempelse og
TrygFonden i 2014 igangsat alkoholkampagnen ’Fuld af liv’. Det er en bredspektret
oplysningskampagne, som har til formal at udskyde alkoholdebuten og nedsaette alkoholforbruget

blandt unge og dermed leegge grunden til en sundere alkoholkultur i Danmark.

"Fuld af liv’-kampagnen saetter i denne rapport fokus pa 12-14-arige bgrns erfaringer med alkohol i
Danmark. Formalet med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et
indblik i bgrns viden, holdninger og adfeerd i forhold til alkohol. Alkohol er ikke tilladt for bgrn under
16 ar, og ingen 12-14-3rige bgr have erfaringer med alkohol. Rapporten viser, at det er de faerreste
12-14-3rige, der drikker alkohol. 89 % drikker aldrig alkohol, 23 % har prgvet at drikke en hel
genstand, og kun 3 % har prgvet at vaere fulde. 'Fuld af liv’-kampagnen lancerer i september 2015 en
oplysnings- og dialogkampagne til foraeldre, som skal klaede dem pa til at tage stilling til og opseette
regler og rammer for deres bgrns forhold til alkohol. Formalet er at inddrage foraldrene i at fa faerre
bgrn under 16 ar til at drikke alkohol.

Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne ’Fuld af liv’
September 2015
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Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges 12-14-arige bgrns erfaringer med alkohol i Danmark anno 2014.
Rapporten er baseret pa data fra en webbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt 1.000 bgrn i
alderen 12-14 ar. Undersggelsen er gennemfgrt af analysebureauet TNS Gallup A/S og er nationalt
repraesentativ i forhold til kgn, alder og landsdel (@st/vest). Rapporten er udarbejdet af Kraeftens

Bekampelse og TrygFondens alkoholkampagne 'Fuld af liv'.

Alkoholdebut og -forbrug

Knap en fjerdedel (23 %) af de 12-14-arige har prgvet at drikke en hel genstand, mens 3 % har prgvet
at veaere fulde. Langt flere 14-arige end 12-arige har erfaringer med alkohol. Stgrstedelen af de 12-14-
arige (96 %) drikker ikke alkohol i Igbet af en typisk uge. Blandt 12-14-arige, der har prgvet at drikke

en hel genstand, var 12 % under 12 ar ved deres alkoholdebut.

Alkoholkultur blandt unge

De 12-14-arige, der drikker alkohol® (n=104), angiver iszer, at de drikker, fordi det er festligt og
socialt. Blandt de 12-14-arige, der ikke drikker alkohol (n=890), angiver de fleste, at de ikke drikker,
dels fordi de mener, at de er for unge, dels fordi de ikke ma drikke for deres foraldre, og dels fordi

deres venner ikke drikker alkohol.

Nar de 12-14-arige drikker alkohol, ggr flest det sammen med deres venner (65 %), men der er ogsa

44 %, der angiver, at de er sammen med deres foraeldre, nar de drikker alkohol.

En femtedel (20 %) af de 12-14-arige, der drikker alkohol, har oplevet at blive presset af deres venner
til at drikke mere alkohol, end de har haft lyst til.

Forzeldres indblanding i 12-14-ariges alkoholvaner

47 % af de 12-14-arige ved, hvornar de ma begynde at drikke alkohol ifglge deres foraeldre. 7 %
angiver, at de ma/matte begynde at drikke alkohol fgr de fylder 15 ar. 31 % angiver, at de ma
begynde at drikke alkohol, nar de er 15-16 ar, mens 9 % angiver, at de ma begynde at drikke alkohol,

nar de er 17-18 ar.

To tredjedele af bgrnene (65 %) mellem 12 og 14 ar synes, at det er godt eller meget godt, hvis

forzeldrene blander sig i deres alkoholvaner, mens meget fa er imod (3 %).

Kendskab og holdninger til aldersgraenser for kgb af alkohol
Mere end en tredjedel (35 %) af de 12-14-arige kender til aldersgraenserne for kgb af alkohol. Knap
fire ud af ti bgrn (36 %) i alderen 12-14 ar gar ind for en samlet aldersgraense pa 18 ar for kgb af

alkohol, uanset alkoholprocent, mens 39 % er imod, og resten svarer ”Ved ikke”.

1 Unge, der drikker alkohol, er unge, der har angivet, at de drikker alkohol oftere end aldrig.
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Alkoholforbrug og sundhedsrisiko

Stgrstedelen (86 %) af bgrn i 12-14-arsalderen er bevidste om, at der er en sundhedsskadelig risiko
forbundet med at drikke alkohol. Nar de 12-14-arige i et abent spgrgsmal spgrges til, hvilke
sygdomme, de mener, at et stort alkoholindtag kan medfgre, er det iszer leverskader, der navnes. 8

% naevner kreeft.
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Konklusioner og anbefalinger

Konklusion

En fjerdedel (23 %) af bgrnene i 12-14-arsalderen har haft deres alkoholdebut, og 12 % af disse var
under 12 ar fgrste gang, de drak en hel genstand.

Anbefaling

Ingen bgrn under 16 ar bgr drikke alkohol. Det er saledes vigtigt at ggre en indsats for, at bgrn og

unges alkoholdebut udszettes.

Konklusion

Andelen af bgrn, der har haft deres alkoholdebut, er 9 % blandt de 12-arige, 18 % blandt de 13-arige
og 43 % blandt de 14-arige.

Anbefaling

Hvis unges alkoholdebut skal udszettes, er det vigtigt med en indsats, netop nar bgrnene er 12-14-ar,
eftersom det netop er i perioden fra bgrnene er 12 ar til de er 14 ar, at mange drikker en hel

genstand fgrste gang.

Konklusion

Tre fjerdedele af de 12-14-arige (77 %) har ikke haft alkoholdebut. Det er saledes ikke normen blandt
12-14-3rige at drikke alkohol.

Anbefaling

Det er vigtigt, at Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens 'Fuld af liv’-kampagne sammen med andre
aktgrer pa alkoholomradet tydeligger, at alkohol ikke er for bgrn. Samtidig er det vigtigt at bidrage til
at ggre op med en alkoholkultur, hvor bgrn og unge fgler sig presset til at begynde at drikke alkohol,

f.eks. fordi de tror, at alle andre ggr det.

Konklusion

De fleste 12-14-arige (65 %) paskpnner, hvis deres forzeldre blander sig i deres alkoholforbrug.
Anbefaling

Alkoholkampagnen ‘Fuld af Liv’ og andre aktgrer pa alkoholomradet bgr stgtte foreeldre i at tage

stilling til samt saette rammer og regler for deres bgrns alkoholvaner.
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1. Indledning

| denne rapport kortlaegges 12-14-arige bgrns erfaringer med alkohol i Danmark 2014.

Formalet med rapporten er 1) at give offentligheden — herunder politikere og presse — et indblik i
bgrns viden, holdninger og adfaerd i forhold til alkohol og 2) at praesentere resultater, som Kraeftens
Bekampelse og TrygFondens alkoholkampagne 'Fuld af liv’ kan anvende i planleegningen af den

fremtidige kampagneindsats.

Rapporten er udarbejdet af evalueringsenheden i Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens ’Fuld af liv’-

kampagne.

Baggrund

Alkohol er kraeftfremkaldende

Alkohol gger risikoen for kraeft i mundhulen, svelget, struben, spisergret, leveren, brystet, tyk- og
endetarmen, og risikoen for krzaeft stiger med mangden af alkohol, der indtages. | Danmark er 8 % af
alle kreefttilfelde blandt mand og 3 % blandt kvinder relateret til alkoholindtag (1). Det svarer til, at
der hvert ar er ca. 1.300 maend og ca. 500 kvinder, der rammes af kraeft som fglge af deres
alkoholforbrug. Alkohol gger ogsa risikoen for andre alvorlige sygdomme. Hertil kommer en lang
reekke psykiske og sociale skader. Samlet set betyder det, at alkohol er én af de fgrende
risikofaktorer for sygelighed, funktionsnedszettelse og dgdelighed (2). Det estimeres, at alkohol arligt
forarsager ca. 4.000 dgdsfald (3).

Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen

Unge, der i teenagearene har et stort forbrug af alkohol, har en stgrre risiko for senere i livet at
drikke mere end andre voksne (4), og en tidlig alkoholdebut (fgr 14-arsalderen) gger risikoen for
alkoholafhaengighed og dermed alkoholrelaterede sygdomme senere i livet (5-7). Et amerikansk
studie har eksempelvis fundet, at for hvert ar, alkoholdebuten udskydes efter det 14. ar, reduceres

risikoen for afhaengighed senere i livet med 14 % (6).

Unge i Danmark drikker mere end unge i andre europaiske lande
En undersggelse fra 2011, baseret pa data fra 36 europeeiske lande, viser, at 37 % af danske 15-16-
arige har drukket sig fulde mindst én gang i Ipbet af den seneste maned. Det er mere end i noget

andet europaeisk land, hvor den tilsvarende gennemsnitlige andel er 17 % (8;9).
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Alkoholkampagnen ’Fuld af liv’

Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne ‘Fuld af liv’ blev igangsat i 2014 og arbejder
for at udsaette alkoholdebut og nedseette alkoholforbrug blandt unge. | denne rapport er der fokus
pa malet om at udsaette alkoholdebuten blandt unge, idet rapportens analyser omhandler de 12-14-

arige, der slet ikke bgr drikke alkohol.

Datagrundlag

Undersggelsen bygger pa data fra 1.000 bgrn i alderen 12-14 ar. Data er indsamlet af
analysebureauet TNS Gallup A/S ved hjeelp af et webbaseret spgrgeskema i perioden 3. februar til 9.
marts 2014. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder og landsdel (@st/vest). Foruden
alkoholvaner blev der, under dataindsamlingen, ogsa spurgt ind til respondenternes solarievaner.
Disse data er afrapporteret i rapporten “Bgrn og unges solarievaner 2013”, der kan laeses pa

www.skrunedforsolen.dk.

| kapitel 2 og 3 om bgrns alkohol- og fuldskabsdebut og bgrns alkoholforbrug er der lavet analyser
opdelt pd kgn, alder og region?, men i resten af rapporten er der udelukkende foretaget
frekvensanalyser. Det skyldes, at mange spgrgsmal kun er stillet til 12-14-arige, der drikker alkohol,
og da denne gruppe er meget lille, vil analyser opdelt i mindre grupper veere behaftet med stor
statistisk usikkerhed.

Alle analyser er fortaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.).

Procenttallene i de forskellige tabeller er afrundede og vil derfor i nogle tilfaelde summere til mere
end 100 %.

For mere information om rapportens datagrundlag og metode, se kapitel 10: Metode.

2| figurerne er kgns-, alders- og regionsforskelle medtaget, hvor de er signifikante.
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Definitioner

Genstande

En genstand svarer til en af fglgende drikke: 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1
alkoholsodavand, 1 drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots gajol/fisk. Desuden

svarer 1 flaske vin til 6 genstande og 1 flaske spiritus til 20 genstande.

Alkoholdebut

Alkoholdebut er defineret som fgrste gang, man drikker en hel genstand.

Fuldskabsdebut
Det er individuelt, hvor meget alkohol, der skal til, for at man oplever sig selv som fuld. Med
fuldskabsdebut menes derfor den fgrste situation, hvor man har drukket s& meget alkohol, at man

har fglt sig fuld®.

Unge, der har prgvet at drikke alkohol og unge, der drikker alkohol
Udtrykket “unge, der har prgvet at drikke alkohol” bruges om unge, der har prgvet at drikke en hel
genstand, mens “unge, der drikker alkohol” bruges om unge, der har prgvet at drikke en hel

genstand og som pa spgrgsmalet om, hvor tit de drikker alkohol, ikke svarer "aldrig”.

Respondenterne er i besvarelsen af spgrgeskemaet blevet praesenteret for alle ovenstaende

definitioner.

Rapportens opbygning

Hvert kapitel indledes med en kort opsummering af, hvad tidligere danske undersggelser har vist i
forhold til b@rns erfaringer med alkohol. Dette kan hjzlpe med at give leeseren et overblik over, dels
hvorvidt resultater fra denne rapport stemmer overens med tidligere fund, og dels hvilke forhold,
omkring bgrn og alkohol, man endnu ikke ved sa meget om. Hernaest fglger et kortfattet tekststykke,
som med ord beskriver, hvad figurerne i kapitlet viser, og til sidst er kapitlets resultater opstillet i

figurer.

3 Denne definition af fuldskab er tidligere brugt i ”Projekt Unge og Alkohol” (PUNA) (10).
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2. Borns alkohol- og fuldskabsdebut

Andre danske undersggelser viser:

21 % af 11-arige drenge og 7 % af 11-arige piger har ifglge en undersggelse fra 2014 prgvet at
drikke alkohol. Blandt 13-arige er det 32 % af pigerne og 36 % af drengene, der har prgvet at
drikke alkohol, og blandt 15-arige geelder det for 74 % af pigerne og 77 % af drengene (11).

Andelen af bgrn, der har prgvet at drikke en hel genstand
Figur 2.1.
e Naesten en fjerdedel (23 %) af de 12-14-arige har prgvet at drikke en hel genstand.
o 9% af de 12-arige, 18 % af de 13-arige og 43 % af de 14-arige har haft deres alkoholdebut.
Det er saledes iseer, nar de 12-14-arige naermer sig 14 ar, at de begynder at fa erfaringer

med alkohol.

Alkoholdebut
Figur 2.2.
e 12 % af de 12-14-3arige, der har prgvet at drikke en hel genstand, var under 12 ar ved deres
alkoholdebut.

Hvor mange bgrn har prgvet at vaere fulde?
Figur 2.3.
e 3% af de 12-14-arige har prgvet at veere fulde.

o 1% af de 12-3rige, 2 % af de 13-arige og 8 % af de 14-arige har prgvet at vaere fulde.
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Andelen af bgrn, der har prgvet at drikke en hel genstand

Figur 2.1. Har du nogensinde drukket en hel genstand?
Blandt 12-14-drige — fordelt pa alder* (n=1.000).

0% T T T T

Total 12 ar (n=335) 13 ar (n=331) 14 ar (n=334)
(n=1.000)

mJa mNej

*Ingen signifikant forskel pa kgn eller region.

Alkoholdebut

Figur 2.2. Hvor gammel var du, farste gang du drak en hel genstand?
Blandt de 12-14-drige, der har prgvet at drikke en hel genstand* (n=233).

100%
79%
12% 99
Under 12 ar 12-14 ar Husker ikke

4 Ingen analyse opdelt pa kgn, alder eller region, da gruppen, der har provet at drikke en hel genstand (n=233), er for lille til,
at underanalyser vil veere statistisk sikre.
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Hvor mange bgrn har prgvet at vaere fulde?

Figur 2.3. Andelen af bgrn, der har pragvet at veere fulde.

Blandt 12-14-drige* (n=1.000).

100% I I
20% 17%

8%
0% 3% . 1 "9 -

Total (n=1.000) 12 ar (n—335) 13 ar (n-331) 14 ar (n=334)

= Nej, har aldrig drukket en hel genstand Nej, har drukket en hel genstand ™ Ja

*Ingen signifikant forskel pa kgn eller region.
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3. Bgrns alkoholforbrug

Andre danske undersg@gelser viser:
Ifglge en undersggelse fra 2014 drikker 1 % af drenge og 0 % af piger i 11-arsalderen alkohol
mindst én gang ugentligt. Det samme geelder for 3 % af drenge og 2 % af piger i 13-arsalderen.

Blandt 15-arige drikker 12 % af pigerne og 21 % af drengene alkohol mindst én gang ugentligt (11).

Hvor ofte drikker bgrn alkohol?
Figur 3.1.

e Blandt de 12-14-arige drikker 89 % aldrig alkohol — 77 % har aldrig drukket en hel
genstand, mens 12 % har prgvet at drikke alkohol, men ikke drikker nu. Omkring hver
tiende (9 %) angiver, at de drikker alkohol hgjst én gang om maneden, mens 2 % angiver,
at de drikker alkohol 2 gange om maneden eller oftere.

e Andelen af b@rn, der angiver, at de drikker alkohol, er 2 % blandt 12-arige, 4 % blandt 13-
arige og 24 % blandt 14-arige.

Hvor mange genstande drikker bgrn?
Figur 3.2.
e 96 % af de 12-14-arige drikker ikke nogle genstande i Igbet af en typisk uge.
e Andelen af bgrn, der drikker alkohol i Igbet af en typisk uge, er 1 % blandt 12-arige, 2 %
blandt 13-arige og 9 % blandt 14-arige.

Hvor mange bgrn drikker mere end fem genstande ved samme lejlighed?
Figur 3.3.
o 3% af de 12-14-arige har drukket mere end 5 genstande ved samme lejlighed mindst én
gang i Ipbet af den seneste maned.
e Andelen af bgrn, der har drukket mere end 5 genstande ved samme lejlighed mindst én
gang i Igbet af den seneste maned, er 1 % blandt 12-arige, 1 % blandt 13-arige og 7 %
blandt 14-arige.

Synes 12-14-3rige, at jaevnaldrende i Danmark drikker for meget alkohol?
Figur 3.4.
e Knap hver tredje af de 12-14-arige (32 %) mener, at danske unge pa deres egen alder
drikker for meget alkohol — heriblandt flere piger (37 %) end drenge (26 %).
e Andelen af bgrn, der mener, at danske unge pa deres egen alder drikker for meget alkohol,
er 18 % blandt de 12-3arige, 34 % blandt de 13-arige og 43 % blandt de 14-arige.
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Hvor ofte drikker bgrn alkohol?

Figur 3.1. Hvor tit drikker du alkohol?
Blandt 12-14-drige* (n=1.000).

100%
™ A
14%
12%
0% T T T T
Total (n=1.000) 12 ar (n=335) 13 ar (n=331) 14 ar (n=334)
B 2 gange om maneden eller oftere 1 Hgjst én gang om maneden
Aldrig, har drukket en hel genstand ™ Aldrig, har aldrig drukket en hel genstand

*Ingen signifikant forskel pa kgn eller region.

Hvor mange genstande drikker bgrn?

Figur 3.2. Antal genstande pa en typisk uge.
Blandt 12-14-drige (n=1.000).

100% 0/ 10/ 1%
e 8
I 17%
0% T T T T
Total (n=1.000) 12 ar (n=335) 13 ar(n=331) 14 ar(n=334)
0 genstande, drikker aldrig 0 genstande, drikker
m 1-2 genstande m 3 eller flere genstande

*Ingen signifikant forskel pa kgn eller region.
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Hvor mange bgrn drikker mere end fem genstande ved samme lejlighed?

Figur 3.3. Teenk tilbage pd den seneste méned. Hvor mange gange har du drukket mere end 5
genstande ved samme lejlighed?
Blandt 12-14-drige (n=1.000).

100% ——. .
8%
I 20%
O% T T T T 1

Total (n=1.000) 12 ar (n=335) 13 ar(n=331) 14 ar(n=334)

m Ingen, drikker aldrig Ingen, drikker m1gang M2 ellerflere gange

*Ingen signifikant forskel pa kgn eller region.

Synes 12-14-3rige, at jaevnaldrende i Danmark drikker for meget alkohol?

Figur 3.4. Synes du, at danske unge pa din alder drikker for meget alkohol?
Blandt 12-14-drige, fordelt pd kgn (n=1.000).

0% 100%

Total (n=1.000)
Dreng (n=512)
Pige (n=488)
12 ar (n=335)
13 ar (n=331)
14 ar (n=334)

mJa mNej mVedikke

*Ingen signifikant forskel pa region.
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4. Grunde til at drikke/ikke at drikke alkohol

Andre danske undersg@gelser viser:

Ifglge en undersggelse fra 2006 drikker stgrstedelen af de unge i 9. klasse (14-17 ar) for at more
sig sammen, og fordi de synes, alkohol smager godt (12).

De vigtigste grunde til at drikke alkohol
Figur 4.1.
e De 12-14-arige, der drikker alkohol, er blevet bedt om at angive de vigtigste grunde til, at
de drikker alkohol. De vigtigste grunde til at drikke alkohol er:
1) atdet er sjovt og festligt (21 %)
2) at det er socialt/hyggeligt (18 %)
3) at det smager godt/nydelse (17 %)

De vigtigste grunde til ikke at drikke alkohol
Figur 4.2.
e De 12-14-arige, der ikke drikker alkohol er blevet bedt om at angive de vigtigste grunde til,
at de ikke drikker alkohol. De vigtigste grunde til ikke at drikke alkohol er:
1) atdet er forkert, at bgrn og unge drikker (39 %)
2) at man ikke ma drikke for ens foraeldre (35 %)
3) at ensvenner ikke drikker alkohol (30 %)
e Blandt de 11 %, der har angivet andre grunde til ikke at drikke alkohol, angiver flest, at de

ikke drikker alkohol, fordi de enten synes, at de endnu er for unge til det, eller fordi de ikke
har haft lyst.
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De vigtigste grunde til at drikke alkohol

Figur 4.1. Hvad er de vigtigste grunde til, at du drikker alkohol?
Aben svarkategori, der er omkodet til kategorier. Det var muligt, at angive flere svar.
Blandt de 12-14-drige, der drikker alkohol (n=104).

0% 100%

Det er festligt/sjovt

Det er socialt/hyggeligt

Pga. smag/nydelse

For ikke at fgle sig udenfor/pres
Fordi andre ggr

Det virker afslappende/afstressende
For at smide haamninger/Igsne op
For at blive fuld/beruset

Ingen vigtig grund

Andet

Ved ikke 39%

De vigtigste grunde til ikke at drikke alkohol

Figur 4.2. Hvad er de vigtigste grunde til, at du ikke drikker alkohol?
Det var muligt, at angive flere svar.
Blandt de 12-14-drige, der ikke drikker alkohol (n=890).

0% 100%
J t det er forkert, at b
eg synes, at de er.or ert, at bgrn/ 39%
unge drikker
Jeg gor det ikke, fordi mine forzeldre siger,
. . 35%
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Jeg synes, at alkohol smager darligt

Jeg kan ikke se nogen grund til det

Det ville ga ud over min sportspraestation

Jeg er bange for at miste kontrollen

Jeg er bange for, at mine foraeldre opdager det
Det strider imod min religion

Andet

Ved ikke
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5. Alkohol som en social aktivitet

Andre danske undersg@gelser viser:

Ifglge en undersggelse fra 2006 drikker 92 % af de unge i 9. klasse (14-17 ar) oftest alkohol
sammen med en vennegruppe, mens 4 % oftest drikker med deres foraeldre. 18 % af de unge har
ofte eller af og til prgvet at drikke mere alkohol, end de har haft lyst til, og 56 % har fglt sig presset
til at drikke alkohol (12).

Hvem er bgrn typisk sammen med, nar de drikker alkohol?
Figur 5.1.
o Hovedparten af de 12-14-arige (65 %), der drikker alkohol, er sammen med deres venner,
nar de drikker alkohol.
e 44 % er sammen med deres foraeldre, 6 % er sammen med deres sgskende, og 2 % er

typisk alene, nar de drikker alkohol.

Oplevet pres til at drikke alkohol
Figur 5.2.
o Enfemtedel af de 12-14-3rige (20 %), der drikker alkohol, har oplevet at blive presset af
deres venner til at drikke mere alkohol, end de har haft lyst til.
Figur 5.3.
e 5% af de 12-14-arige, der ikke drikker alkohol, har oplevet at blive presset af deres venner
til at drikke alkohol.

Hvem er bgrn sammen med, nar de drikker alkohol?

Figur 5.1. Hvem er du typisk sammen med, ndr du drikker alkohol?
Det var muligt, at angive flere svar.
Blandt de 12-14-drige, der drikker alkohol (n=110).

0% 100%

roreidre | <<%

Sgskende . 6%
Jeg er typisk alene, nar jeg drikker

0,
alkohol | 2%

Andre/ved ikke F 6%
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Oplevet pres til at drikke alkohol

Figur 5.2. Har du oplevet, at veninder/venner har forsggt at presse dig til at drikke mere alkohol, end

du har haft lyst til?
Blandt de 12-14-drige, der drikker alkohol (n=110).
100%
76%
20%
4%
0% -
Ja Ved ikke

Figur 5.3. Har du oplevet, at veninder/venner har forsggt at presse dig til at drikke alkohol?
Blandt de 12-14-drige, der ikke drikker alkohol (n=890).

100% 94%

5%
° 1%

0% -

Ved ikke
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6. Foraldres holdninger og indflydelse pa bgrns alkoholvaner

Andre danske undersggelser viser:

En undersggelse fra 2003 fandt, at 35 % af eleverne i 7. klasse gerne ma drikke alkohol for deres
foraeldre (13). Tal fra 2006 viser, at det samme geelder for 79 % af eleverne i 9. klasse, og
stgrstedelen af disse aftaler ssmmen med foraeldrene hvor meget og hvornar, der ma drikkes (14).
De fleste danske unge i henholdsvis 7. klasse (93 %) og 9. klasse (75 %) gnsker, at deres foraeldre
skal blande sig i deres alkoholvaner (12;13).

Aftaler om alkoholdebut med foraeldre
Figur 6.1.
e Knap en tredjedel (31 %) af bgrn mellem 12 og 14 ar ma drikke alkohol for deres forzeldre,
nar de er mellem 15 og 16 ar gamle.
o 7 % af bgrn ma drikke inden de er fyldt 15 ar, mens 9 % fgrst ma drikke alkohol, nar de er
over 16 ar.

e Lidt over halvdelen (53 %) af 12-14-arige har ingen aftale med deres foraeldre om, hvor

gamle de skal veere for at matte drikke alkohol.

Betydningen af forzeldres holdning til alkoholindtag

Figur 6.2.
e 32 % af bgrn mellem 12 og 14 ar drikker ikke alkohol, fordi deres foraeldre ikke vil have
det.

e Naesten halvdelen (48 %) drikker ikke alkohol, uanset forzldrenes holdning.

e Hver tiende barn kender ikke deres foraeldres holdning til, hvor meget alkohol, de ma
drikke.

Hvad synes unge om, at foraeldre blander sig i deres drikkevaner?
Figur 6.3.

e Blandt de 12-14-3rige synes 65 %, at det er godt eller meget godt, at deres foraeldre

blander sig i deres alkoholvaner, mens meget fa er imod dette (3 %).

20



Born og alkohol i Danmark 2014 — en kortleegning blandt 12-14-arige

Aftaler om alkoholdebut med foraeldre

Figur 6.1. Ifglge dine foraeldre, hvorndgr ma/mdtte du begynde at drikke alkohol?
Blandt 12-14-drige (n=997°).

100% -
53%
31%
" 6% 9%
(]
0% _mm i |

10-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar Har ingen
aftale om

dette

Betydningen af forzeldres holdning til alkoholindtag

Figur 6.2. Betyder dine foraeldres holdning til, hvor meget alkohol du ma drikke, noget for dit
alkoholindtag?
Blandt de 12-14-drige (n=996°).
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Ja, jeg drikker mindre, end hvad jeg .
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Nej, jeg drikker, som jeg har lyst til I 2%

Nej, jeg drikker slet ikke alkohol, uanset
N as%

hvad mine foraeldres holdning er

Kender ikke mine forzeldres holdninger 10%
til, hvor meget alkohol jeg ma drikke F °

5 Respondenter, der har angivet alder 30, 78 eller 90 (n=3) er ekskluderet fra analysen.

6 Respondenter, der har angivet, at de er flyttet hjemmefra eller ikke bor med deres forzeldre (n=4), er ekskluderet fra
denne analyse.
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Hvad synes unge om, at foraldre blander sig i deres alkoholvaner?

Figur 6.3. Hvad synes du om, hvis dine forzeldre blander sig i, hvor meget alkohol du drikker/ikke

drikker?
Blandt de 12-14-drige, der enten bor hos den ene eller hos begge forzeldre (n=996).

100% -

31% 34%

18%
14% °

S 1
O% T T T T

Meget darligt  Darligt  Hverken/eller Godt Meget godt  Ved ikke

7 Respondenter, der har angivet, at de er flyttet hjemmefra eller ikke bor med deres forzeldre (n=4), er ekskluderet fra
denne analyse.
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7. Kendskab og holdninger til aldersgraenser for kgb af alkohol

Andre danske undersg@gelser viser:
En undersggelse fra 2010, med data fra 2008, viser, at en stor del af iseer de lidt zeldre unge har
kendskab til aldersgraensen for salg af alkohol. 68 % af de unge 12-arige og 94 % af de unge 15-

arige ved, hvor gammel man skal vaere, for at kgbe alkohol i en butik (14).

Bgrns kendskab til aldersgranser for kgb af alkohol

Aldersgraensen for kab af alkohol i butikker er 16 ar for alkohol op til 16,5 % og 18 ar for
alkohol pd 16,5 % eller mere. Ved kab af alkohol pa restaurationer (f.eks. diskoteker, barer,
restauranter) skal man veere 18 ar, uanset alkoholprocent.

Figur 7.1.

e 56 % de 12-14-arige angiver korrekt, at man skal vaere fyldt 16 ar for at kgbe alkohol op til
16,5 % i en butik.

o 77 % af de 12-14-arige ved, at man skal veere fyldt 18 ar for at kgbe alkohol over 16,5 % i
en butik.

e 64 % af de 12-14-arige angiver korrekt, at man skal vaere fyldt 18 ar for at kgbe alkohol op
til 16,5 % pa en bar i byen, mens 12 % tror, at man blot skal veere 16 ar.

o 79 % af de 12-14-arige ved, at man skal vaere 18 ar for at kgbe alkohol over 16,5 % pa en
bar i byen.

Figur 7.2.

o 35% af 12-14-arige kan korrekt angive alle aldersgranserne for kgb af alkohol.

Holdninger til 18-arsaldersgraense for kgb af alkohol
Figur 7.3.
e Derer nogenlunde lige sa mange bgrn mellem 12 og 14 ar, der synes, at det skal vaere helt
forbudt for bgrn og unge under 18 ar at kgbe alkohol (36 %), som bgrn, der mener, at det
ikke skal vaere forbudt at kgbe alkohol, nar man er under 18 ar (39 %).

e Enfjerdedel af bgrn ved ikke, hvad deres holdning er til aldersgraensen for kgb af alkohol.
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Bgrns kendskab til aldersgranser for kgb af alkohol

Figur 7.1. Hvor gammel skal man vaere for at kabe alkohol henholdsvis over og under 16,5 % i en butik
eller pd en bar i byen?
Blandt 12-14-drige (n=1.000).
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Hvor gammel skal man veere for at kgbe alkohol _
op til 16,5 % i en butik? (n=1.000)
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Figur 7.2. Andelen af bgrn, der kan/ikke kan angive alle aldersgraenserne for kab af alkohol.
Blandt 12-14-drige (n=1.000).
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Holdninger til 18-arsaldersgraense for kgb af alkohol

Figur 7.3. Mener du, at det skal vaere helt forbudt for bgrn og unge under 18 dr at kabe alkohol?
Blandt 12-14-drige (n=1.000).
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8. Unges kendskab til risici ved alkoholforbrug

Andre danske undersg@gelser viser:
Den danske befolkning har generelt et begraenset kendskab til de sundhedsmaessige risici ved at
drikke alkohol. Eksempelvis viser en undersggelse fra 2009, at kun 6 % af danskerne mellem 18 og

74 ar ved, at brystkreeft er associeret med et hgijt alkoholindtag (15).

Bgrns viden om sundhedsrisikoen ved alkohol
Figur 8.1.
e 86 % af de 12-14-arige er enige/meget enige i, at der er en sundhedsskadelig risiko ved at
drikke alkohol.

Bgrns kendskab til alkoholrelaterede sygdomme
De 12-14-arige blev i et dbent spgrgsmal bedt om at notere, hvilke sygdomme, de mener, at et
stort alkoholindtag kan medfgre. Deres svar blev herefter grupperet.
Figur 8.2.
e Knap en tredjedel af de 12-14-arige (29 %) mener, at et stort alkoholindtag kan medfgre
leverskader.
e Derudover har 8 % angivet, at de mener, at et stort alkoholindtag kan forarsage
henholdsvis
0 kreeft
O hjerne-/nerveskader

0 Alkoholafhangighed /-forgiftning.

e 54 % har ikke nogen forslag til, hvilke sygdomme et stort alkoholforbrug kan medfgre.
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Bgrns viden om sundhedsrisikoen ved alkohol

Figur 8.1. Hvor enig/uenig er du i, at der er en sundhedsskadelig risiko ved at drikke alkohol?
Blandt 12-14-drige (n=1.000).

100% -
10%
0,
O% T T T T 1
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Borns kendskab til alkoholrelaterede sygdomme

Figur 8.2. Hvilke sygdomme mener du, at et stort alkoholindtag kan medfgre? Blandt de 12-14-drige.
Aben svarkategori, der er omkodet til kategorier. Det var muligt, at angive flere svar.
Blandt 12-14-drige (n=9833).
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8 Respondenter, der har angivet svar, som enten ikke omhandler en sygdom eller som ikke specificerer sig til serlig(e)
sygdomme (n=17), er ekskluderet fra denne analyse.
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10. Metode

Denne rapport er baseret pa data fra en undersggelse blandt 1.000 bgrn i alderen 12-14 ar fra
Danmark. Data er indsamlet af analysebureauet TNS Gallup A/S i perioden 3. februar til 9. marts 2014
og er nationalt repraesentativt pa kgn, alder og landsdel (@st/vest). Dataindsamlingen er foretaget
ved hjelp af et webbaseret spgrgeskema, og respondenternes foraeldre har givet tilladelse til deres

bgrns deltagelse i undersggelsen. Alle data om de 12-14-arige er selvrapporterede.

Denne rapport omhandler udelukkende bgrns alkoholvaner, selvom der under dataindsamlingen
yderligere blev spurgt ind til respondenternes solarievaner. Data herom er afrapporteret i rapporten

"Bgrn og unges solarievaner 2013”, der er offentliggjort pa www.skrunedforsolen.dk.

Repraesentativitet
Data er blevet indsamlet via kvoter, som er en sammensatning af data — f.eks. piger i alderen 12-14
ar fra @stdanmark — der svarer til den nationale sammenszetning. Denne metode har sikret en
national repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til:

e Kgn (drenge/piger)

e Alder (12-14 ar)

e Landsdel (@stdanmark/Vestdanmark®)

Rekruttering af deltagere

Undersggelsens respondenter er foraeldrerekrutterede. Det vil sige, at de er blevet inviteret til
undersggelsen gennem deres foraeldre, som blev kontaktet pr. e-mail via Gallups forskellige
adressebaser. Potentielle deltagere blev informeret om, at undersggelsen blev gennemfgrt pa vegne
af en ikke kommerciel virksomhed/organisation, og at resultaterne vil blive brugt til forskning og
forebyggelse. Desuden blev deltagerne gjort opmaerksomme p3, at de, ved at besvare

spgrgeskemaet, deltog i lodtraekningen om et gavekort.

Sporgeskemaet

Spgrgeskemaet er udviklet af evalueringsenheden i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens
alkoholkampagne ’Fuld af liv’. Inspiration til spgrgsmalsudviklingen og visse begrebsdefinitioner er
bl.a. faet fra Statens Institut for Folkesundhed (SIF), Projekt unge og alkohol (PUNA), Bgrneradet og

Kraeftens Bekeempelses barometerundersggelse samt MULD-rapporter.

9 Region Syddanmark, Midtjylland og Nordjylland ligger i Vestdanmark, mens region Sjeelland og Hovedstaden ligger i
@stdanmark.
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Svarprocent
Gallup indsamlede data fra i alt 3.000 respondenter i alderen 12-25 ar. | denne rapport inddrages kun
data fra den yngre aldersgruppe, altsa de 12-14-arige. Data fra unge mellem 15 og 25 ar er at finde i

rapporten "Unges alkoholvaner i Danmark 2014” pa www.fuldafliv.dk.

Der blev i alt inviteret 23.930 unge i alderen 12-25 ar til undersggelsen. Gallup udsendte af to
omgange pamindende e-mails, og grupper, som var szrlig svaere at n3, blev telefonisk pamindet om
deltagelse. | alt blev spgrgeskemaet besvaret af 3.796 personer. Efter rensning og eliminering af
overskydende interview fra opfyldte kvoteceller endte der med at vaere 3.000 besvarelser — herunder

1.000 besvarelser fra 12-14-arige respondenter og 2.000 besvarelser fra 15-25-arige respondenter.

Tabel 11.1. Svarprocenter

Antal personer (svarprocent) Frafald
Inviterede til undersggelsen 23.930 ——>  20.134 besvarede ikke
spgrgeskemaet.

\4
Respondenter, der har 3.796 (15,7 %) ——> 796 blev ekskluderet (opfyldt
besvaret spgrgeskemaet kvote)

\4
Respondenter, der opdeles og  3.000 (12,3 %) =—>  2.000 blev brugt i en anden
bruges i to undersggelser rapport (15-25-arige

\A respondenter)

Respondenter i datasaet, der er 1.000

anvendt i denne rapport

Bortfaldsproblematikker ved webundersggelser

Webbaserede undersggelser bliver oftere og oftere anvendt til indsamling af data til
befolkningsrepraesentative undersggelser. Denne slags undersggelser er nyere end postale og
telefoniske undersggelser og har visse fordele, men ogsa nogle svagheder. En fordel ved
webundersggelser er, at de bade er billigere og hurtigere at gennemfgre end postale undersggelser
og telefoninterviews. Dog bliver svarprocenten for webundersggelser generelt lavere end for andre
former for undersggelser (16). Det g@r det sveerere at udelukke, at 12-14-arige, der vaelger at deltage

i en undersggelse som denne, adskiller sig fra 12-14-arige i den generelle danske befolkning.

Der er forhold ved undersggelsen, der kan skabe bade en under- savel som en overrapportering af
12-14-ariges alkoholforbrug. Det, at respondenterne er forzeldrerekrutterede, kan betyde, at der kan
vaere tale om en underrapportering. Det er muligt, at foraeldrene har siddet med, nar skemaet skulle
udfyldes, hvilket kan have pavirket bgrnenes besvarelser vedrgrende deres alkoholforbrug. Det kan
ogsa taenkes, at sundhedsbevidste foraeldre med et godt forhold til deres bgrn i hgjere grad vil lade
deres bgrn deltage i undersggelsen end foraeldre, der har problemer med at kontrollere deres barns

alkoholforbrug.
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Det kan ogsa give en underrapportering af de 12-14-ariges alkoholforbrug, hvis respondenterne
svarer det, de tror, at afsenderen gerne vil hgre — at bgrn ikke drikker alkohol.

Der er ogsa forhold, der i hgjere grad taler for, at de 12-14-ariges alkoholforbrug kan vaere
overrapporteret. Kun 1 % af de 12-14-arige naevner deres religion som arsag til, at de ikke drikker.
Det tyder derfor p3, at bgrn med muslimsk baggrund er underrepraesenteret i undersggelsen, hvilket

kan fa andelen af 12-14-arige bgrn, der drikker alkohol, til at se hgjere ud, end den reelt er.

En kombination af en st@rre studiepopulation og en ihaerdig indsats for at na ydergrupper — bade de
bgrn, der slet ikke drikker alkohol og de bgrn, der modsat har et stgrre alkoholforbrug end
jeevnaldrende — kunne have mindsket den omtalte risiko for en under- og overrapportering. Det
havde dog kraevet flere ressourcer bade gkonomisk og tidsmaessigt, end hvad der har veeret

tilgeengeligt i forbindelse med gennemfgrslen af denne undersggelse.

Om undersggelsens tal for 12-14-ariges alkoholforbrug er hgjere eller lavere, end de reelle tal for alle
12-14-arige, vides ikke, da der ikke er mulighed for at lave en bortfaldsanalyse uden oplysninger om
de 12-14-arige, der ikke har deltaget i undersggelsen. Det, at data er indsamlet via kvoter, ggr, at
respondenterne er repraesentativt fordelt i forhold til kgn, alder og landsdel. Det ggr

bortfaldsproblematikken mindre alvorlig, selvom den fortsat er eksisterende.

Statistiske analyser

| kapitel 2 og 3 om bgrns alkohol- og fuldskabsdebut samt bgrns alkoholforbrug er der lavet figurer
opdelt pa kgn, alder og region de steder, hvor der er signifikante forskelle, men i resten af rapporten
er der udelukkende foretaget frekvensanalyser over de 12-14-ariges viden, holdninger og adfzerd i
forhold til alkohol. Det skyldes, at mange spgrgsmal kun er stillet til 12-14-arige, der drikker alkohol,
og da denne gruppe er meget lille, vil analyser opdelt i mindre grupper vaere behaeftet med stor
statistisk usikkerhed. Alle analyser er fortaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.).

Spgrgsmal til undersggelsen?
Spgrgsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode mv. kan rettes til analyse- og

evalueringskonsulent Christine Lind Behrens (behrens@cancer.dk), der er ansat ved

evalueringsenheden i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens 'Fuld af liv’-kampagne.
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