
Min	  fortælling	  
v.	  Karin	  Bredgaard	  



År	  2011	  

•  Kunne	  ikke	  holde	  maden	  i	  mig	  
•  Gik	  <l	  samtlige	  undersøgelser	  
•  Jeg	  fejlede	  intet	  
•  Men	  jeg	  var	  stædig	  
•  1	  ½	  år	  senere	  
•  Min	  diagnose	  
•  Neuroendokrin	  tumor	  i	  tyndtarmen	  



År	  2011	  

•  Fik	  Fernet	  dele	  af	  min	  tyndtarm	  og	  
dermed	  alt	  kræG	  i	  tarmen	  

•  Dog	  havde	  det	  spredt	  sig	  <l	  små	  
metastaser	  i	  leveren	  



År	  2011	  -‐	  2014	  

•  Jævnlige	  skanninger	  (hver	  3.	  måned)	  
•  Månedlige	  injek<oner	  som	  hæmmer	  

vækst	  
•  Læge	  konsulta<oner	  hver	  3.	  måned	  
•  Nogenlunde	  normalt	  liv	  
•  Døjede	  dog	  meget	  med	  diarré	  
•  Status	  quo	  i	  3	  år	  ind<l…	  



År	  2014	  
•  Jeg	  tabte	  mig	  og	  gik	  fra	  85	  kg	  <l	  58	  kg	  på	  

3	  måneder	  



År	  2014	  
•  Min	  drøm	  om	  at	  

kunne	  spise	  hvad	  
som	  helst	  uden	  at	  
tage	  på,	  blev	  
opfyldt…	  men	  det	  
var	  slet	  ikke	  så	  
sjovt,	  som	  jeg	  har	  
drømt	  om!	  



År	  2014	  

•  Uanset	  hvad	  jeg	  spiste,	  kunne	  jeg	  ikke	  
holde	  det	  i	  mig,	  og	  blev	  desværre	  
hæmmet	  af	  endnu	  mere	  diarré	  	  

•  Leverens	  svar	  på,	  at	  der	  er	  noget	  galt	  



År	  2014	  

•  Jeg	  så	  mig	  nødsaget	  <l	  at	  få	  kosZlskud,	  
da	  almindelig	  hverdagskost	  ikke	  kunne	  
bidrage	  <l	  stabilisering	  af	  vægt	  eller	  i	  
bedste	  fald	  en	  øget	  vægt	  

•  Gudskelov	  kendte	  jeg	  <l	  en	  masse	  
forskellige	  protein	  produkter	  



År	  2014	  -‐	  2015	  

Jeg	  startede	  et	  nyt	  behandlingsforløb	  
•  Dotatate	  –	  behandling	  over	  1	  døgn	  –	  

start	  2014	  og	  slut	  2015	  -‐	  Radioak<vt	  i	  alt	  
4	  gange	  (behandling	  for	  leveren)	  

•  Sam<dig	  drak	  jeg	  en	  masse	  protein	  og	  
energi	  drikke	  

	  	  



År	  2014	  –	  2015	  	  
Protein	  drikke	  

•  200	  ml	  x	  3	  gange	  
dagligt	  

•  Blokering	  af	  drikke	  
•  Eksperimenterede	  
•  Frøs	  <l	  is,	  blendede,	  

forskellige	  anretninger,	  
iskold	  m.	  sugerør	  etc	  



År	  2014	  –	  2015	  	  
Egen	  bidrag	  <l	  forøgelse	  af	  vægt	  

•  Protein	  drikke	  
•  Arbejdet	  
•  Egen	  viden	  



År	  2014	  –	  2015	  	  
Hospitalet	  bidrag	  <l	  forøgelse	  af	  vægt	  



År	  2014	  –	  2015	  	  
Hospitalet	  bidrag	  <l	  forøgelse	  af	  vægt	  

•  Der	  står	  ikke	  engang	  noget	  i	  journalen	  
omkring	  vægcabet	  og	  dens	  betydning	  
for	  min	  sygdom!	  



År	  2017	  
	  

•  Er	  i	  balance	  igen	  
•  76	  kg	  
•  Glad	  	  
•  Elsker	  stadig	  

mad	  


