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1. Formål med papiret 

Dette fokus- og prioriteringspapir fastlægger, hvilke målgrupper og politiske indsatsområder 

Senfølgerforeningen i 2026 vil give særlig opmærksomhed. Papiret skal fungere som et 

styringsredskab for bestyrelsens beslutninger og som ramme for prioritering af tid, 

ressourcer, samarbejder og aktiviteter. 

Papiret erstatter ikke foreningens formål eller grundopgaver, men tydeliggør, hvor vi vælger 

at lægge vores strategiske tyngde i 2026. 

2. Foreningens grundopgaver  

Senfølgerforeningen varetager fortsat interesserne for alle borgere i Danmark, der lever 

med kræftrelaterede senfølger, samt deres pårørende, herunder: 

• rådgivning og vejledning til mennesker, der lever med kræftrelaterede senfølger, 

samt deres pårørende 

• Senfølgerlinjen og brevkasser som lettilgængelige indgange til viden, støtte og 

afklaring 

• online vejledninger, fællesskaber og målrettet formidling 

• udsendelse og uddeling af informationsmateriale, herunder foldere, postkort og PIXI-

bøger 

• generel informationsindsats om kræftrelaterede senfølger rettet mod borgere, 

fagpersoner og beslutningstagere 
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• deltagelse i nationale og internationale netværk samt bidrag til forsknings- og 

udviklingssamarbejder, hvor patient- og borgerperspektivet inddrages og sikres 

• dialog og møder med politikere, klinikere og praktikere på tværs af sektorer 

• oplæg og vidensdeling i patientforeninger, sundhedsfaglige miljøer og politiske 

netværk 

• politisk interessevaretagelse gennem analyser, høringssvar, debatindlæg og artikler 

• deltagelse i konferencer med sundhedsfagligt, politisk eller frivilligfagligt indhold 

• facilitator for nationale og nordiske netværk af patientorganisationer samt 

koordinerende vidensfunktion på området for kræftrelaterede senfølger 

Disse indsatser er en del af foreningens løbende drift og er ikke genstand for årlige 

strategiske prioriteringer. 

3. Strategisk kontekst 2026 

Udfordringen på senfølgeområdet er ikke længere primært manglende viden, men 

manglende implementering, klare ansvarsplaceringer og sammenhængende indsatser, der 

fungerer i praksis. 

Senfølgerforeningen har i 2026 en central rolle i at sikre, at politiske beslutninger, kliniske 

retningslinjer og nationale planer omsættes til reel hjælp for mennesker, der lever med 

kræftrelaterede senfølger. 

4. Strategisk prioriterede målgrupper i 2026 

I 2026 prioriterer Senfølgerforeningen særligt følgende målgrupper i sit politiske arbejde, 

udviklingsarbejde og synlighed: 

4.1 Børn, unge og familier 

Børn og unge med kræftrelaterede senfølger samt deres familier prioriteres højt, da 

senfølger ofte påvirker hele familiens hverdag og livsvilkår, og fordi der fortsat mangler 

sammenhængende, aldersrelevante og familieorienterede indsatser. 
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4.2 Borgere med langvarig/kronisk kræft 

Borgere, der lever med langvarig/kronisk kræft og senfølger, prioriteres, da denne gruppe 

ofte falder uden for standardiserede forløb og oplever uklarhed om ansvar, adgang og 

støtte. 

4.3 Mænd med kræftrelaterede senfølger  

Mænd prioriteres som et tværgående fokusområde i 2026, særligt gennem fællesskabs- og 

bevægelsesbaserede indsatser, da erfaringer viser, at traditionelle tilbud ikke altid når 

målgruppen. 

I alle prioriterede målgrupper indgår pårørende som en central del af målgruppen, idet 

senfølger ofte påvirker både den enkelte og de nærmeste relationer. 

5. Politiske fokusområder i 2026 

Uafhængigt af målgrupper prioriterer Senfølgerforeningen i 2026 følgende politiske 

fokusområder: 

• forebyggelse af kræftrelaterede senfølger som en integreret del af kræftforløb 

• implementering af nationale kliniske retningslinjer på senfølgeområdet 

• implementering af Kræftplan V med fokus på senfølger, sammenhæng og 

systemansvar 

Foreningen har særligt fokus på, hvordan politiske og faglige beslutninger omsættes i praksis 

på tværs af sektorer. 

6. Tværgående fokusområder 

I 2026 prioriterer Senfølgerforeningen desuden: 

• styrket informationsdeling til hospitaler, klinikker og andre relevante aktører 

• øget synlighed af foreningens tilbud gennem målrettet distribution af 

informationsmateriale 
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• samarbejder, der understøtter sammenhæng mellem sundhedsvæsen, kommuner 

og civilsamfund 

7. Betydning for bestyrelsens arbejde 

Dette fokus- og prioriteringspapir skal anvendes aktivt af bestyrelsen som grundlag for: 

• prioritering af nye projekter og samarbejder 

• vurdering af politiske indsatser og høringssvar 

• afvejning af ressourceanvendelse og kapacitet 

• strategisk dialog med sekretariat og frivillige 

Godkendt af bestyrelsen: 

Bestyrelsen godkender Fokus- og prioriteringspapir 2026 for Senfølgerforeningen og 

beslutter, at papiret anvendes som styrende ramme for foreningens prioriteringer, politiske 

arbejde og samarbejder i 2026. 

Senfølgerforeningens Bestyrelse 18.2 2026 

Charlotte Hammer, forperson 
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