
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kræftens Bekæmpelses høringssvar vedrørende udkast til bekendtgørelse om  
forretningsorden for Nævnet for Sundhedsapps 
 
Kræftens Bekæmpelse takker for muligheden for at kommentere ovennævnte høring vedrø-
rende udkast til bekendtgørelse om forretningsorden for Nævnet for Sundhedsapps. 
 
Kræftens Bekæmpelse finder det positivt, at der etableres et Nævn for Sundhedsapps. Det kan 
bidrage til en kvalitetsvurdering af sundhedsapps til gavn for brugerne. Vi lever i en tid med 
betydelige udfordringer med mis- og disinformation på sundhedsområdet, og derfor vil Næv-
net for Sundhedsapps kunne bidrage til at beskytte borgere og patienter mod forkert eller li-
gefrem farlige sundhedsråd. 
  
I forbindelse med implementering af Nævnet for Sundhedsapp har vi en række forslag til indar-
bejdelse i den kommende forretningsorden: 
 
Først og fremmest vil vi anbefale, at nævnet har et bredt fokus på sundhed, så nævnet også 
vurderer og anbefaler sundhedsapps, som omhandler forebyggelse, trivsel/mental sundhed, 
pårørende, rehabilitering m.v. og ikke kun apps, som vedrører sygdom, behandling og medicin.  
 
Vedr. kapitel 2 Medlemmer og formand foreslås, det tages med i overvejelserne, at et bredt 
sundhedsfokus stiller krav til sammensætningen af det kommende nævn, og der derfor bør sik-
res et bredt brugerperspektiv i nævnet. Ligeledes bør nævnet kunne indhente ekstern rådgiv-
ning og ekspertise, såfremt nævnet ikke selv besidder de nødvendige kompetencer i forbin-
delse med vurderingen af specifikke apps. 
 
I udkastets § 2, stk. 2, står der, at Indenrigs- og sundhedsministeren kan ved sin beskikkelse af 
medlemmer anmode om indstillinger fra relevante organisationer, foreninger m.v. med henblik 
på at sikre en bred og repræsentativ sammensætning af nævnet.  
Det foreslås præciseret i forretningsordenen, at brugerrepræsentation skal (og ikke kan) tæn-
kes ind i alle faser af nævnets vurdering af apps, så der sikres den nødvendige repræsentation 
fra brugere/målgruppen ved udpegning af medlemmer til det kommende Nævn for sundheds-
apps og i eventuelle arbejds-/vurderingsgrupper. 
 
Af § 4, stk. 1 fremgår Nævnet vurderer således sundhedsapps på baggrund af en ansøgning fra 
en virksomhed eller andre leverandører eller udviklere af sundhedsapps efter indstilling herom 
fra Lægemiddelstyrelsen. 
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Side 2 

Kræftens Bekæmpelse foreslår, at forretningsordenen præciseres, så det fremgår, om alle ty-
per af organisationer og evt. enkeltpersoner kan indsende en ansøgning om en vurdering af en 
app, samt om Sundhedsstyrelsen skal have mulighed for at indstille ikke medicinske sundheds-
apps til nævnet.  
 
Det fremgår af §4 stk. 2, at nævnet anbefaler sundhedsapps med afsæt i en række vurderings-
kriterier. Her kan man overveje at opstille en række faste, overordnede kriterier, der bør gælde 
for alle de vurderede apps, og at disse er offentligt tilgængelige. Det vil gøre det muligt for for-
brugere at se, hvorfor nævnet anbefaler netop de apps, de gør. Desuden vil ansøgere kunne se 
bevæggrundene for, om deres apps kan godkendes eller ej. Det kan i den forbindelse anbefales 
at undersøge, om der allerede eksisterer internationale standarder, man kan læne sig op ad. 
 
I §19 stk. 3 foreslås det præciseret, hvorvidt beslutninger og begrundelser for anbefalede og 
ikke-anbefalede sundhedsapps vil fremgå af referatet og være offentligt tilgængelige.  
 
Det bør være et krav, at sundhedsapps, hvor udvikleren har økonomisk interesse i at fremme 
anvendelsen af appen (for eksempel ved at tage betaling for ydelsen, eller fordi apps øger salg 
af eget produkt), ikke kan anbefales af nævnet. Hvis der kun kan opnås adgang til anvendelse 
af visse sundhedsapps mod betaling, kan det indebære social ulighed i forhold til potentielle 
brugere.  
 
Afslutningsvis anbefales særligt fokus på den formidlingsopgave, der handler om at oplyse bru-
gerne om, at godkendte sundhedsapps offentliggøres på Sundhed.dk.   
 
 
Med venlig hilsen 
 
Elizabeth Hjorth 
Kontorchef, cand.jur.  
 


