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Sammenfatning

Bagorund

Andelen af den danske befolkning
med overvaegt er stigende, og
hvis udviklingen forsaetter vil mere
end to ud af tre have overvaegt i
2045. | gennemsnit udger usunde
fadevarer omkring 20 % af dan-
skernes samlede energiindtag og
er dermed langt over anbefalin-
gen pa maks. 4-6%.

En vaesentlig medvirkende arsag
til denne udvikling i overvaegt kan
tilskrives samfundsmaessige fak-
torer som tilgaengelighed og mas-
siv markedsfering af usunde mad-
og drikkevarer.

Tilbudsaviser er en effektiv made
for producenter og dagligvare-
kaeder at markedsfere og pavirke
salget i butikkerne og kan saledes
bidrage til et gget indtag af usun-
de mad- og drikkevarer.

@ Kreeftens Bekeempelse

Metode

For at undersgge, hvor meget til-
bud for usunde mad- og drikke-
varer fylder i de ugentlige tilbuds-
aviser, blev der indsamlet data

fra otte landsdaekkende daglig-
varekaaders tilbudsaviser over en
periode pa seks uger.

Tilbuddene blev optalt og katego-
riseret ud fra tre foruddefinerede
hovedkategorier: Usunde mad-
og drikkevarer, takeaway/faer-
digretter samt gvrige fedevarer.
Resultaterne er ikke repraesenta-
tive, men vurderes at give et ret-
visende billede af sammensastnin-
gen af tilbud i ugeaviserne.

Resultater

Tilbud pa usunde mad- og drikkevarer samt takeaway/feerdigretter

udgjordei alt 37 % af de 5.063 tilbudsvarer i de 48 tilbudsaviser. Det
svarer til, at danskerne i gennemsnit eksponeres 26 gange for usun-
de mad- og drikkevarer og 12 gange for takeaway/feerdigretter hver

gang, de lasser en tilbudsavis.

Konklusion

Opteaellingen er med til at belyse omfanget af tilbud for usunde mad-
og drikkevarer, samt hvilke kategorier af usunde mad- og drikkevarer
danskerne saerligt eksponeres for i de ugentlige tilbudsaviser. | forhold
til Fedevarestyrelsens anbefaling, at maks. 4-6 % af vores daglige
energiindtag er fra de sakaldte tomme kalorier, star det i skaerende
kontrast, at 37 % af tilbuddene i ugeaviserne er for usunde fgdevarer.

Hvad skal der ggres?

Det vil vaere sveert at lovgive om sammensaetningen af fedevarer |
tilbudsaviserne, men en mulighed kunne at vaere lade sig inspirere

af England, hvor der fra oktober 2025 bliver indfert forbud mod fler-
stykstilbud for en raekke definerede usunde mad- og drikkevarer.

| Danmark anvendes prisreduktioner i hgjere grad end flerstykstilbud,
sa et sddant forbud ber derfor omfatte bade prisreduktioner og fler-
stykstilbud pa usunde mad- og drikkevarer, takeaway/feerdigretter

samt alkohol.

Side 3
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English Summary

Background

The proportion of the Danish pop-
ulation living with overweight and
obesity is increasing, and if the
trend continues, more than two

out of three will have overweight

or obese by 2045. On average, un-
healthy foods account for about
20% of Danes’ total energy intake,
thereby exceeding the recommen-
dation of a maximum of 4—6%.
Societal factors such as availabili-
ty and extensive marketing of un-
healthy food and beverages are sig-
nificant contributing factors to this
trend. Weekly sales flyers are an ef-
fective tool used by the food indus-
try and retailers to promote and in-
fluence in-store purchases and can
be a contributing factor to increase
consumption of unhealthy food and
beverages.

Method

The aim of this study was to investi-
gate the proportion of offers for un-
healthy food and beverages in Dan-
ish supermarket sales flyers. Data
were collected from weekly sales
flyers in eight nationwide super-
market chains over a period of six
weeks. The offers were counted and
categorized into three predefined
main categories: unhealthy food
and beverages, takeaway/prepared
meals, and other food products. The
results are not representative but
can provide a fairly accurate picture
of the composition of offers in Dan-
ish supermarket sales flyers.

Results

Offers on unhealthy food and bev-
erages as well as takeaway/ready
meals accounted for a total of 37%
of the 5,063 items advertised in the
48 weekly flyers. This corresponds
to Danes being exposed, on aver-
age, to 26 offers for unhealthy food
and beverages and 12 offers for
takeaway/ready meals each time
they read a weekly supermarket
sales flyer.

Conclusion

This study illustrates the extent of
offers for unhealthy food and bev-
erages, as well as which specific
categories of unhealthy products
Danes are exposed to in weekly su-
permarket sales flyers. In light of
the Danish Veterinary and Food Ad-
ministration’s recommendation that
no more than 4-6% of our daily en-
ergy intake should come from so-
called "empty calories,” it stands in
sharp contrast that 37% of the of-
fers in the weekly sales flyers were
for unhealthy food and beverages.

What Should
Be Done?

It may be difficult to legislate the
composition of food and beverage
offers in supermarket sales flyers,
but one possible approach could
take inspiration from England. In
October 2025, a ban on multi-

buy offers will take effect, cover-
ing a range of defined unhealthy
foods and beverages. In Denmark,
price reductions are used more
frequently than multi-buy offers,
so a future ban should include re-
strictions on both price reductions
and multi-buy offers for unhealthy
foods and beverages, takeaway/
ready meals, and alcohol.

Questions regarding
the study, please
contact:

Susanne Tattenborg, sto@cancer.dk

@ Kreeftens Bekeempelse
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Bagorund

Usunde fgdevarer udger mindst 17/-
22 % af det samlede energiindtag |
en dansk gennemsnitskost. Anbe-
falingen lyder pa maks. 4-6 %. Disse
fadevarer er med til at @ge risikoen
for udvikling af overvaegt (1). An-
delen af danskere med overvaegt
er steget markant de senere ar. |
2010 havde 46,7 % af den voksne
befolkning overvasgt, og i 2023

var andelen steget til 53 % (2,3).
Hvis udviklingen forsaetter vil mere
end to ud af tre have overvaegt i
2045, heraf naesten halvdelen svaer
overvaegt (4).

0 Kraeftens Bekceempelse

Overvagt gger risikoen for mindst
15 kraefttyper, type 2-diabetes,
hjerte-kar-sygdomme og en raekke
andre sygdomme (5, 6).

Udvikling af overvasgt skyldes et
komplekst samspil af forskellige mil-
jgmaessige og genetiske faktorer,
men en vaesentlig medvirkende arsag
er de samfundsmaessige strukturer,
som bl.a. omfatter tilgaengelighed
og massiv markedsfering af usunde
fedevarer (7).

| Danmark udsender alle dagligvare-
kaeder ugentlige tilbudsaviser i bade
fysisk og digital form. Danskerne

har ry for at vaere tilbudsjaegere, og
mange gar brug af tilbudsaviserne.

| 2023 modtog ca. 80 % danskere
tilbudsaviser, 36 % brugte aktivt de
fysiske tilbudsaviser, og 34% brugte
de digitale tilbudsaviser til at finde
tilbud (8). Tilbuddene reflekterer til
en vis grad salget i butikkerne og har
saledes indflydelse pa forbrugernes
valg af dagligvarer (9).

| Danmark mangler der opmasrksom-
hed pa omfanget og betydningen af
markedsfering af usunde mad- og
drikkevarer i tilbudsaviserne.

Indledning 1
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Formadl

Formalet med denne undersagelse er at undersage,
hvor stor andelen af tilbud pa usunde fodevarer
udger i tilbudsaviserne og dermed bidrage til at kaste
lys over en af de markedsfaringsteknikker, der kan
bidrage til et for hgjt indtag af usunde fedevarer.

@ Kreeftens Bekeempelse
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2 Metode

Tilbudsaviser fra nedenstaende
kaeder indgik i optaellingen:

« Rema 1000

« Netto

e 365discount

, , . Lidl

Optoelhng af tilbud - SuperBrugsen
1 forskellige tilbudsaviser + Meny

* rotex

« Bilka

Opteaellingen foregik ved at taelle antal tilbud i tilbudsaviser fra
otte landsdaekkende dagligvarekaeder fordelt pa seks uger i 2024.

Hvert enkelt tilbud blev noteret i et praedefineret skema. Indsamllngsperloder:

Tilbudsaviserne blev indsamlet over tre perioder af to ugers
varighed for at tage hgjde for saeson- og anledningsvariation
som f.eks. sommmerferie, skolestart, jul mm. Vi foretog derfor
optaellingen i seks uger (11 % af arets uger) fordelt over sommer
og efterar over en periode pa ca. seks maneder.

Uge 24-25 (juni 2024)
Uge 36-37 (september 2024)
Uge 44-45 (oktober/november

o — k

@® Kreeftens Bekcempelse Nar tilbudsaviserne frister E@



Tilbuddene i de i alt 48 tilbuds-
aviser blev optalt individuelt og
registreret i et skema med tre
foruddefinerede hovedkategorier
(jf. bilag 1), svarende til DTU Fede-
vareinstituttets definition (1):

 Usunde mad- og drikkevarer

« Takeaway og feerdigretter
« vrige fgdevarer

@ Kreeftens Bekeempelse

De tre hovedkategorier blev inddelt i felgende underkategorier:

Usunde mad- og drikkevarer (DTU Fgdevareinstituttets definition (1))

» Slik og chokolade (lakrids, vingummi, bolsjer, skumslik, chokoladebarer, fladeboller, marcipan, konfekt)

» Kager og kiks (gaerkager, form-/skaerekage, wienerbrad, terkage, romkugler, cookies/smakager, teerter,
chokoladekiks, kagemix)

» Snackbarer (muslibarer, maelkesnitter, energi- og proteinbarer)

» Salte snacks (chips, popcorn)

» Sede drikke — bade light og sukkersagdet (sodavand, saftevand, sports-/proteindrikke, energidrikke,
sode te-/kakao-/kaffedrikke, juice)

e Sukker

Takeaway og feerdigretter
(Pizza, middagsretter, supper, sovse, pommes fritter, forarsruller, panerede ting klar til frituren/ovnen.)

@vrige fodevarer

o Uforarbejdet ked (kal og frost)

e Forarbejdet ked (kal og frost)

» Fisk (kal, frossen, konserves, fiskepalaeg, forarbejdet)

» Mejerivarer (herunder aeg og laktosefrie alternativer)

e Frugt og grent (frisk, frossen, konserves)

* Bred og cerealier (brad, boller, mel, kerner, ris, pasta, morgenmadsprodukter, brad/bollemix, breddej)
» Kolonial (sennep, honning, marmelade, krydderier, oliven, pesto, kaffe, te, rosiner, nedder mm.)

e Baelgfrugter og plantefars

Side 8
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S5 Resultater

Tabel 1: Tabel 1 Antal og andel af tilbud pa fedevarer i de tre hovedkategorier i de 48 tilbudsaviser

Rema
1000

Usunde mad- 152
og drikkevarer 29%

Takeaway/ 53
faerdigretter 10%

205
Subtotal 399
@vrige 319
foadevarer 61%
Vareri alt 524

Optalling af tilbud pa usunde mad- og drikkevarer i de otte tilbudsaviser i de seks uger fremgar af
tabellen ovenfor (tabel 1). Der blev i alt optalt 5.063 tilbud i aviserne. Heraf var der 1.259 tilbud for usunde
mad- og drikkevarer samt 595 tilbud pa takeaway og faerdigretter, svarende til i alt 37 % af alle tilbud.
Tilbud for usunde mad- og drikkevarer udgjorde i alt 25 % af det samlede antal tilbud (variation 19-32 %),

@ Kreeftens Bekeempelse

Netto

158
24%

32
9%

217
33%

442
67%

659

365dis-

count

122
25%

o4
11%

176
37%

306
63%

482

Lidl

188
32%

80
14%

268
435%

324
55%

592

Super
Brugsen

116
19%

58
10%

174
29%

422
/1%

596

Meny

123
21%

/3
12%

196
33%

391
67%

587

Fotex

196
23%

108
13%

304
35%

253
65%

857

Bilka

204
27%

110
14%

314
41%

4352
59%

/66

| alt

1.259
25%

595
12%

1.854
37%

3.209
63%

5.063

REMA 1000,

Meget mere dlscountr

| e \POSE aot ‘“ :“
2 %G1 FM"'”‘

X .
i" 5 i1
5 \.ﬁn 3
| et 9P
D‘H'a“ n\\l'“\" &

Side 9

Ol
ng



f wr
s d Mo d
pe POy e - *
- - i
R, oy 1
¥
= ~
>
oy
¥
\o o
L]

PR.STK. OP TIL :n %

hvoraf tilbud for sede drikkevarer (se definition pa
side 7) var den hyppigste kategori med 8 % af tilbud-
dene. Tilbud pa takeaway og feerdigretter udgjorde
12 % (variation 9-14 %).

Tre ud af fire discountkaader havde en hgjere andel
af de to hovedkategorier end de egentlige super-
markedskaeder. 63 % af tilbuddene i de optalte til-
budsaviser var for gvrige fedevarer (variation 59-71 %),

@0 Kroeftens Bekeempelse

Stay Strong
jordbaer og "sf“:' .

Citron, rabarher
09 vani| ,ﬂ eller

hindbaer og vanilje

! Sendag 23,

hvoraf ked og forarbejdet kad udgjorde hhv. 16 % og
/7 % af det samlede antal tilbud.

Opteellingen i tilbudsaviserne viser, at danskerne |
gennemsnit eksponeres 26 gange for tilbud pa usun-
de mad- og drikkevarer og 12 gange for tilbud pa
takeaway/feerdigretter, nar de kigger i en tilbudsavis.



Usunde mad-
og drikkevarer

Takeaway/
faerdigretter

Subtotal

@vrige
fodevarer

Vareri alt

Rema
1000

25%

0%

25%

15
/3%

20

Netto

5%

9%

14%

19
86%

22

365dis-
count

S
22%%

4%

26%

17
74%

23

Lidl

22%

13%

11
34%

21
66%

32

Tabel 2: Antal og andel af forsidetilbud i de tre hovedkategorier i de 48 tilbudsaviser

@ Kreeftens Bekeempelse

Super
Brugsen

6
29%

5%

33%

14
67%

21

Meny

21%

0%

21%

19
79%

24

Fotex

8%

0%

8%

22
92%

24

Bilka

38%

0%

38%

15
63%

24

| alt

40
21%

4%

48
25%

142
75%

190

Tilbudsavisernes forside

Tilbud pa forsiderne er ofte pa varer, der saelges til en
meget lav pris og i nogle tilfaelde endda sakaldte “loss
leadere”. Det er produkter, der saelges under kostpris for
at traekke kunder ind i butikken, hvor det er hensigten at
kunderne skal kebe andre og mere profitable varer.

Det er en almindelig markedsfgringsstrategi for at @ge

salg og kundestrem. Vi har derfor ogsa set p3a, hvilke
varer der seerligt prasger tilbudsavisernes forsider.

Ndr tilbudsaviserne frister
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Kategorimaessigt viser forsidetilbuddene en mere divers forde-
ling sammenlignet med opteaellingen af hele tilbudsavisen.

Pa forsiderne udger tilbud pa usunde mad- og drikkevarer

21 % og tilbud pa takeaway/feerdigretter 4% sammenlignet med
hhv. 25 % og 12 % i hele tilbudsavisen (tabel 2). Variationen mel-
lem dagligvarerne er mellem 8 % og 38 % og dermed storre end
variationen kaaderne imellem for alle tilbud i aviserne.

Tilbud pa sodavand er den hyppigste forsidevare i kategorien
usunde mad- og drikkevarer med 10% af alle forsidetilbud. An-
dre hyppige tilbudsvarer er kad og forarbejdet kad (30 %), me-
jerivarer (15 %) samt frugt og grent (15 %), jf. bilag 2 for fordeling
| underkategorier.

@0 Kroeftens Bekeempelse
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@ Kreeftens Bekeempelse

Resultater 1nKl. alkohol

Udover tilbud pa fedevarer er der mange tilbud pa alkohol (2|, alkoholsodavand/-cider, shots, vin spiritus og faer-

digblandede drinks og 0 %-alkohol) i tilbudsaviserne. Andelen af disse tilbud er i gennemsnit 14 % med en variation
pa 7-21 % imellem kaederne. Dermed udger tilbud pa alkohol, usunde mad- og drikkevarer og takeaway/faerdigret-
ter naesten halvdelen (46 %) af alle tilbud i tilbudsaviserne.

Usunde mad-
og drikkevarer

Takeaway/
faerdigretter

Alkohol

Subtotal

@vrige
fodevarer

Varer i alt

Rema
1000

152
26%

58
9%

S7
10%

262
45%

319
55%

331

Netto

158
22%

59
8%

50
/%

267
38%

442
62%

/09

365dis-
count

122
22%

4
10%

/3
13%

249
435%

306
55%

555

Lidl

188
29%

80
12%

50
8%

318
50%

324
50%

642

Super
Brugsen

116
15%

58
8%

155
21%

329
44%

422
56%

/3]

Meny

123
16%

/3
10%

166
22%

362
48%

391
52%

/33

Fotex

196
19%

108
10%

178
17%

482
47%

253
53%

1035

Bilka

204
22%

110
12%

146
16%

460
50%

4352
50%

912

| alt §
1.259 c
21% £
595 ¢
10% .
854 5
14%
2708 &
46% E
3209 ¢
54% 8
5.917 :
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Diskussion

Resultaterne i denne optaelling er ikke ngdvendigvis
repraesentative for alle arets 52 tilbudsaviser. Det
geelder for alle dagligvarerne, at der er variation i an-
delen af tilbud i de tre hovedkategorier fra uge til uge
(bilag 3). Det vurderes dog, at undersagelsen giver et
nogenlunde retvisende billede af sammensastningen
af tilbud i tilbudsaviserne, fordi de optalte tilbudsaviser
er fordelt over tre udvalgte perioder af hver to ugers
varighed fordelt pa et halvt ar. Der er dermed forsagt
taget hgjde for saeson og anledningsvariation.

Antallet af tilbud for usunde mad- og drikke-

varer afspejler langt fra den fordeling, som de officielle
kostrad anbefaler. De officielle anbefalinger for de
sakaldte “tomme kalorier” (raderummet) er pa

@ Kreeftens Bekeempelse

A
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maks. 4-6 % af det samlede energiindtag. Resultaterne
fra denne opteaelling i tilbudsaviserne er altsa fem
gange hgjere, hvilket nogenlunde afspejler danskernes
faktiske indtag. Dertil kommer, at en raekke fedevarer i
kategorien ovrige fedevarer ogsa kan veere mere eller
mindre usunde og evt. ultraforarbejdede, f.eks. forarbe-
jdet kad, hvidt bred og pasta samt sede morgenmad-
sprodukter. Disse fadevarer bor vi spise i sma/mindre
mangder.

En undersggelse fra Sverige viste, at ca. to tredjedele
af varerne i tilbudsaviserne var kategoriseret som
usunde (10). Den hyppigste kategori var se@de drikkevar-
er, hvilket understgttes af fundene fra denne optaalling.
Undersagelsen viste yderligere, at der var flere tilbud

[ _

for usunde mad- og drikkevarer i tilbuds-
aviser fra supermarkeder placeret i lavindkom-
stomrader sammenlignet med mere velstillede
omrader. (10). Dette er ikke undersagt i denne
opteelling, men der var flere tilbud for usunde
mad- og drikkevarer i discountbutikkerne sam-
menlignet med de gvrige supermarkeder.

Det kan overvejes, om discountkasder | hgjere
grad appellerer til forbrugere med lavere so-
ciogkonomisk status og dermed bidrager til et
usundt kostmgnster som falge af den hgjere an-
del af tilbud pa usunde mad- og drikkevarer i dis-
countkasderne.
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KonKlusion

Hvad skal

der ggres

Efterspargslen efter en given vare afhanger af
prisen. Derfor betyder gode tilbud pa usunde mad-
og drikkevarer, takeaway/fastfood og alkohol no-
get for forbruget.

At forbyde pris- og mangdetilbud pa disse
kategorier vil derfor kunne andre befolkningens
kabelyst og -evne. Det vil vaere sveert at lovgive
specifikt om sammensatningen af fedevaretil-
buddene i ugeaviserne, men en mulighed er at
bruge inspiration fra England, der fra oktober 2025
indfgrer forbud mod flerstykstilbud for en raekke
definerede mad- og drikkevarer med et hgjt ind-
hold af fedt, sukker og salt (11).

Danske tilbudsaviser har langt flere varer, som
seelges til reduceret pris end som flerstykstil-
bud. Lovmaessige tiltag ber derfor omfatte bade
prisreduktion og flerstykstilbud for usunde fegde-
varer, takeaway/fastfood og alkohol.

Nar tilbudsaviserne frister @
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Bilag 1: Antal og andel
af tilbud 1 de tre hoved-
kategorier samt under-
kategorier i de 48
tilbudsaviser

Slik og
chokolade

Kager, kiks og
snackbarer

Salte snhacks

Sade drikke

Is og desserter

Diverse
(lest sukker)

| alt

Takeaway/
faerdigretter

Usunde fedevarer

Rema
1000

46
9%

37
/%

17
3%

36
/%

16
3%

0%
152
29%

S5
10%

Netto

58
5%

42
6%

16
2%

33
8%

14
2%

0%
158
24%

59
9%

365dis-

count

32
/%

20
4%

2%

45
9%

16
3%

0%
122
25%

o4
11%

Lidl

50
8%

39
10%

19
3%

27
5%

32
5%

0,2%

188
32%

80
14%

Super

Brugsen

37
6%

14
2%

1%

43
7%

14
2%

0%
116
19%

58
10%

Meny

37
6%

13
2%

14
2%

45
8%

14
2%

0%
123
21%

/3
12%

Fotex

471
5%

46
3%

14
2%

76
9%

17
2%

0,2%

196
23%

108
13%

Bilka

52
/%

48
6%

23
3%

56
/%

23
3%

0,3%

204
27%

110
14%

Ndr tilbudsaviserne frister

| alt

328
6%

279
6%

120
2%

381
8%

146
3%

0,1%

1.259
25%

595
12%
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@vrige fodevarer

Rema 365dis- |, . Super :
1000 Netto count Lidl Brugsen Meny |Fetex Bilka | alt
Uforarbejdet kad 81 81 56 76 112 128 138 144 816
(kal og frost) 51%  12%  12% 13%  19% 22%  16%  19% 16%
32 53 48 41 39 30 65 41 349
F idet K
orarbejdet kad 6% 8%  10% 7% 7% 5% 8% 5% 7%
. 20 32 20 21 26 17 46 36 220
4% 5% 5% 4% 4% 3% 5% 5% 4%
Majerivarer, laktose- |41 89 62 65 61 /6 /70 64 528
frie alernativer og &g 8% 14% 13% 11% 10% 13% 8% 8% 10%
et on vt 74, 69 56 53 86 62 99 60 559
gtoegs 14%  10%  12% 9%  14% 1%  12% 8% 1%
ot oe corenlion 37 56 29 32 50 40 83 49 376
g 7% 2% 6% 5% 8% 7% 10% 6% 7%
. 32 56 33 30 47 37 51 56 342
Kolonial
6% 8% 7% 5% 8% 6% 6% 7% 7%
et rter > 6 0 6 ] ] ] > 19
grug 04% 1% 0% 1% 02% 02% 02% 03% 0.4%
. 319 442 306 S| A9 39] 553  |452 3.209
61%  67% 63%  55%  71% 67%  65%  59% 63%
Tilbud i alt 524 659  |482 592 596 587 857 766 5.063
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Bilag 2: Antal og andel
af forsidetilbud i de tre
hovedKkategorier samt
underkategorier 1 de 48
tilbudsaviser.

Slik og
chokolade

Kager, kiks og
snackbarer

Salte snacks

Sade drikke

Is og desserter

Diverse
(lest sukker)

| alt

Takeaway/
faerdigretter

Usunde fedevarer

Rema
1000

5%

O

0%

0%

10%

10%

0%

25%

0%

Netto

0%

0%

5%

0%

0%

0%

5%

9%

365dis-
count

0
0%

0

0%

4%

9%

9%

0%

22%

4%

Lidl

0%

9%

0%

9%

3%

0%

22%

13%

Super
Brugsen

2
10%

0

0%

0%

14%

5%

0%

29%

3%

Meny

0%

0%

4%

17%

0%

0%

21%

0%

Fotex

0%

4%

0%

0%

4%

0%

8%

0%

Bilka

4%

0%

13%

21%

0%

0%

38%

0%

Ndr tilbudsaviserne frister

| alt

2%

2%

3%

19
10%

4%

0%

40
21%

4%
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@vrige fodevarer

.I? ggz)a Netto 223:::5 Lidl gtlfge Sr on Meny Fotex Bilka | alt
Uforarbejdet ked 3 4 ) 6 4 6 6 7/ 4
(kal og frost) 5%  18%  22%  19%  19% 25%  25%  29% 22%
> 6 > ] 0 > 3 0 14

F idet k
orarbejdet ked 10%  27% 9% 3% 0% 8% 13% 0% 7%
.. 3 0 0 0 0 0 0 0 3
5% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2%
Majerivarer, laktose- |4 4 3 ) 6 3 4 0] 29
frie alernativer og aeg (20% 18% 13% 16% 26% 13% 17% 0% 15%
et on ot ] 4 > 5 > 6 3 6 29
gtoegg 5% 18% 9% 16%  10% 25%  13%  25% 15%
Broad og cerealier 1 1 2 2 2 . : ¢ L
g 5% 5%  22% 6%  10% 0% 13% 0% 7%
ol ] 0 0 > > 0 3 0 14
5% 0% 0% 6%  10% 0% 13% 0% 7%
Balgfrugter ¢ . . ¢ ¢ . ¢ ¢ 2
grug 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
. 15 19 17 o1 14 19 22 15 142
75%  86%  74% 66%  67% 79%  92%  63% 75%
Tilbud i alt 20 22 03 32 O 24 24 |24 190
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Bilag 3: Ugevariation 1
antal og andel af

tilbud inden for de tre
hovedKkategorier samt
alkohol 1 tilbudsaviserne
fra de enkelte super-
markedskoeder

Bilag 3.1: Opteaelling af tilbud i tilbudsaviser fra 365discount

Usunde

Takeaway
Alkohol
Subtotal
@vrige

Vareri alt

Uge 24
18

8

10

36

54

90

%

20

9

11

40

60

Uge 25
21

11

13

45

518

100

%

21

11

13

45

55

Uge 36

16

S

28

29

37

%

28

9

12

49

o)

Uge 37

26

12

10

48

S7

105

%

25

11

10

46

54

Uge 44
24
10
17
51

956

107

Bilag 3.2: Optaelling af tilbud i tilbudsaviser fra Bilka

Usunde

Takeaway
Alkohol
Subtotal
@vrige

Vareri alt

Uge 24
4]

10

52

112

/3

187

%

22

10

28

60

40

Uge 25
37
18
35
90

/3

165

%

22

11

21

35

43

Uge 36

27

10

19

356

69

125

%

22

8

15

43

5&

Uge 37

22

20

15

S7

64

121

%

18

17

21

47

58

Uge 44
43

25

11

/9

37

166

%

22

9

16

48

32

%

26

15

48

52

Uge 45

17

8

16

41

99

96

Uge 45

34

18

14

66

82

148

%

18

17

43

5/

%

23

12

435

S
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Bilag 3.3: Opteaelling af tilbud i tilbudsaviser fra Fetex

Uge24 % Uge25 % |Uged6 % |Uged7 % |Uge4dsd (% |Ugedd (%

Usunde 60 30 28 17 21 13 25 18 31 16 30 18
Takeaway |20 10 15 9 16 10 19 13 23 12 15 9
Alkohol 29 15 36 21 20 12 17 12 48 25 28 16
Subtotal 109 55 79 47 57 35 6] 43 102 54 73 43
@vrige 90 45 90 53 107 65 80 57 88 46 98 57
Varerialt |199 169 164 141 190 171

Bilag 3.4: Opteelling af tilbud i tilbudsaviser fra Lidl

Uge24 % Uge25 % |Uged6 % |Uged7 % |Ugedsd (% |Ugedd (%

Usunde 3 29 33 27 26 23 23 26 42 38 33 32
Takeaway |1/ 16 13 11 12 11 14 16 6 S5 18 18
Alkohol 7/ / 7/ 6 14 13 4 5 10 9 |8 38

Subtotal 53 21 53 43 52 46 41 47 38 52 59 58
@vrige 32 49 69 57 60 4 47 33 33 48 43 42

Vareri alt 107 122 112 88 111 102
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Bilag 3.5: Optalling af tilbud i tilbudsaviser fra Meny

Usunde

Takeaway
Alkohol
Subtotal
@vrige

Vareri alt

Uge 24

17

47

/9

115

%

16

11

17

435

69

Uge 25
5

8

25

38

77

127

%

S

8

26

40

61

Uge 36
2]

13
30
64

82

117

%

17

10

24

31

/0

Uge 37

23

12

27

62

68

108

%

18

10

21

49

63

Uge 44

3

14

37

82

/70

115

Bilag 3.6: Opteelling af tilbud i tilbudsaviser fra Netto

Usunde

Takeaway
Alkohol
Subtotal
@vrige

Vareri alt

Uge 24
19

8

9

36

/9

115

%

17

7/

8

3

69

Uge 25
31

11

8

50

77

127

%

24

9

39

61

Uge 36
22

38
S
&S

82

117

%

19

7/

A

30

/70

Uge 37

19

11

10

40

68

108

%

18

10

37

63

Uge 44

26

10

435

/0

115

%

19

9

23

52

61

%

23

39

61

Uge 45

26

14

88

/3

66

126

Uge 45

40

11

60

66

126

%

18

10

23

50

52

%

32

48

52
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Bilag 3.7: Opteelling af tilbud i tilbudsaviser fra Remal000

Usunde

Takeaway
Alkohol
Subtotal
@vrige

Vareri alt

Uge 24

27

54

56

110

%

25

13

12

49

o)

Uge 25

39

13

92

66

125

%

3

10

47

SE

Uge 36

10

A
17
31

38

39

%

11

A

19

S

65

Uge 37

23

14

42

5)S

95

%

24

15

axs

56

Uge 44

14

6

3

23

43

66

%

21

9

8E

65

Uge 45

&)

10

S

43

94

Bilag 3.8: Optaelling af tilbud i tilbudsaviser fra SuperBrugsen

Usunde

Takeaway
Alkohol
Subtotal
@vrige

Vareri alt

Uge 24
17

7

26

50

/3

123

%

14

6

21

41

59

Uge 25
20

11

28

59

/6

135

%

15

8

21

44

56

Uge 36
18

8

26

52

/1

123

%

15

7/

21

42

58

Uge 37

20
11

22
23

68

121

%

17

9

18

L4

56

Uge 44
17

9

26

52

65

117

%

15

8

22

44

56

Uge 45
24

12

27

63

68

131

%

4]

11

54

46

%

18

21

48

32
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