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Sådan skader tobak helbredet  
 
Toabk er det mest skadelige forbruger-
produkt, der findes. Det er årsag kræft 
og en lang række andre sygdomme.  
 

• 15 forskellige kræftsygdomme 
Rygning øger risikoen for mere 
end 15 forskellige kræftsyg-
domme. Rygning kan give kræft 
mange steder i kroppen f.eks. 
lunger, næse, tyktarm, ægge-
stokke og spiserør1. 

 
• 16.000 dødsfald 

Hvert år dør ca. 16.000 personer 
i Danmark af tobak2. Til sam-
menligning døde 145 mennesker 
i 2024 som følge af en trafik-
ulykke3. 

 
Tobak kan give kræft mange steder i 
kroppen:  
 

 
 

• Mange sygdomme  
Tobak øger risikoen for en 
række sygdomme f.eks. astma, 
lungebetændelse, slagtilfælde, 
grå stær, hjerte-kar-sygdomme, 
åreforkalkning, leddegigt, KOL 
og type-2-diabetes4,.5 

 
1 https://publications.iarc.who.int/Book-And-Re-
port-Series/Iarc-Monographs-On-The-Identifica-
tion-Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Perso-
nal-Habits-And-Indoor-Combustions-2012 
2 https://www.sdu.dk/da/sif/ugens_tal/ut_9_syg-
domsbyrden_risikofaktorer 
3 https://www.vejdirektoratet.dk/sites/default/fi-
les/2025-06/Trafikulykker_2024.pdf 

 
• Nedsat fertilitet og impotens 

Tobak kan også give nedsat fer-
tilitet hos kvinder og impotens 
hos mænd6. Rygning øger også 
risikoen for, at en infektion med 
HPV-virus bliver kronisk7. 

 
• Skader hele kroppen  

Årsagen til at tobak kan gøre 
skade i hele kroppen er, at røgen 
ikke kun påvirker lungerne. I lun-
gerne trænger stofferne fra to-
baksrøgen over i blodet og føres 
ud til alle organer. 

 
• Mere end 7000 stoffer  

Tobaksrøg indeholder mere end 
7.000 forskellige stoffer. Flere 
hundrede af stofferne er giftige 
og ca. 70 er kræftfremkaldende. 
Det er individuelt, hvordan man 
påvirkes af stofferne i røgen. 
Derfor er det også forskelligt, 
hvor hurtigt man bliver syg, og 
hvilke sygdomme man får af at 
ryge8. 
 

• Nikotin er et giftstof  
Nikotin er et giftstof, der natur-
ligt dannes i tobaksplanter. Det 
skaber afhængighed og er i sig 
selv sundhedsskadeligt9.  
 

• Det gør en forskel at stoppe 
Uanset hvor gammel man er, så 
er det aldrig for sent at stoppe 
med at ryge. Man vil hurtigt 
mærke en forskel på kroppen10. 
Derfor foreslår Kræftens Be-
kæmpelse, at der bliver gratis og 
let adgang til nikotinstop.   
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