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Kryo-behandling

* Minimal invasiv
* Nephron sparende kirurgi



Hvilken temperatur

- 12 Intra-celluleer isdannelse

-7

Danyca 2024



Direkte celleskade

“Solution-effect” Q \)

@OCD

Extra-cellulaer

Intra-cellulzer
is dannelse




Indirekte celleskade
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Kryo behandling
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Indikationer

* Absolut (anatomisk/funktionel en-nyret pt,
bilateral RCC)

e Relativ (RCC | en nyre hvor modsidige’s
funktion er nedsat)

» Elektive (sma tilfaeldig opdaget tumorer hvor
modsidige nyre er normal)



* RCC (solid tumor)
* Ingen metastaser
* Nylig CT/MR

* Tumor<4cm

» Exofytisk tumor (bedst)
* Tale generel anaestesi

* Ingen kontra-indikation til
laparoskopisk kirurgi
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PCA af endofytisk tumorer

Endofytisk nyrekraeftbehandling er en udfordring

Fra januar 2015 til november 2021. Inklusionskriterier var endofytisk biopsi-bevist
T1 RCC behandlet med PCA med et ars opfelgning.

56 patienter blev inkluderet med i alt 56 endofytiske tumorer behandlet i Igbet af
61 PCA-sessioner.

Gennemsnitlig opfalgning pa 996 dage (SD + 559) var 86 % af tumorerne fri for
gentagelse efter én PCA.

Ingen patienter udviklede sig til metastatisk sygdom.

Komplikationer: 10,7 % (n = 6) grad 3, og 5,4 % (n = 3) havde CDC stgrre
komp“kationer > Cardiovasc Intervent Radiol. 2024 Apr;47(4):453-461. doi: 10.1007/s00270-023-03633-5.
Epub 2024 Mar 14.

Percutaneous Image-Guided Cryoablation of
Endophytic Renal Cell Carcinoma
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Effekt pa nyrefunktionen

259 patienter behandlet med PCA pa Odense Universitetshospital,
Danmark fra 1. januar 2015 til 31. december 2019. Bade patienter med
ondartede (96 %) og benigne tumorer (4 %) blev inkluderet.

Patienternes gennemsnitsalder var 66,5 ar (standardafvigelse [SD] = 10,9,
interval: 27-91), og 174 (67%) patienter var maend.

Baseline estimeret glomerulaer filtrationshastighed (eGFR) blev registreret
ved baseline og 12 maneder efter ryoablation.

Resultater: Gennemsnitlig tumorstgrrelse var 27,5 mm (SD = 10,0)

Gennemsnitlig eGFR ved baseline var 73,7 mL/min/1,73 m2 (SD = 23,2) med en
opfelgende gennemsnitlig eGFR pa 69,7 (SD =23,7) (p <0,0001).

Denne undersggelse viste minimalt fald i nyrefunktionen 12 maneder efter PCA,
selv for patienter med nedsat nyrefunktion. PCA betragtes derfor som et sikkert og
relevant indgreb.

#A Journal of Endourology > Vol. 37, No. 10

Research Article | @ FULL ACCESS | Published Online: 18 October 2023

Percutaneous Renal Tumor Cryoablation Effect on Renal Function

Authors: Jens Steensen Knudsen, Louise Aarup Duus ', Theresa Junker, Bo Mussmann '/, and Ole Graumann AUTHORS INFO & AFFILIATIONS



Livskvalitet efter PCA

At undersgge livskvalitet og komplikationer efter nefronbesparende behandling af nyrecellekarcinomer i
stadium T1.

Otte undersggelser blev inkluderet, hvoraf seks undersggte QoL efter delvis nefrektomi og to efter
ablationsterapier.

Tre undersggelser rapporterede hgjere Qol-score efter partiel nefrektomi sammenlignet med radikal
nefrektomi.

To undersggelser viste, at QoL steg eller vendte tilbage til baseline-niveauer op til 12 maneder efter delvis
nefrektomi.

En undersggelse rapporterede en gradvis stigning i QoL efter radiofrekvensablation, og en undersggelse
rapporterede, at alle patienter kom sig til baseline QoL efter cryoablation.

Pa tvaers af undersggelser fandt vi en komplikationsrate pa op til 20 % efter partiel nefrektomi og op til
12,5 % efter ablationsbehandling.

Konklusion: nefronbesparende behandling ser ud til at vaere overlegen eller sammenlignelig med andre
behandlingsalternativer med hensyn til QoL-resultater. Baseret pa undersggelserne inkluderet i denne
gennemgang ser partiel nefrektomi desuden ud til at have en hgjere komplikationsrate sammenlignet med

ablationsterapier. . ) L
Quality of life and complications after nephron-

sparing treatment of renal cell carcinoma stage T1-a
systematic review
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Reqgression af tumor

9 maneder



Konklusion

Sikker og nefron sparende procedure
Minimal invasiv procedure

Kan gentages hvis der pavises tumorrest
Udskrives samme dag

Kort rehabiliteringsperiode



