Psykiske reaktioner hos Kraeftramte og deres
pdrgrende

Rdadgivningsleder Vivi Brandt Rasmussen,
Kraeftradgivningen i Odense

03.05.2024

Oplaeg for Pankreasnetveaerket, Middelfart



1. Reaktioner ved diagnhosetidspunkt og behandling\

i ’ \L
g’ :
2. Reaktioner efter behandling

—\

O

3. Stotte og hjeelp

C
z W



PsyKiske
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Tab af funktioner Angst (for tilbagefald
Bivirkninger Vrede, irritation
Senfalger Skyld/skam
Smerter Sorg, afmagt
Vaegttab Svingende falelser
Manglende grad/glaede
appetit
S
Lyst til /
tilbagetrakning Htgg\?;%iig;
Familie/ Meningsfuldhed/
vennes : meningslgshed
Bolig, skonomi Ensomhed
Arbejde Tro

https://www.livogkraeft.rm.dk/psykiskpaavirkning/



EKksistentiel Krise

Alvorlig sygdom ryster os eksistentielt

Det er normalt at opleve eksistentielle kriser. Krisereaktioner
er "normale” reaktioner pa en unormal situation.

Tegn pa eksistentiel krise:

Dyb indre uro

Faolelse af meningslashed
Sevnproblemer

Sociale tilbagetraskninger
Overvejelser om deden
Manglende interesse
Angst og tvivl

Intens selvrefleksion
Folelses af overveeldelse

@Dget sensitivitet




Et lille videoklip

* https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/livet-med-og-efter-kraft/folgevirkninger/psykisk-pavirkning/



https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/livet-med-og-efter-kraft/folgevirkninger/psykisk-pavirkning/

NAr boblen brister

‘Min verden bred sammen, da jeg fik min
kraeftsygdom. Det var den dag boblen bristede,
og jeg fandt ud, hvor sarbar og magteslase, vi

mennesker egentlig er!”
50-arig kvinde, kraeftpatient



Det ramte menneskes eksistentielle situation
- og alle andres!!

Den daglige bevidsthed/grundforventningen

til livet/den sunde forglemmelse

* Verden er grundlaeggende et trygt sted at vaere for mig og mine
(Lidelsen rammer kun naboen!)

+ Livet er meningsfyldt, sammenhaesngende og forudsigeligt
(Vi kan planlaagge og kontrollere livet/fremtiden)

+ Man der gammel og maet af dage
(Der er op og ned pa det, der sker i verden)

+ Jeg er et selvstaendigt, frit og uafhaengigt menneske

(Jeg kan og skal skabe mit eget liv)
Gud er den, der beskytter mig mod det onde
(Hvad skal man ellers bruge en gud til?)

Hvad bestar
hjeelpen/trgsten i?

At nogen vil dele & V celiahed
1L 2 Irkeligneaen er

byrden, vil arene. at vi hverken kan kontrollere livet eller fremtiden

« atviigrundliggende forstand er afmasgtige og
sarbare eksistenser

« atder erlidelse i verden og den rammer tilfeeldigt og
kan derfor ogsa kan ramme mig . o

+ at deden ikke kun er noget, der kommer, nar vi er — By rde r/ | I kar
maette af dage

+ at det onde sker - ogsai vores liv - og der er ofte ikke
nogen fornuftig forklaring eller mening med det

« atvierafhangigaf andre — at vi har brug for hjaelp

- at gud ikke er en "succes-gud”




Problemer og byrder

‘f'AIvorI:\

 Problemer kan lgses

* Byrder skal baeres

» Eksistentielle senfalger er ikke problemer, der kan lases,
men byrder der skal baeres!



lkke brud — men pamindelse

Det, som i saerlig grad saettes pa spidsen hos den
kraeeftramte og dennes paregrende, nemlig

« afhangigheden
« sarbarheden

» skrgbeligheden
- afmagten og

» dodeligheden

reprasenterer ikke et brud med menneskelivets
grundvilkar, men er tvaertimod en pamindelse om dem.



Adfeerdsmaessige reaktioner

* Kort lunte —irriteret

* Vredesudbrud

« Gradlabilitet

* |solation

« Undgaelse af aktiviteter/kontakt
* Nedsat/@get arbejdsfokus

* @get forbrug af
tobak/alkohol/sovemedicin/smertestillende med.

« Sgvnproblemer, mareridt
« /Andring af opgave-/rollefordeling
» Passivitet >< Aktivitet, handlen

* Planlaegning, orden, oprydning,

1




Kropslige reaktioner

* Uro, rastlashed

« Jagetheds-fornemmelse

« Tab af energi, treethed/udmattelse

* Spandinger, anspandthed

« Smerter, f.eks i maven, rumlen i maven, diarré
 Hovedpine, svimmelhed

» Hjertebanken, trykken for brystet

* Veaegttab

* Nedsat/e@get sexlyst

» Blodtryksforhgjelse

« Appetitforstyrrelser, kvalme
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Reaktioner — kognition og tankeplan

« Koncentrationsbesvaer

« Hukommelsesbesvaer
 Manglende overblik

« Tankemylder, forvirring

» Uoverskuelighedsfornemmelse

+ Uoverkommelighedsfornemmelse
 Tab af interesser

« Katastrofetanker, spekulationer

* Glasklokkefornemmelse

* Tvivl, meningslashed
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Folelsesmaessige reaktioner
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* Chok

 Uro og angst
* Vrede

« Sorg

* Svigt

« Afvisning

* Gleede

« Skrgbelighed

« Tristhed og depression
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Tab af funktioner Angst (for tilbagefald
Bivirkninger Vrede, irritation
Senfalger Skyld/skam
Smerter Sorg, afmagt
Vaegttab Svingende falelser
Manglende grad/glaede
appetit
«f /
Lyst til -

tilbagetrakning Hlti?ll:\?;:"(‘:l'ige?’
Familie/ Meningsfuldhed/
venngs : meningslgshed
Bolig, skonomi Ensomhed
Arbejde Tro

stentielle senfo

https://www.livogkraeft.rm.dk/psykiskpaavirkning/



De skiftende perspektiver

Trivsel / livet

Sygdom Trivsel / livet

"The Shifting Perspectives Model of Chronic lliness”
(Paterson, 2001)



At mestre balancen/pendulering mellem
sygdomsliv og det avrige liv

Sygdomsspor Hverdag — d@gnrytme
(familie, venner, arbejde)
Tabsspor
Egenomsorg
Frikvarter/optankning/andehul
Darlige dage

Negative tanker

Gode dage

Optimisme




Ventesorg

Hvad er ventesorg?

En tilstand af fortlebende tab og afsked
hos pargrende for et
forventet/forestaende daedsfald eller tab i
forbindelse med en alvorlig, kronisk
og/eller livstruende sygdom.

Uvished
Konstant bekymring

Angst

Undtagelsestilstand
* Ingenmandsland

Det nationale Sorgcenter.
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Reaktioner under ventesorg

« Tristhed, gradlabil

* Frygt (dedsfaldet, fremtiden, forandringer)
 lrritabilitet, vrede

« Skyldfglelse

 Ensomhed

« nske at have nogen at tale med

* Angst, konstant bekymring

* Fysiske symptomer pa angst og stress
 Optagethed af den syge

« Tanker, forestillinger om deden
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PArgrendeudtalelse

-Jeg har ikke tal pa, hvor mange gange under
mands sygdom at folk sagde til mig:

"“Husk at passe pa dig selv”. Det er lige preec
modsatte, man har brug for som pararende,
andre passer pa én.”

www. Cancer.dk
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Garen — Vaeren —
“Ingenigren” "Praesten/psykologen”

- Handle aktivt - Veaere lyttende

- Lase problemet - Tale om problemet

- Lave en vurdering - Blive ved oplevelsen /
- Have kontrol forstaelsen

- Veaere sikker - Slippe kontrol

- Have viden - Dveele og tvivle

- Radgive - "ikke vide”

- Tage styring



Hvad er senfalger? {"3 Angst og depression. (3

Kognitive problemer @

Senfelger er symptomer/ Sevnproblemer Qé;)
helbredsproblemer

— fysiske, psykiske eller sociale -
der er en folge af

Kraeftrelateret fatigue @
kraeeftsygdommen og/eller 728
behandlingen. Hjertekarsygdomme @
Tarmproblemer @
Senfolger kan opsta under primaer

behajndlmg Og bll.Ve Seksuelle problemer
kroniske/langvarige — men kan @

ogsa opsta maneder eller ar efter
behandlingen er afsluttet Lymfedem f{:&

Smert O

merter

@

Konsekvenser for livskvalitet

co



Barometerundersggelse: Hverdagslivet med og efter
Kroeft

"Mine senfalger har pavirket mit fysiske og mit sociale liv
negativt. Idet kraeften heldigvis blev fjernet ved
operation, har jeg oplevet, at jeg bliver set pa som rask.
Det er jeg jo ogsa, men senfalgerne med traethed, lidt
hukommelsessvigt, manglende overskud til sociale
arrangementer, sport og i den farste tid efter operationen
ogsa mangel pa lyst til sex, har jeg faelt, at jeg stod alene med

- bortset fra min hustrus forstaelse.”



patienter og
pdrgrende
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Stotte over hele landet
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Et sted at VARE

Modtagelse af imgdekommende, frivillige
vaertinder/veerter.
Venteveerelse

Frirum ved indlaeggelse
Madested

Restitution

Strikketaj, musik, puslespil
Kaffe/the, en bolle.
Madpakken

Et hvil pd sofaen
Tagterrassen




Tilbud i radgivningen — Gratis

« Abningstider: Mandag-Torsdag kl. 10-16, Fredag kl. 10-13
 Med og uden tidsbestilling gratis tilbud

* ALLE der er ramt af kraeft er velkommen med stort som smat.
« Radgivende og afklarende samtaler

« Evt. henvisning til forlab eller

anden indsats/andre tilbud.

Kraeftens Bekaempelse



Tilbud i radgivningen — relateret til psykiske reaktioner

« Kursus frygt for tilbagefald
 Robusthedskursus for kraeftpatienter

* Naturbaseret senfalgerkursus

* Modulbaseret senfolgerkursus

¢ Pusterummet

« Samtalegruppe for kronisk uhelbredeligt syge

* Netvaerksgrupper

29 Kraeftens Bekaempelse



senoigerforeningen  _|VESTREAM for parerende

3 livestreams for pargrende til naertstaende der lever med senfalger
Er du parerende? Faler du dig ogsa ramt?

Kom og fa viden og vaerktgjer

Tirsdag d. 11,junikl. 12.00 - 21.00

For alle pargrende

LIVE o Youtube @ Senfolgerforeningen
STREAM

o www.facebook.com/senfoelgerforeningen
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