[bookmark: _Hlk223087582]Kære kandidater: Vil I sætte prisen på tobak op?

Valget er i gang, og der diskuteres skat, Store Bededag og klassestørrelser.

Som formand for Kræftens Bekæmpelses lokalforening [i + by] er der ét spørgsmål, jeg mener, kandidaterne skylder et klart svar på: Vil de hæve prisen på tobak og nikotin?

Hvert år mister 16.000 i Danmark livet på grund af rygning, Mange af os har set, hvordan tobakkens konsekvenser resulterer i sygdom og sorg. 

Samtidig bliver alt for mange unge afhængige af nikotinprodukter, der kan skade hjernens udvikling, ødelægge tandkødet og øge risikoen for bl.a. angst - og e-cigaretter kan bane vejen for cigaretter. Nogle unge er så afhængige, at de ikke kan falde i søvn uden en nikotinpose under læben. 

Højere priser på tobak og nikotin er det mest effektive redskab og et afgørende skridt, hvis færre skal begynde og flere stoppe. I Kræftens Bekæmpelse anbefaler vi, at prisen på cigaretter sættes op til mindst 120 kr. for en pakke – og at andre produkter med tobak og nikotin stiger tilsvarende.

Nogle vil måske mene, at det er urimeligt over for dem, der allerede ryger og som ikke vil have råd til dyre cigaretter eller nikotinprodukter. Men løsningen er ikke at holde prisen nede på produkter, der koster liv og skaber sygdom og afhængighed. Løsningen er at forebygge, at børn og unge begynder – og at hjælpe flere til at stoppe.

Nikotin er stærkt afhængighedsskabende, og det skal være nemmere at få hjælp til rygestop, end det er at købe cigaretter. Tre ud af fire dagligrygere vil gerne stoppe, så stoptilbud skal være nemme at få dér, hvor borgerne er – og stopmedicin gratis. 

Højere priser på tobak og nikotin giver længere og bedre liv, mindsker ulighed og beskytter børn og unge mod et liv i afhængighed.

Hvilke partier og kandidater vil kæmpe for det? 

