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Forord

Alkohols sundhedskonsekvenser er omfangsrige og veldokumenterede. Alkohol @ger
risikoen for mere end 200 tilstande og sygdomme, og samtidig bidrager alkohol til social
ulighed i sundhed.

Siden 1988 har alkohol veeret pd WHO's liste over stoffer, der med sikkerhed er
kreeftfremkaldende for mennesker. Alkohol eger risikoen for mindst syv forskellige
kraeftformer: brystkraeft, kraeft i mundhule, strube, sveelg og spiserer, leverkraeft samt tyk-
og endetarmskraeft.

Man har en lav risiko for at blive syg — herunder at fa kraeft — af alkohol, hvis man holder sig
til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hgjst at drikke 10 genstande om ugen og hgjst 4
genstande pd samme dag. Men mere end 700.000 danskere drikker over 10 genstande om
ugen, s& der er mange, der vil have en helbredsmaessig fordel ved at drikke mindre.

| rapporten kortlaegges alkoholvaner blandt 18-74-arige i Danmark i 2023. Rapporten belyser
befolkningens viden, holdninger og adfaerd i forhold til alkohol. Resultaterne skal bidrage til
at styrke det vidensgrundlag, som fremtidige forebyggelsesindsatser baseres pa.

Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekaempelses afdeling for Forebyggelse & Oplysning.
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Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges alkoholvaner blandt 18-74-arige i Danmark i 2023. Analyserne
bygger pa svar fra 3.020 personer fra Voxmeters panel. Data er nationalt repraesentativt i
forhold til ken, alder og region.

Alkoholforbrug

Sterstedelen af 18-74-arige danskere (83 %) angiver, at de drikker inden for
Sundhedsstyrelsens anbefaling om hejst 10 genstande om ugen. 11 % angiver et ugentligt
alkoholforbrug over anbefalingen, mens resten svarer 'ved ikke' til spegrgsmalet. Flest 18-29-
arige og 60-74-arige drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling for ugentligt
alkoholforbrug (henholdsvis 16 % og 15 %). De aeldre drikker oftere alkohol end de yngre,
mens de yngste oftest drikker sig fulde. 15 % af dem, der drikker alkohol pa en typisk uge,
teeller altid eller ofte deres ugentlige antal genstande. Hver femte af dem, der drikker mere
end Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst 10 ugentlige genstande, gnsker at nedsastte
deres alkoholforbrug.

Grunde til at drikke eller ikke at drikke alkohol

Blandt dem, der drikker alkohol mindst én gang om maneden, er de tre hyppigste arsager til
at drikke felgende: At det er socialt/hyggeligt (79 %), at det smager godt (72 %) og det er
afslappende/afstressende (47 %) Blandt dem, der sjeeldent eller aldrig drikker, er de
hyppigste arsager til ikke at drikke alkohol felgende: @nsket om at vaere frisk dagen efter
(28%), at det ikke passer til ens livsstil (26%), at det er usundt (23%) og man ikke kan lidt at
blive pavirket (22%). Hver femte angiver desuden, at der ikke er en saerlig grund (20%).

Oplevelser med for meget alkohol

Hver fierde 18-74-arige har inden for det seneste ar drukket sd meget, at de naeste dag ville
onske, at de havde drukket mindre. 40 % har ikke oplevet det inden for det sidste ar, men
tidligere. Mange har oplevet negative konsekvenser af deres alkoholindtag, herunder black
out (42 %), konflikter og skaenderier (32 %) samt seksuel kontakt, som man efterfelgende
fortred (22 %). Hver tredje er kommet til skade pa grund af alkohol (34 %). Langt sterstedelen
af 18-74-arige har oplevet, at en anden persons fuldskab har gjort en social sammenkomst
darligere (79 %).

Oplevelser med den danske alkoholkultur

Hver femte mener, at det er sveert at veaere en del af det sociale faellesskab ved
sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol (21 %). Blandt
18-29-arige gaelder det hver tredje (32 %). Blandt dem, der har et alkoholforbrug, drikker hver
tiende indimellem eller ofte alkohol, fordi det er forventet og ikke fordi de har lyst. Andelen
stiger med stigende alkoholforbrug. Naesten hver fjerde af 18-74-arige serverer indimellem
alkohol for gaester, fordi det er forventet og ikke af lyst. Mere end 4 ud af 10 har oplevet
drikkepres (dvs. at nogen har forsegt at fa dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst
til). Andelen, der har oplevet drikkepres, falder med alderen. Hver femte har sagt nej til at
deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol. Andelen falder
med alderen. Hver femte savner alkoholfrie alternativer, nar de er til fester og/eller i andre
sociale sammenhaenge.



Holdninger til alkoholkulturen i Danmark

Over halvdelen af 18-74-arige mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hgjt (56
%). Neesten 9 ud af 10 (88 %) @nsker en alkoholkultur, hvor alle accepterer et "nej tak” til
alkohol, men kun halvdelen erklzerer sig enige |, at vi allerede har en kultur, hvor det bliver
accepteret at sige "nej tak” til alkohol i sociale sammenhange. Danskerne oplever' bilkarsel
(85 %) og graviditet (79 %) som de mest accepterede begrundelser for ikke at drikke alkohol
i Danmark, hvor f.eks. manglende lyst opleves som en accepteret begrundelse af 43 %.

Aldersgraenser for keb af alkohol — kendskab og holdninger

Lidt under halvdelen (47 %) af 18-74-arige har kendskab til alle aldersgraenserne for keb af
alkohol i Danmark?. Cirka halvdelen af danskerne (54 %) mener, at der ber veere en
aldersgraense pa 18 ar for keb af al alkohol, uanset alkoholprocent. Hver tredje (33 %) er
uenig, mens 14 % svarer 'Ved ikke'. Opbakningen til en 18 ars aldersgraense, for keb af al
alkohol, er hgjere jo seldre de adspurgte er. Seks ud af 10 (63 %) gar ind for strengere kontrol
med, om butikker overholder lovgivningen ift. salg af alkohol til unge. Knap 7 ud af 10 (68 %)
bakker op om automatisk ID-kontrol via betalingskortet.

Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Knap halvdelen af 18-74-arige (44 %) mener, at det skal vaere obligatorisk at vise
neeringsindhold og kalorier pa alkoholiske drikkevarer, ligesom der skal vaere pa madvarer.
14 % er imod, mens resten hverken er for eller imod eller svarer “ved ikke”. 28 % mener, at der
skal veere en minimumspris pa alkohol, sd der er en graense for, hvor billig en genstand ma
vaere. 36 % er imod forslaget. Prisen pd alkohol i detailhandlen opleves som passende af de
fleste (60 %) - 11 % synes, at det er for dyrt, og 12 % synes, at det er for billigt. | dag ma
ungdomsuddannelser seelge alkohol til deres elever, uanset elevernes alder. Kun hver femte
af 18-74-arige mener, at det skal vaere pd den made (21 %). Lidt over halvdelen mener, at der
skal vaere en aldersgraense (pa enten 16, 17 eller 18 ar), hvorunder ungdomsuddannelserne
ikke ma saelge alkohol. 15 % mener, at det slet ikke skal vaere tilladt at saelge alkohol til elever
pd ungdomsuddannelserne.

Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Nar 18-74-arige sparges helt dbent (uhjulpet kendskab) om, hvilke sygdomme de mener, at
alkohol @ger risikoen for, angiver 25 % kraeft. Praesenteret for en liste med sygdomme og
tilstande, som alkohol muligvis @ger risikoen for, krydser 54 % af i kraeft (hjulpet kendskab).
Der er endnu lavere kendskab til sammenhaengen mellem alkohol og de enkelte
kraeftformer. F.eks. ved kun hver tiende, at alkohol eger risikoen for brystkraeft (hjulpet 10
%). Flest kobler alkohol til leverkraeft (hjulpet 45 %). Syv ud af 10 (71 %) mener, at der er behov
for oplysning om, at alkohol @ger risikoen for kraeft. Naesten halvdelen (47 %) mener, at det
ville vaere en god idé at gere det obligatorisk at oplyse om sammenhangen mellem alkohol
og kraeft pa alkoholiske drikkevarer.

T Respondenter er blevet spurgt "Hvilke begrundelser for ikke at drikke alkohol — oplever du — bliver
accepteret i Danmark?”. Svaret er dermed ikke et udtryk for, om respondenterne selv accepterer de
naevnte begrundelser — men snarere om de oplever en generel accept af dem i samfundet.

2 Aldersgraensen for kab af alkohol i detailhandlen (butikker/tankstationer/supermarkeder) er 16 ar ved
keb af alkohol op til 16,5 % (f.eks. @l, vin og alkoholcider) og 18 ar ved keb af alkohol pd 16,5 % og derover
(f.eks. vodka, rom og anden staerk spiritus). Ved kab af alkohol pa udskaenkningssteder
(barer/restauranter/diskoteker) skal man vaere 18 ar uanset alkoholprocent.

6



Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Mere end 8 ud af 10 kan ikke angive Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst at drikke 10
genstande om ugen — hverken for maend eller kvinder (85 %). 7 % angiver korrekt, at
Sundhedsstyrelsen anbefaler hajst 10 genstande om ugen, for bAde masnd og kvinder pa 18
ar og derover. Resten kan angive graensen pd hagjest 10 genstande for det ene kan, men ikke
det andet. Mere end 8 ud af 10 (86 %) kender ikke Sundhedsstyrelsens anbefaling, om at
voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 4 genstande pd samme dag — hverken for maand
eller kvinder. 6 % angiver korrekt for bAde maend og kvinder, at Sundhedsstyrelsen anbefaler
hojst 4 genstande pad samme dag.



English summary

In this report, we examine the alcohol habits of adults in Denmark in 2023. The report is
based on data from a survey of 3,020 citizens aged 18-74. The data collection was
conducted by the Voxmeter research institute, and the data is nationally representative in
terms of sex, age, and region.

Alcohol consumption

Most Danes aged 18-74 (83%) report that they drink within the Danish Health Authority’s
recommendations of a maximum of 10 units per week. 11% exceed the weekly alcohol
consumption recommendation, while the rest answered ‘don’t know' to the question. The
highest percentages of those drinking above the Danish Health Authority's
recommendation for weekly alcohol consumption are among the 18-29 and 60-74 age
groups (16% and 15% respectively). Older people tend to drink alcohol more frequently
than younger ones, while the youngest age group more often gets drunk. 15% of
individuals who consume alcohol on a weekly basis always or often keep track of their
weekly number of units. One in five of those exceeding the Danish Health Authority's
recommendation of a maximum of 10 weekly units wish to reduce their alcohol
consumption.

Reasons for drinking or not drinking alcohol

The three most common reasons for drinking alcohol — among those who drink alcohol at
least once a month — are that it is social/enjoyable (79%), that it tastes good (72%), and
that it is relaxing/de-stressing (47%). The most frequent reasons for not drinking alcohol —
among those who rarely or never drink — are the desire to be fresh the next day (28%),
that it does not fit their lifestyle (26%), that it is unhealthy (23%), and a dislike of being
under the influence (22%). Additionally, one in five state that there is no particular reason
(20%).

Experiences with too much alcohol

Within the last year, one in four have consumed so much alcohol that the next day they
wished they had drunk less. 40% have not experienced this within the last year but have in
the past. Many have experienced negative consequences of their alcohol intake, including
blackouts (42%), conflicts and arguments (32%), and sexual contact that they regretted
afterwards (22%). One in three have been injured due to alcohol (34%). Most people aged
18-74 have experienced someone else's drunkenness negatively impacting a social
gathering (79%).

Experiences with Danish Drinking Culture

One fifth find it difficult to be part of social gatherings where alcohol is consumed if they
do not drink themselves (21%). Among 18-29-year-olds, this applies to one third (32%).
Among those who consume alcohol, one in ten occasionally or often drinks because it is
expected, and not because they want to. This proportion increases with higher alcohol
consumption. Almost one in four of 18-74-year-olds occasionally serves alcohol to guests
because it is expected, and not because they want to. More than four out of ten have
experienced peer pressure to drink more alcohol than they wished to. The proportion that
has experienced this peer pressure decreases with age. One fifth have declined to
participate in a social event because they did not want to drink alcohol. This proportion
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decreases with age. One fifth miss alcohol-free alternatives when they are at parties
and/or in other social contexts.

Attitudes Towards Alcohol Culture in Denmark

Over half believe that alcohol consumption among Danes is too high (56%). Nearly 9 out of
10 (88%) desire an alcohol culture where everyone accepts a 'no thank you' to alcohol, but
only half agree that we already have a culture where it is accepted to say 'no thank you'
to alcohol in social contexts. Danes perceive driving (85%) and pregnancy (79%) as the
most accepted reasons for not drinking alcohol in Denmark. Conversely, lack of desire to
drink is seen as an accepted reason by only 43%.

Age Limits for Purchasing Alcohol - Awareness and Attitudes

Just under half (47%) of Danes aged 18-74 are aware of all the age limits for purchasing
alcohol in Denmark. Approximately half of the Danes (54%) believe there should be an age
limit of 18 years for purchasing all alcohol regardless of the alcohol content. 33% disagree,
while 14% answer 'do not know'. Support for an 18-year age limit for purchasing all alcohol
is higher the older the respondents are. Six out of ten (63%) support stricter enforcement
of laws regarding the sale of alcohol to young people. Aimost seven out of ten (68%)
support automatic ID-checks via payment cards.

Attitudes Towards Structural Prevention Measures

Nearly half of 18-74-year-olds (44%) think it should be mandatory to display nutritional
content and calories on alcoholic beverages, as is the case with food products. 14% are
against, while the rest are neither for nor against or answer 'do not know'. 28% think there
should be a minimum price for alcohol, setting a limit for how cheap a drink can be. 36%
are against the proposal. The price of alcohol in retail is seen as appropriate by most (60%)
- 11% think it is too expensive, and 12% think it is too cheap. Currently, upper secondary
schools are allowed to sell alcohol to their students, regardless of the students' age. Only
one fifth of 18-74-year-olds think it should be this way (21%). Just over half believe there
should be an age limit (either 16, 17, or 18 years) below which upper secondary schools
should not sell alcohol. 15% think it should not be allowed to sell alcohol to students at
upper secondary schools at all.

Awareness of the Link Between Alcohol and Cancer

When 18-74-year-olds are asked openly (unprompted awareness) about which diseases
they believe alcohol increases the risk of, 25% mention cancer. Presented with a list of
diseases and conditions that alcohol possibly increases the risk for, 54% tick off cancer
(prompted awareness). There is even lower awareness of the link between alcohol and
specific types of cancer. For example, only one in ten knows that alcohol increases the risk
of breast cancer (prompted: 10%). Most associate alcohol with liver cancer (prompted:
45%). Seven out of ten (71%) believe there is a need for information about alcohol
increasing the risk of cancer. Nearly half (47%) think it would be a good idea to make it
mandatory to inform about the link between alcohol and cancer on alcoholic beverages.

Awareness of the Danish Health Authority's Recommendations on Alcohol

More than 8 out of 10 cannot specify the Danish Health Authority's recommendation to
drink a maximum of 10 drinks per week - neither for men nor women (85%). 7% correctly
state that the Danish Health Authority recommends a maximum of 10 drinks per week for
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both men and women aged 18 and over. The rest can specify the limit of a maximum of 10
drinks for one sex, but not the other. More than 8 out of 10 (86%) are not aware of the
Danish Health Authority's recommendation that adults aged 18 and over are adviced to
drink a maximum of 4 drinks on the same day - neither for men nor women. 6% correctly
state for both men and women that the Danish Health Authority recommends a maximum
of 4 drinks on the same day.

10



Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er de mest relevante fund fremhaevet, og der er fulgt op med anbefalinger til,
hvordan forebyggelsesaktgrer kan arbejde videre med at skabe en sundere alkoholkultur
blandt danskerne.

Konklusion: Det er seerligt de yngste og seldste danskere, der overskrider Sundhedsstyrelsens
anbefalinger for alkoholforbrug

Flest 18-29-arige (16 %) og 60-74-arige (15 %) drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling,
om hgjst 10 ugentlige genstande. Der er forskel i drikkemenstret, idet hyppigheden af
alkoholindtag stiger med alderen, men omvendt drikker de unge sig oftere fulde.

Anbefaling:

Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden har med indsatsen 'Fuld af liv' et saerligt fokus pa
unge. Resultaterne understreger, at der fortsat er et saerligt behov for indsatser malrettet
unge. Det kan pad sigt ogsd pavirke alkoholvanerne blandt zeldre generationer, da
alkoholvaner grundlaegges i ungdommen. Det anbefales ogsd at lave indsatser, der er
malrettet den aeldre af befolkningen, hvor alkoholforbruget ogsa er hajt for nogle.

Konklusion: Hver femte med et hgjt alkoholforbrug gnsker at nedsaette forbruget

Dem, der drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst 10 ugentlige genstande,
er mere tilbgjelige til at ville nedsaette deres alkoholforbrug end dem, der drikker faerre
ugentlige genstande. Blandt dem, der drikker mere end 10 ugentlige genstande, @nsker hver
femte at nedsaette alkoholforbruget. Naesten lige s& mange svarer "Ved ikke" til spargsmalet,
mens 6 ud af 10 ikke gnsker at nedsaette alkoholforbruget.

Anbefaling:

Det anbefales, at fremtidige alkoholindsatser har saerligt fokus pad personer med et hgjt
alkoholforbrug og giver konkrete fif og redskaber til at skrue ned for alkoholforbruget. Man
kan med fordel fokusere pd dem, der allerede er motiverede for at nedsaette
alkoholforbruget, men samtidig arbejde pa at @ge motivationen blandt dem, der enten er i
tvivl eller ikke er motiverede for at nedsaette alkoholforbruget.

Konklusion: Der eksisterer et forventningspres om at drikke alkohol

Det er tydeligt, at der eksisterer en indlejret forventning om at drikke alkohol i mange sociale
sammenhaange. F.eks. har hver femte sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi
de ikke havde lyst til at drikke alkohol. Mere end 4 ud af 10 har oplevet drikkepres, og hver
femte mener, at det er sveert at vaere en del af det sociale faellesskab ved sammenkomster,
hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol. Det er heller ikke usaadvanligt at
drikke eller servere alkohol, fordi det er forventet og ikke fordi man har lyst. Hver femte
savner alkoholfrie alternativer, nar de er til fester og/eller i andre sociale sammenhange.
Anbefaling:

Det anbefales at saette fokus pa uhensigtsmaessige sociale dynamikker i alkoholkulturen, og
p4, hvordan man kan skabe en mere rummelig kultur, hvor festlige lejligheder ikke har alkohol
som omdrejningspunkt. Samtidig kan man med fordel preve at skabe sterre bevidsthed om,
hvornar man drikker alkohol af lyst, og hvorndar man bare ger det, fordi det er det letteste
eller mest tilgaengelige valg.
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Konklusion: Sterstedelen af danskerne eftersperger en ny alkoholkultur, hvor et ‘nej tak’
accepteres

Over halvdelen af danskerne mener, at alkoholforbruget er for hgjt i Danmark (56 %). Kun
halvdelen erklaerer sig enige i, at vii Danmark har en kultur, hvor det bliver accepteret at sige
nej tak til alkohol i sociale sammenhange. Det til trods for, at 9 ud af 10 faktisk gnsker en
alkoholkultur, hvor alle accepterer et "nej tak” til alkohol.

Anbefaling:

Alkohol er for mange en integreret del af den danske kultur og sociale sammenkomster.
Derfor er det vigtigt, at der fortsat arbejdes for at aendre den kultur og de normer, der
eksisterer blandt bade unge og voksne, nar det kommer til alkohol. Der bar arbejdes for at
skabe en kultur, hvor alkohol ikke er omdrejningspunktet i sociale sammenhange og hvor
det er lige s& nemt at takke nej til alkohol som at takke ja.

Konklusion: Danskerne ved ikke nok om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Kun hver fjerde naevner kraeft, nar de sparges helt abent til, hvilke sygdomme alkohol @ger
risikoen for (uhjulpet kendskab), mens det hjulpne kendskab (hvor alkohol listes som
svarmulighed) ligger pa 54 %. Samtidig er det primaert leverkraeft, som danskerne kobler til
alkohol. 71 % af danskerne mener, at der er behov for gget oplysning om omradet. Naesten
halvdelen (47%) vil gerne have, at det bliver obligatorisk at oplyse om kraeftrisiko pa
alkoholiske drikkevarer.

Anbefaling:

Det anbefales fortsat at oplyse omkring sammenhangen mellem alkohol og kraeft, herunder,
at det drejer sig om mindst 7 kreeftformer og at risikoen stiger med masngden, som man
indtager.

Konklusion: Danskerne kender ikke Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Der er meget lavt kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger, om hgjst 10 genstande om
ugen. Henholdsvis 7 % og 6 % ved, at det er anbefalingerne for sdvel maend som kvinder. Det
kan skyldes, at Sundhedsstyrelsen reviderede sine anbefalinger i marts 2022, og at der ikke
har vaeret stgrre mediekampagner, der har oplyst om disse.

Anbefaling:

Det anbefales at ivaerksaette oplysningsindsatser, der ger opmaerksom pad de nye
anbefalinger. Sddanne indsatser kan med fordel imgdekommer eventuelle spargsmal, der
kan opstad i forbindelse hermed — f.eks. hvorfor graenserne er aandret og hvorfor de nu er ens
for begge kan.
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Indledning

| denne rapport kortlaagges alkoholvaner blandt danskere i alderen 18-74 ar, deres kendskab
og holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag, holdninger til den danske alkoholkultur
samt kendskab til Sundhedsstyrelsens alkohol-anbefalinger og sammenhangen mellem
alkohol og kreeft. Analyserne bygger pa data fra 3.020 danskere i alderen 18-74 ar - indsamlet
i perioden 8. maj — 14. juli 2023. Data er nationalt repraesentativt i forhold til ken, alder og
region.

Formal

Formalet med denne rapport er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et
indblik i danskernes viden, holdninger og adfaerd i forhold til alkohol og den danske
alkoholkultur. Resultaterne skal bidrage til at styrke det vidensgrundlag, som fremtidige
forebyggelsesindsatser skal baseres pa.

Baggrund

Alkohol @ger risikoen for mere end 200 tilstande og sygdomme, herunder kreaeft,
hjertesygdom og leversygdom (1). Desuden @ger alkohol risikoen for ulykker, vold, konflikter
og arbejdslgshed (2, 3). Samtidig bidrager alkohol til social ulighed i sundhed, og det er iseer
personer med lavere sociogkonomisk status (malt ved f.eks. uddannelse), der oplever de
sterste konsekvenser af et hajt alkoholforbrug (5).

Hvert ar er der i gennemsnit 2.465 dedsfald i Danmark, hvor alkohol fremgar som
tilgrundliggende eller medvirkende diagnose i Dgdsarsagsregistret (6). Det reelle antal
alkoholrelaterede dadsfald er formentligt hgjere, da alkohol ikke altid fremgar af registret.
Et tidligere studie fandt, at der arligt var naesten 4.000 alkoholrelaterede dgdsfald i Danmark

(4).

Alkohol og kraeft

Alkohol har siden 1988 vaeret pa WHO's liste over stoffer, der med sikkerhed er
kreeftfremkaldende for mennesker (7). Alkohol ager risikoen for kraeft i brystet, mundhulen,
sveelget, struben, spiseraret, leveren, tyk- og endetarmen, og risikoen for kraeft stiger med
maengden af alkohol, der indtages (8). Det er estimeret, at vi hvert ar kan forebygge over
1.000 kreefttilfaelde i Danmark, hvis vi skruer ned for alkoholindtaget (9).

Tidligere dataindsamlinger om danskernes alkoholvaner

Denne rapport bygger primeert pa data, der blev indsamlet i perioden 8. maj — 14. juli 2023.
Enkelte steder i rapporten er der medtaget udviklingsanalyser, hvor der anvendes data fra
tidligere dataindsamlinger i samme malgruppes.

3 De tidligere dataindsamlinger kaldes i figurerne for "2017" (indsamlet 4. september til 8. oktober 2017),
"2017/2018" (indsamlet 27. november 2017 til 7. januar 2018), “2018" (indsamlet 19. november 2018 til 6.
januar 2019, “2019" (indsamlet 25. november 2019 til 5. januar 2020) og “2020" (indsamlet 23. november
2020 til 1. januar 2021).
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Definitioner

Genstande

En genstand svarer til én af fglgende drikke: 1 almindelig ol, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1
alkoholsodavand, 1 drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots Ga-jol/Fisk.
Desuden svarer 1 flaske vin til 6 genstande og 1 flaske spiritus til 20 genstande.
Respondenterne er i besvarelsen af spergeskemaet blevet praesenteret for definitionen
af en genstand.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for alkoholforbrug: 10-4

Sundhedsstyrelsens anbefaler, at voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 10 genstande
om ugen og hgjst 4 genstande samme dag.

Derudover anbefales det, at 18-25-arige skal vaere saerligt opmaerksomme pa ikke at
overskride anbefalingerne.

Born og unge under 18 ar frarades at drikke alkohol (1).

Binge-druk
Binge-druk defineres som dét at drikke 5 eller flere genstande ved samme lejlighed.

Fuldskab
Fuldskab refererer til respondenternes egne oplevelser af at have vaeret fulde. Det blev
ikke defineret i spergeskemaet.
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1. Alkoholforbrug

Hvor ofte drikker danskerne alkohol?
Figur 1.1. Hvor ofte drikker du en hel genstand alkohol eller mere?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken*, alder og region (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) INZZZEN 24% 7e.. % 16% 8%
Mand (n=1.504) NS 28% g 9% 1% 5%
Kvinde (n=1.505) NS 20% s 14% 22% 10%

18-29 &r (n=665) HO%M 23% s 13% 15% 6%

30-39 ar (n=533) 6%l 17% 3% 16% 20% 9%
40-49 ar (n=526) NS 23% o 1% 21% 7%
50-59 &r (n=585) NS 29% o 10% 17% 8%
60-74 ar (n=711) N7 27% ovem 8% 10% 8%
B 4 gange om ugen eller oftere 2-3 gange om ugen
B 2-4 gange om maneden Ca. én gang om maneden

Sjeeldenere end én gang om maneden © Aldrig

o 38 % drikker alkohol mindst to gange om ugen, mens 27 % drikker alkohol to-fire
gange om maneden. 8 % drikker aldrig alkohol.

e Markant flere maend end kvinder drikker alkohol mindst to gange om ugen (47 % vs.
29 %). Flere kvinder end maend drikker aldrig alkohol (10 % vs. 5 %).

e Hyppigheden af alkoholindtag stiger med alderen (dog drikker de 18-29-arige lidt
hyppigere end de 30-39-arige). F.eks. drikker over halvdelen af 60-74-arige (54 %)
alkohol mindst 2 gange om ugen, mens det gaelder knap hver fjerde (23 %) af de 30-
39-arige.

4 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa& ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Ugentligt alkoholforbrug

Figur 1.2. Pa en typisk uge: Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit pa hver af
dagene i lebet af ugen? ((Summeret til samlet ugentligt alkoholforbrug®).

Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken® og alder * (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) EAEEEE 28% 15% 5% ESNSY
Mand (n=1504) ISANENDGY 28% 7% 6% TG
0O,
Kvinde (n=1.505) CAEE O 28% 13% 3059
18-29 &r (n=665) IEEIEEENES 24% 13% 6% EEIOENE
0,
30-39 &r (n=533) AL 20% 9% 3% 5%
40-49 &r (n=526) ST 30% 13% 4% I59AN5%I
50-59 &r (n=585) G 30% 6% 4% IS%NE%
60-74 &r (n=711) EEN S 29% 21% 6% INOYIIE%
B Q, drikker aldrig m 0, drikker ikke pa en typisk uge ® 1-5 genstande
6-10 genstande 11-14 genstande B 15+ genstande
mVed ikke

*Ingen regionsforskelle

e 83 % af 18-74-arige angiver, at de drikker inden for Sundhedsstyrelsens anbefaling
pad hgjst 10 genstande ugentligt. 11 % drikker over anbefalingen pa hgjst 10
genstande ugentligt. 5 % har svaret 'ved ikke'.

o Flere maend end kvinder drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling pa hajst 10
genstande ugentligt (17 % mod 6 %).

e Flest 18-29-arige og 60-74-arige drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling for
ugentligt alkoholforbrug (henholdsvis 16 % og 15 %).

SFor at svare pa spargsmalet skulle man ud for hver ugedag skrive, hvor mange genstande, man
gennemsnitligt drak pa den padgeaeldende dag. Efterfalgende er genstandene for ugens syv dage lagt
sammen for at fa det ugentlige alkoholforbrug. Det var ogsd muligt at svare, at man ikke drikker pa en
typisk uge. De personer, der svarede dette, er i samme gruppe som dem, der skrev "0" alle syv ugedage.
6 De 11 respondenter, der har svaret "andet” i kan, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Indtag af 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-druk)
Figur 1.3. Hvor ofte drikker du 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken’, alder og region (n=3.020).

Total (n=3.020)

Mand (n=1.504)
Kvinde (n=1505)

18-29 &r (n=665)
30-39 ar (n=533)
40-49 ar (n=526)
50-59 &r (h=585)
60-74 &r (n=711)

Region Hovedstaden (n=985)
Region Sjeelland (n=427)
Region Syddanmark (n=621)
Region Midtjylland (n=679)
Region Nordjylland (n=308)

Aldrig Sjeeldent

23%

15%
30%

14%
19%
19%
23%
35%

22%
28%
22%
21%
22%

Manedligt

m Ugentligt

52%

52%
52%

41%
60%
55%
59%
46%

50%
53%
55%
50%
52%

e Hver fjerde (25 %) binge-drikker manedligt eller oftere.
e Flere maend end kvinder binge-drikker manedligt eller oftere (32 % mod 17 %).
e Andelen, der binge-drikker manedligt eller oftere er markant hgjere blandt 18-29-
arige sammenlignet med de gvrige aldersgrupper (44 % mod 16-25 %).
e Flest fra Region Hovedstaden (28 %) og faerrest fra Region Sjaelland (18 %) binge-
drikker manedligt eller oftere.

100%

0O
17% #
(c]

O
21% %
12%
° 1%

201%
0%

28%
5% 6%,
0,
8% 6%l
% 5%,
% 5%,

O,
19%  mewmw

Q,
15% #%
4% e,
0O,
7% mmeviao,

18% %Wy,

B Naesten dagligt/dagligt  ®Ved ikke

" De 11 respondenter, der har svaret "andet” i kan, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor

n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Hyppighed af fuldskab

Figur 1.4. Hvor ofte drikker du dig fuld?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken8, alder og region (n=3.020).

0%

Total (n=3.020)

Mand (n=1.504)
Kvinde (n=1505)

18-29 &r (n=665)
30-39 ar (n=533)
40-49 ar (n=526)
50-59 ar (n=585)
60-74 ar (n=711)

Region Hovedstaden (n=985)
Region Sjeelland (n=427)
Region Syddanmark (n=621)
Region Midtjylland (n=679)
Region Nordjylland (n=308)

Aldrig Sjeeldent

36%

28%
44%

20%
24%
29%
40%
60%

33%
42%
35%
35%
35%

Manedligt

m Ugentligt

45%

B Naesten dagligt/dagligt

49%

53%
46%

22%
61%
57%
54%
36%

48%
49%
50%
49%
53%

100%

Pe—A
10% A

129% ity
°

2
e

e, o,
n% 2% ¢ 0%

10% ﬂ'|%
4%

o
2%
#2%
os 0%
ET-
6%758° 1%

#/W
10% ﬂ/‘ﬂ%

8% M'I%

m Ved ikke

e 15 % drikker sig fulde manedligt eller oftere, mens 85 % aldrig eller sjaeldent drikker

sig fulde.

e Flere maand end kvinder drikker sig fulde manedligt eller oftere (19 % mod 11 %).

e Markant flere 18-29-arige drikker sig fulde manedligt eller oftere sammenlignet med
de @vrige aldersgrupper (35 % mod 4-14 %).

e Flest fra Region Hovedstaden drikker sig fulde manedligt eller oftere (19 %), mens

faerrest fra Region Sjeelland ger det (8 %).

8 De 11 respondenter, der har svaret "andet” i kan, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor

n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Hvem drikker man alkohol med
Figur 1.5. Hvor ofte drikker du alkohol med felgende personer?
Blandt 18-74-3rige, der drikker alkohol oftere end aldrig — totalt (n=2.793).

0% 100%

Mig selv/Alene

Med min partner

Med venner

Med kollegaer 1

Med min familie

B Mindst én gang om ugen = En eller flere gange om maneden

B Sjzeldnere end én gang om maneden = Aldrig

o Det er mest udbredt at drikke alkohol sammen med sin partner eller med vennerne.
Det gor henholdsvis 43 % og 44 % mindst én gang om maneden. Hver fjerde drikker
alkohol alene mindst én gang om maneden (25 %).



Onske om at nedseette sit alkoholforbrug
Figur 1.6. Vil du gerne nedsactte dit alkoholforbrug?
Blandt 18-74-3arige danskere, der angiver at drikke alkohol — fordelt pa region* (n=2.793).

0% 100%

Total (2793)  [IZSGN S ——

Region Hovedstaden (n=917)

Region Sjaelland (n=388)
Region Syddanmark (n=569) [IECNIEs "

Region Midtjylland (n=632)

Region Nordjylland (n=287) [ 6E0 e S —

B Ja ENej ®Vedikke

*Ingen signifikant forskel ift. ken og alder.

e Blandt danskere, der drikker alkohol, ensker 7 % at nedsaette deres alkoholforbrug,
mens sterstedelen (83 %) ikke vil nedsaette deres alkoholforbrug. 10 % har svaret 'ved
ikke'.

e Der erlidt regional variation. Blandt danskere, der drikker alkohol, er der flest i Region
Hovedstaden, der gnsker at nedsaette deres alkoholforbrug (10 %), mens feerrest i
Region Sjaelland gnsker dette (4 %).
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Figur 1.7. Vil du gerne nedsactte dit alkoholforbrug?
Blandt 18-74-3arige danskere, der angiver at drikke alkohol — fordelt pa alkoholforbrug
(n=2.793).

0% 100%

Total (n=2793) [ cH e s —

0, drikker ikke pa en typisk uge (n=996) 2SI
1-5 genstande (n=850) HCANI G
6-10 genstande (n=445) [INENNIEEEE S~
11-14 genstande (n=142)
15+ genstande (n=202) [IIINZENNNGC.

Ved ikke (n=158)

B Ja ENej ®mVed ikke

e Andelen, der gnsker at nedsastte deres alkoholforbrug, stiger i takt med ugentligt
alkoholforbrug. 17 % af dem, der drikker 11-14 genstande om ugen, gnsker at
nedsaette deres alkoholforbrug, mens dette gaelder for 23 % af dem, der drikker 15
eller flere genstande om ugen.

e Ser man samlet pd dem, der drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefaling, om
hajst 10 ugentlige genstande, @nsker 21% at nedsaette deres alkoholforbrug (fremgar
ikke af figur).

21



Bevidsthed om ugentligt antal genstande
Figur 1.8. Teeller du, hvor mange genstande du drikker i lebet af en uge?
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol pa en typisk uge?® - fordelt pa ken'® og alder* (n=2.973).

0% 100%
Total (n=2.793) A 8% 15% 70%
Mand (n=1426) 6% 9% 18% 68%
Kvinde (n=1.358) IS 7% 12% 72%
18-29 &r (n=625) I "8% 15% 70%
30-39 ar (n=484) BE%A%4% 13% 79%
40-49 ar (n=491) NS 6% 13% 73%
50-59 &r (n=537) Al 9% 14% 70%
60-74 &r (n=656) IO 11% 18% 61%

m Ja, altid Ja, ofte, men ikke altid Ja, en gang imellem Nej, aldrig

*Ingen regionsforskelle.

e Blandt dem, der drikker alkohol pd en typisk uge, teeller 7 % altid, hvor mange
genstande, de drikker i lgbet af en uge. 8 % teeller ofte, men ikke altid, mens 15 %
teeller en gang imellem. 70 % teeller aldrig ugentligt antal genstande.

e Blandt dem, der drikker alkohol pa en typisk uge, er der en anelse flere kvinder end
maend, der aldrig taeller, hvor mange genstande de drikker i lgbet af en uge (72 % vs.
68 %). Men samtidig er der flere kvinder, der altid taeller (9 % vs. 6 %).

e Blandt dem, der drikker alkohol pa en typisk uge, er der flest 60-74-arige, der altid
eller ofte teeller, hvor mange genstande, de drikker i lebet af en uge (21 %). Feerrest
30-39-arige gor dette (8 %).

° At respondenterne drikker alkohol pa en typisk uge, vil sige, at de drikker alkohol mindst 2-4 gange om
maneden, og at de samtidig ikke har svaret, at de slet ikke drikker pa en gennemsnitlig uge. Respondenter,
der drikker sjeeldnere end 2-4 gange om maneden eller har angivet, at de ikke drikker pd en gennemsnitlig
uge, er ikke medtaget.

10 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Figur 1.9. Taeller du, hvor mange genstande du drikker i lebet af en uge?
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol pa en typisk uge — fordelt pa alkoholforbrug (n=1.797).

0% 100%

Total (n=1.797)

1-5 genstande (n=850)

6-10 genstande (n=445)

11-14 genstande (n=142)

15+ genstande (n=202)

Ved ikke (n=158)

B Ja, altid ®Ja, ofte, men ikke altid  ®Ja, en gang imellem = Nej, aldrig

e Flest i gruppen med et ugentligt forbrug pa 6-10 genstande teeller altid eller ofte,
hvor mange genstande de drikker i lgbet af en uge (21 %), mens det gaelder faerrest i
gruppen, der drikker mindst 15 genstande ugentligt (16 %).
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Alkoholfri alternativer

Figur 1.10. Har du inden for den seneste maned kebt alkoholfri udgaver af drikkevarer, der
normalt indeholder alkohol (f.eks. alkoholfri @l, alkoholfri vin, alkoholfri champagne eller
lignende)? Angiv gerne flere svar.

Blandt 18-74-3arige danskere (n=3.020).

0% 100%

Ja, til eget forbrug i private sammenhange - 18%
Ja, for at kunne tilbyde det til gaester - 12%
Ja, til andre i husstanden . 6%

Ja, pa restaurant, café, bar, diskotek eller lignende . 5%

Nej, ikke indenfor den seneste maned, men tidligere _ 34%
Nej aldrig [N 38%

e 62 % har enten inden for den seneste maned eller tidligere kabt alkoholfri
udgaver af drikkevarer, der normalt indeholder alkohol (alkoholfri alternativer). 38
% har aldrig kebt alkoholfri alternativer.

e 28 % har inden for den seneste maned kebt alkoholfri udgaver af drikkevarer, der
normalt indeholder alkohol". Det er isser med henblik pa eget forbrug i private
sammenhasnge eller for at kunne tilbyde det til gaester.

e _n

" Det var muligt at angive flere “ja"-svar. Det er 28 %, der har kebt alkoholfri alternativer i mindst én
sammenhasng.
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Figur 1.11. Har du inden for den seneste maned kebt alkoholfri udgaver af drikkevarer, der
normalt indeholder alkohol (f.eks. alkoholfri @l, alkoholfri vin, alkoholfri champagne eller
lignende)? Angiv gerne flere svar'?.

Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pd ken'®, alder og region (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) 2SN 34% o 38%
Mand (n=1.504) PO/ 32% 3%
Kvinde (n=1505) IN27mm 37% e 38%
18-29 ar (n=665) LY 32% 5 7
30-39 ar (n=533) NSV 36% e 38%
40-49 ar (n=526) NP5/ 39% S 36%
50-59 &r (n=585) NP7 33% %
60-74 ar (n=711) NG E7— 32% 3%
Region Hovedstaden (n=985) NI/ 35% 3%
Region Sjeelland (n=427) NV 34% S 38%
Region Syddanmark (n=621) DO 35% 3%
Region Midtjylland (n=679) 27 33% a0
Region Nordjylland (n=308) NIz 34% S a45%

H Ja Nej, men tidligere B Nej, aldrig

e 28 % har inden for den seneste maned kgbt alkoholfri alternativer til sig selv og/eller
til andre. 34 % har ikke kebt inden for den seneste maned, men tidligere. 38 % har
aldrig kebt det.

e Der er en lille kansforskel. Lidt flere maend end kvinder har aldrig kebt alkoholfri
alternativer (39 % vs. 36 %), men inden for den sidste maned har lidt flere maend end
kvinder gjort det (29 % vs. 27 %).

e Flest 60-74-arige har kebt alkoholfri alternativer inden for den seneste maned (36
%).

e Flest i Region Hovedstaden (31 %) og faerrest i Region Nordjylland (21 %) har kebt
alkoholfri alternativer inden for den seneste maned.

e _n

2| figur 1.17 er de fire “ja"-kategorier fra figur 1.10 sldet sammen til én, som man indgar i, hvis man har
svaret ja i mindst én af de fire kategorier.

13 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Andre danske undersegelser

Sundhedsstyrelsens rapport "Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2021"
(10) belyser ogsa danskernes alkoholforbrug. Blandt knap 167.000 danskere pa 16 ar og
derover, finder de, at knap 16 % overskrider anbefalingen om max 10 genstande
ugentligt - det geelder for 23 % af maendene og 9 % af kvinderne.

Samtidig viser rapporten, at 9 % ugentligt drikker fem eller flere genstande ved samme
lejlighed. Og 23 % af dem, der drikker mere end 10 genstande i Iabet af en typisk uge, vil
gerne nedsaette deres alkoholforbrug.

Alkohol & Samfund har i 2022 offentliggjort en befolkningsundersggelse, hvor 2.016
danskere i alderen 30-64 ar er blevet spurgt til deres alkoholvaner (11). | den
undersagelse angiver 31 % at drikke alkohol flere gange om ugen, og 9 % drikker over
Sundhedsstyrelsens anbefaling om max 10 genstande ugentligt.
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2. Grunde til at drikke eller ikke at drikke alkohol

De vigtigste grunde til at drikke alkohol
Figur 2.1. Hvad er de vigtigste grunde til, at du drikker alkohol? Angiv gerne flere svar.
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol mindst én gang om maneden (n=2.301).

0% 100%
Det er socialt/hyggeligt NI 79%
Det smager godt INIII—— 72%
Det er afslappende/afstressende [N 27%
Det ger mig i godt humer [N 31%
Min omgangskreds ger det [ 17%
Det f&r mig til at losne op/smide haemningerne [l 9%
Jeg kan godt lide at veere beruset/fuld Il 7%

Det f&r mig til at glemme mine problemer M 3%

Det deemper usikkerhed M 3%
Andet, angiv venligst* I 13%

Vedikke [l 6%

*Andet indebaerer andre vigtige grunde til at drikke alkohol. De hyppigste grunde, der bliver naevnt, er bla.
at alkohol er en belegnning efter endt arbejdsuge, at god mad og god vin hagrer sammen, at man oplever
gruppepres samt at det hegrer sig til ved festlige og sociale lejligheder.

e Blandt dem, der drikker alkohol mindst én gang om maneden angiver naesten 8 ud
af 10 (79 %), at de drikker alkohol, fordi det er socialt/hyggeligt. 72 % har angivet, at
de drikker alkohol, fordi det smager godt, og 47 % har angivet, at de drikker alkohol,
fordi det er afslappende/afstressende.
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De vigtigste grunde til ikke at drikke alkohol

Figur 2.2. Hvad er grunden/grundene til, at du ikke drikker alkohol eller har et meget lille
forbrug? Angiv gerne flere svar.
Blandt 18-74-arige, der sjeeldent eller aldrig drikker alkohol (n=719).

0% 100%

Jeg vil gerne veere frisk dagen efter N 28%
Det passer ikke til min livsstil N 26%
Det er usundt NN 23%
Jeg kan ikke lide at blive pdvirket I 22%
Der er ingen speciel grund I 20%
Jeg har negative erfaringer med andres brug af... I 16%
Jeg téler ikke alkohol - f.eks. pga. medicin eller sygdom [ 15%
Jeg kan ikke lide smagen N 15%
Jeg har tidligere drukket for meget alkohol I 8%
Det er fordyrt I 7%
Det er imod min opdragelse W 4%
Jeg er gravid/prgver at blive gravid/har lige.. M 4%
Det er imod min religion M 4%
Andet, notér* I 11%
Ved ikke B 2%

*Andet indebaerer andre vigtige grunde til ikke at drikke alkohol. De hyppigste grunde, der bliver naevnt, er
bl.a. at alkohol ikke er vigtigt/interessant, at det ikke haenger sammen med at kare bil, at man vil kunne
hygge sig uden alkohol samt at man har sma barn.

e Blandt dem, der ikke drikker alkohol eller har et meget lille alkoholforbrug, er de
hyppigste arsager, at de gerne vil vaere friske dagen efter (28 %), at det ikke passer
til deres livsstil (26 %), at det er usundt (23 %) og de ikke kan lide at blive pavirkede
(22 %). Hver femte har ingen speciel grund (20 %).

Andre danske undersegelser

Rapporten "Rusmidler i Danmark — forbrug, holdninger og livsstil” fra 2013 (12) belyser
grunde til at drikke og grunde til ikke at drikke alkohol blandt 15-74-arige. Blandt
personer, der havde drukket alkohol ofte eller af og til inden for de sidste 12 mdneder,
var det iseer fordi de godt kunne lide smagen (82 %) og for at komme i stemning/godt
humar (52 %). Derefter fulgte grundene at blive beruset (24 %), at stresse af (18 %) og at
komme i kontakt med andre (12 %). 7 % gjorde det for at deempe usikkerhed og 6 % for
at glemme problemer. Blandt personer, der ikke drak alkohol eller havde et meget lille
alkoholforbrug, var det isaer fordi de ikke havde lyst (51 %), fordi det ikke interesserer
dem (34 %), fordi de ikke kan lide smagen (29 %) og fordi det er usundt (23 %).
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3. Oplevelser med for meget alkohol

Provet at drikke for meget

Figur 3.1. Har du inden for det seneste dr oplevet at drikke sd meget, at du
naeste dag ville onske, at du havde drukket mindre?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken'®, alder og region (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) NPT 40% 34% 2%
Mand (n=1.504) PG 41% 31% 3%
Kvinde (n=1505) I 39% 38% %
18-29 ar (n=665) LYY 31% 27% 2%
30-39 &r (n=533) 2O 41% 29% 1%
40-49 ar (n=526) NS 43% 30% 2%
50-59 (n=585) NV 45% 37% 1%
60-74 ar (n=711) NgEM 42% 47% 3%
Region Hovedstaden (n=985) 27 37% 34% 1%
Region Sjeelland (n=427) NS/ 38% 42% 1%
Region Syddanmark (n=621) 20 44% 32% 2%
Region Midtjylland (n=679) NP2V N 43% 32% 2%
Region Nordjylland (n=308) DG 39% 33% 3%

Ja Nej, men tidligere Nej, aldrig ®Husker ikke

e Hver fjerde 18-74-arige har inden for det seneste ar drukket s& meget, at de naeste
dag ville snske, at de havde drukket mindre. 40 % har ikke oplevet det inden for det
seneste ar, men tidligere, mens 34 % aldrig har oplevet det.

e Flere maand end kvinder har, inden for det seneste ar, drukket sd meget, at de
naeste dag ville gnske, at de havde drukket mindre (26 % vs. 21 %).

¢ Med stigende alder falder andelen, der inden for det seneste ar har drukket s&
meget, at de naaste dag ville anske, at de havde drukket mindre. F.eks. geelder det
40 % af 18-29-arige mod 8 % af 60-74-arige.

e Flest i Region Hovedstaden (27 %) og Region Nordjylland (26 %) har inden for det
seneste ar drukket s& meget, at de naeste dag ville @nske, at de havde drukket
mindre.

14 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Oplevelser som folge af at have drukket for meget
Figur 3.2. Har du oplevet nogle af falgende haendelser som foige af at have drukket for

meget alkohol?
Blandt 18-74-arige (n=3.020)

0% 100%

Faldet i savn, for det var meningen _— 1%

Black-out (oplevelsen af ikke at kunne huske dele af _— 1%
eller hele aftenen)

Konflikter og skeenderier _— 1%

Kommet til skade (fx veeltet ned at trappe, veeltet pa

o)
cykel, faldet ned af stol, veeltet pa dansegulvet) 1%

Seksuel kontakt (fx kys, sex), som jeg fortrad, da jeg 1%
blev aedru T °

1%

Veeret oppe at slas O 1%

m Ja, inden for det sidste ar = Ja, men ikke inden for det sidste ar
" Nej ® Husker ikke/ved ikke

= @nsker ikke at svare

e Den hyppigste konsekvens af for meget alkohol, er temmermaend. 3 ud af 4 har
haft temmermaend: 30 % har haft det inden for det seneste ar, mens 45 % har haft
temmermaend tidligere, men ikke inden for det seneste ar.

e Et flertal af har desuden kastet op pa grund af for meget alkohol (64 %) — inden for
seneste ar (13 %) eller tidligere (51 %).

e De gvrige konsekvenser er ogsa relativt udbredte i befolkningen: 39 % er faldet i
sovn, for det var meningen, pga. alkohol, 42 % har haft black-out, 32 % har haft
konflikter og skaenderier pga. alkohol, og 34 % er kommet til skade pga. alkohol. Lidt
mere end hver femte (22 %) har haft seksuel kontakt, som de fortred, da de blev
2edru og hver tiende (9 %) har veeret oppe at slas pga. alkohol.

e De fleste konsekvenser er ikke forekommet inden for det seneste ar, men tidligere.



Nar andres fuldskab forringer festen

Figur 3.3. Har du oplevet, at en person har drukket sig sa beruset, at det gjorde en social

sammenkomst (f.eks. en fest) ddrligere?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken™ og alder* (n=3.020).

0% 100%

Total (n=3.020) |GG S s e

Mand (n=1.504) | TS5 Y 5% e
Kvinde (n=1.505) | 7 o oo

18-29 ar (n=665) - OGN 5% e
30-39 ar (n=533) | TGEA G 7o 0% e
40-49 ar (n=526) G0 0 G720 e
50-59 ar (n=585) | SEEN G 7 e e
60-74 ar (n=711) | HGEC e 5 796, oA

B Ja, inden for det seneste ar M Ja, men ikke inden for det seneste ar ™ Nej, aldrig ® Husker ikke/ved ikke

*Ingen regionsforskelle.

e 8 udaf 10 har oplevet, at en person har drukket sig sd beruset, at det gjorde en social

sammenkomst darligere (79 %). 13 % har oplevet det inden for det seneste ar, mens 63

% har oplevet det tidligere, men ikke inden for det seneste ar.
e Flere kvinder end maend har inden for det seneste ar oplevet, at en social
sammenkomst er blevet darligere pa grund af en beruset person (18 % vs. 13 %).

e Seerligt de 18-29-arige har inden for det seneste ar oplevet, at en social sammenkomst

er blevet darligere pa grund af en beruset person (29 %). Faerrest 60-74-arige har
oplevet det inden for det seneste ar (6 %). P4 tvaers af aldersgrupper har langt
sterstedelen pa et tidspunkt oplevet, at en beruset person har gjort en social
sammenkomst darligere (mellem 74 % og 83 %).

15 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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4. Oplevelser med den danske alkoholkultur

Alkohol og sociale sammenkomster

Figur 4.1. Hvor enig eller uenig er du i felgende? Det er svaert at vaere en del af det sociale
feellesskab ved sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker
alkohol.

Blandt 18-74-3arige — fordelt péa alder og region* (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) INNNZIZANNNN 24% s 0 5%
18-29 &r (n=665) IS 25% s 5%
30-39 ar (n=533) N2 25% A 4%

40-49 ar (n=526) NP7 23% g 6%
50-59 ar (n=585) INISTAN 22% e o %
60-74 ar (n=711) [INSENN 25% s E I 6%

Region Hovedstaden (n=985) I 23% L7 5%
Region Sjeelland (n=427) INZZ20N 20% e e A %

Region Syddanmark (n=621) NS 25% s e 5%
Region Midtjylland (n=679) INN229NNN 26% g e %
Region Nordjylland (n=308) [IINN227N 25% 7 a . 6%
B Meget enig/enig Hverken enig eller uenig B Meget uenig/uenig Ved ikke

* [kke signifikant forskel ift. kan.

e Hverfemte (21%)er meget enige/enige i, at det er svaert at vaere en del af det sociale
feellesskab ved sammenkomester, hvis man ikke drikker alkohol. 50 % er enten uenige
eller meget uenige.

e Andelen, der er enige eller meget enige i, at det er sveert at vaere en del af det sociale
feellesskab ved sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker
alkohol, falder med alderen. F.eks. oplever hver tredje (32 %) af 18-29-3rige, at det er
sveert, mens det geelder 11 % af 60-74-arige.

e Flest i Region Hovedstaden (24 %) og feerrest i Region Sjaelland (17 %) mener, at det
er sveert at vaere en del af det sociale feellesskab ved sammenkomster, hvor der
drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker.
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Forventningspres til at drikke alkohol

Figur 4.2. Hvor ofte ger du felgende: Drikker alkohol, fordi det er forventet, og ikke fordi jeg
har lyst (f.eks. til familiefester, middag med venner osv.).

Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol oftere end aldrig — fordelt pa ken'® og alder* (n=2.793).

0% 100%
Total (n=2.793) & 9% 20% 66% 3%
Mand (n=1426) %& 11% 21% 62% 4%
Kvinde (n=1.358) 18 7% 20% 70% 2%
18-29 &r (n=625) B  13% 25% 59% 1%
30-39 &r (n=484) 3% 7% 21% 68% 2%
40-49 &r (n=491) 1% 8% 17% 71% 3%
50-59 &r (n=537) 3% 6% 19% 70% 3%
60-74 &r (n=656) 3% 10% 19% 64% 5%

m Ofte Indimellem Sjeeldent ® Aldrig Ved ikke

* lkke signifikant forskel ift. region

e Cirka hver tiende, der har et alkoholforbrug, drikker indimellem (9 %) eller ofte (2 %)
alkohol, fordi det er forventet og ikke fordi de har lyst.

e Flere mand end kvinder, der har et alkoholforbrug, drikker indimellem eller ofte
alkohol, fordi det er forventet og ikke fordi de har lyst (13 % vs. 8 %).

e Blandt personer, der har et alkoholforbrug, er der flest 18-29-arige, der indimellem
eller ofte drikker alkohol, fordi det er forventet og ikke fordi de har lyst (15 % vs. 8-
12% i de @vrige aldersgrupper).

16 De respondenter, der har svaret “andet” i kan, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor n=2.784
i stedet for n=2.793).
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Figur 4.3. Hvor ofte ger du felgende: Drikker alkohol, fordi det er forventet, og ikke fordi
jeg har lyst (f.eks. til familiefester, middag med venner osv.).
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol oftere end aldrig — fordelt pd alkoholforbrug
(n=2.793S).
0% 100%
2%
Total (n=2793) WI9%"  20%  [TE6% e

1%

0, drikker ikke pa en typisk uge (n=966) IF8%!  18%  IINZ0% W e%
1%

1-5 genstande (n=850) 7% 22% 7% 2%
2%

6-10 genstande (n=445) WT9% 22%  es% 2%

11-14 genstande (n=142) [IEEIT9%" 28% S 5% 2%
3%

15+ genstande (n=202) IINI4%TT  17% 5% S,
1%

Vedikke (n=158) [IIN20% N 18% SIS eem

B Ofte ®Indimellem Sjeeldent ®Aldrig ®Ved ikke

e Andelen, der ofte eller indimellem drikker alkohol, fordi det er forventet, og ikke fordi
de har lyst, stiger med stigende alkoholforbrug. Det geelder f.eks. 17 % af dem, der
drikker 15 eller flere genstande om ugen, mens det geaelder 8 % af dem, der drikker 1-
5 genstande ugentligt.
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Forventningspres til at servere alkohol

Figur 4.4. Hvor ofte ger du felgende: Serverer alkohol, nar jeg har gaester, fordi det er
forventet, og ikke fordi jeg har lyst.

Blandt 18-74-arige — fordelt péd alder* (n=3.020).

0% 100%

Total (n=3.020) [NE%N17% 21% 5% 5%

18-29 &r (n=665) BEA17% 24% 2% 4%
30-39 &r (n=533) Bl 8% 23% - 50% 5%
40-49 &r (n=526) [NGTAM16% 20% S B% 4%
50-59 &r (n=585) |INESTAM14% 21% - 4% 3%
60-74 ar (n=711) |IESGM9% 19% S 48%T%

B Ofte ®Indimellem Sjeeldent ®Aldrig ®Ved ikke

* Ikke signifikante forskelle ift. ken og region

e Naesten hver fjerde serverer indimellem (17 %) eller ofte (6 %) alkohol for gaester, fordi
det er forventet og ikke af lyst.

e Flest 60-74-arige serverer indimellem eller ofte alkohol for gaester, fordi det er
forventet og ikke af lyst (26 % vs. 20-23 % i de @vrige aldersgrupper).
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Oplevet drikkepres

Figur 4.5. Har du nogensinde oplevet, at nogen har forsegt at f& dig til at drikke mere
alkohol, end du havde lyst til?

Blandt 18-74-arige — fordelt péd alder* (n=3.020).

0% 100%

Total (n=3.020) [ INTSANIN T E% e s

18-29 ar (n=665) | STGRM S A s
30-39 ar(n=533) | TGN AR e e
40-49 ar (n=526) |G ARee A e
50-59 ar (n=585) |NEEGNI28% e e
60-74 ar (n=711)  [BEBI28% e ese T e

B Ja, inden for det sidste &r  ® Ja, men ikke inden for det sidste &r ®Nej ™ Ved ikke/husker ikke

* [kke signifikant forskel ift. ken og region.

e 44 % har oplevet, at nogen har forsggt at fa dem til at drikke mere alkohol, end de
havde lyst til (drikkepres). 11 % har oplevet det inden for det sidste ar, mens 33 % har
oplevet det tidligere.

e Andelen, der har oplevet drikkepres, falder med alderen. Over halvdelen af 18-29-
arige (55 %) og 30-39-arige (57 %) har oplevet det enten inden for det sidste ar eller
tidligere. Blandt 60-74-arige har 27 % oplevet det.
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Figur 4.6. Har du nogensinde oplevet, at nogen har forsegt at fa dig til at drikke mere
alkohol, end du havde lyst til?
Blandt 18-74-3arige — fordelt pa alkoholforbrug (n=3.020).

0% 100%

Drikker aldrig (n=227)

0, drikker ikke pa en typisk uge (n=996)
1-5 genstande (n=850) |G Be% T s0%

6-10 genstande (n=445) [ESE0NN26% L ezse R

11-14 genstande (n=142) [NGRONN 125% B g

15 eller flere genstande (n=202) __

Ved ikke (n=158) |0 25% I A e

B Ja, inden for det sidste ar ¥ Ja, men ikke inden for det sidste ar ®Nej ™ Ved ikke/husker ikke

e Andelen, der har oplevet drikkepres inden for det sidste ar, stiger med det ugentlige
alkoholforbrug. F.eks. har 17 % af dem, der drikker 15 eller flere ugentlige genstande,
oplevet drikkepres det sidste ar, mens det gaelder 8 % af dem, der aldrig drikker.

e Ser man pa oplevet drikkepres nogensinde (inden for det sidste ar eller tidligere), er
andelen hgjest blandt dem, der aldrig drikker (47 %) og lavest blandt dem, der drikker
6-10 genstande om ugen (39 %), foruden dem, der svarer "Ved ikke" til deres ugentlige
alkoholforbrug (37 %).
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Drikkepresset andre

Figur 4.7. Har du nogensinde forsagt at fd4 nogen til at drikke mere alkohol, selvom personen
egentlig har sagt 'nej tak’?
Blandt 18-74-3arige — fordelt pa ken', alder og region (n=3.020).

0% 100%

Total (n=3.020) &89E"13% 76% 7%

Mand (n=1.504) 5% 16% 72% 7%

Kvinde (n=1.505) 2% 10% 80% 7%

18-29 &r (n=665) QM 21% 62% 8%

30-39 ar (n=533) &% 20% 68% 8%

40-49 ar (n=526) W%6""14% 76% 9%

50-59 ar (n=585) 2%"7% 83% 8%

60-74 ar (n=711) 0% 5% 91% 4%

Region Hovedstaden (n=985) IBSAIN14% 74% 7%

Region Sjeelland (n=427) 3% 10% 81% 7%

Region Syddanmark (n=621) 2% 12% 80% 7%

Region Midtjylland (n=679) &98"114% 74% 8%

Region Nordjylland (n=308) B%&"14% 74% 7%
m Ja, inden for det sidste ar Ja, men ikke inden for det sidste ar Nej m Ved ikke

e 17 % af danskerne angiver, at de — enten inden for det sidste ar (4 %) eller tidligere
(13 %) — har fors@gt at presse nogen til at drikke mere alkohol, selvom vedkommende
havde sagt "nej tak”.

e Flere maend end kvinder angiver, at de nogensinde har forsggt at fa nogen til at
drikke mere alkohol, selvom vedkommende havde sagt "nej tak” (21 % vs. 13 %).

e Med alderen falder andelen, der angiver, at de har forsegt at fa nogen til at drikke
mere alkohol, selvom vedkommende havde sagt "nej tak”.

e FlestiRegion Hovedstaden, Region Midtjylland og Region Nordjylland (18-19 % i hver)
angiver, at de har forsegt at f& nogen til drikke mere alkohol, selvom vedkommende
havde sagt "nej tak” (vs. 13-14 % i Region Sjaelland og Region Syddanmark).

7 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Lader som om man drikker alkohol
Figur 4.8. Lader du nogle gange som om, at du drikker alkohol, selvom du ikke ger?

Blandt 18-74-arige (n=3.020).

100%
92%

3% 3% 2%

1% 1%
0% | [ | —
Ja, for at passe Ja, for at undgd Ja, for at undga Ja, af andre Nej Ved ikke
ind i selskabet at kommetilat kommentarer grunde*

drikke for meget

* Andre grunde indebaerer iszer graviditet, som endnu ikke er offentliggjort. Nogle naevner, at de ger det
for at undgd pres eller at skulle forsvare, hvorfor de ikke drikker.

o |altsvarer7 % jatil, at de nogle gange lader som om, at de drikker alkohol, selvom de
ikke gor'e.

e 3 % lader som om, at de drikker alkohol, selvom de ikke gar, for at passe ind i
selskabet, mens 3 % ger det for at undgad at drikke for meget. 2 % gor det for at
undgd kommentarer. 1 % angiver andre grunde til, at de nogle gange lader som om,
at de drikker alkohol.

'8 Det var muligt at angive flere svar, og derfor summerer de enkelte "Ja"-svar til mere end 7 %.
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Figur 4.9. Lader du nogle gange som om, at du drikker alkohol, selvom du ikke ger? Andelen,

He H

der svarer “ja” til mindst én af ja-kategorierne (de forskellige begrundelser jf. forrige figur).
Blandt 18-74-3arige — fordelt pa ken og alder* (n=3.020).

0% 100%

Total (n=3.020) |75 ——o

18-29 ar (n=665) |G a5 e —
30-39 r (n=533) | 1500 —
40-49 ar (n=526) |53 —ics
50-59 &r (n=585) 570 7 —co
60-74 &r (n=711) 6 —-

H Ja mNej ®mVedikke

* Ingen signifikante forskelle ift. ken og region.

e 7 % lader nogle gange som om, at de drikker alkohol, selvom de ikke gear.

e Det eriszer 18-29-arige, der lader som om, at de drikker alkohol, selvom de ikke gar
(16 %), efterfulgt af 30-39-arige (8 %). | de @vrige aldersgrupper varierer andelen fra
3-5%.
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Nej til sociale arrangementer pa grund af alkohol

Figur 4.10. Har du nogensinde sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi du ikke
havde lyst til at drikke alkohol?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken'®, alder og region (n=3.000).

0% 100%
Total (n=3.020) MO 10% 74% 5%
Mand (n=1.504) 2% 11% 72% 5%
Kvinde (n=1505) g%l 9% 77% 6%
18-29 &r (n=665) 20N "15% 59% 6%
30-39 ar (n=533) N2 15% 69% 4%
40-49 ar (n=526) WG 10% 78% 6%
50-59 ar (n=585) 6% 7% 83% 5%
60-74 ar (n=711) 69N 6% 83% 5%
Region Hovedstaden (n=985) INNSAEN " 10% 75% 5%
Region Sjeelland (n=427) N8%M 8% 80% 4%
Region Syddanmark (n=621) 8%l 9% 78% 5%
Region Midtjylland (n=679) IO " 14% 70% 6%
Region Nordjylland (n=308) INESZN " 11% 68% 6%

B Ja, inden for det sidste ar Ja, men ikke inden for det sidste ar Nej  ®Ved ikke/husker ikke

e Hver femte (20 %) har sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke
havde lyst til at drikke alkohol. 10 % har gjort det inden for det sidste ar, mens 10 %
har gjort det tidligere.

e Flere maand end kvinder har — inden for det sidste ar eller tidligere — sagt nej til at
deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol (23 %
vs. 17 %).

e Seerligt de 18-29-arige (35 %), efterfulgt af de 30-39-arige (27 %), har sagt nej til at
deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol — enten
inden for det sidste ar eller tidligere.

e Flest i Region Nordjylland (25 %) og Region Midtjylland (24 %) har sagt nej til at
deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol — enten
inden for det sidste ar eller tidligere.

19 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Figur 4.11. Har du nogensinde sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi du ikke
havde lyst til at drikke alkohol?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ugentligt alkoholforbrug (n=3.020).

0% 100%

Total (n=3.020)

0, drikker aldrig (n=227)

0, drikker ikke pa en typisk uge (n=996)
1-5 genstande (n=850)

6-10 genstande (n=445)

11-14 genstande (n=142)

15-21 genstande (n=125)

22+ genstande (n=77)

Ved ikke (n=158)

B Ja, inden for det sidste & ® Ja, men ikke inden for det sidste &  ®Nej  ®Ved ikke/husker ikke

e Det eriszer personer med et lavt eller intet alkoholforbrug, og personer med et hgjt
alkoholforbrug, der har sagt nej til et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til
at drikke alkohol. Det geelder f.eks. 30 % af dem, der aldrig drikker og 27 % af dem,
der drikker 22 eller flere genstande om ugen (27 %).
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Alkoholfrie alternativer

Figur 4.12. Hvor enig eller uenig er du i felgende? Jeg savner alkoholfrie alternativer,
nar jeg er til fester og/eller i andre sociale sammenhange.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken?® og alder* (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) |NENNSIANNNN 27% Ao I 6%
Mand (n=1504) |G 28% s %

Kvinde (n=1.505) IS 25% e 5%

18-29 &r (n=665) [INNNN2SENNNNN 26% A% I 5%
30-39 &r (n=533) |25 25% A 796 T 5%
40-49 &r (n=52¢6) | INNISEANNNN 25% s 7%

50-59 &r (n=585) |INNEANN 27% 49 T 5%
60-74 ar (n=711) NG 30% e T 6%
B Meget enig/enig Hverken enig eller uenig  ®Meget uenig/uenig Ved ikke

* lkke signifikante forskelle ift. region.

e Hver femte (19 %) savner alkoholfrie alternativer, nar de er til fester og/eller i andre
sociale sammenhaenge. 49 % er enten uenige eller meget uenige.

e Flere kvinder end maend savner alkoholfrie alternativer, nar de er til fester og/eller i
andre sociale sammenhange (23 % vs. 14 %).

e Seerligt de to yngste aldersgrupper savner alkoholfrie alternativer, ndr de er til fester
og/eller i andre sociale sammenhaenge (23 % af 18-29-arige og 30-39-arige), mens
det geelder for faerrest af de 50-59-arige (14 %) og 60-74-arige (16 %).

Andre danske undersegelser

| en befolkningsundersa@gelse fra 2022, udarbejdet af Alkohol & Samfund, er der ogsa
blevet spurgt ind til oplevelser med den danske alkoholkultur (11). Rapporten finder blandt
andet, at 21 % har sveert ved at vaere en del af faellesskabet til fester, hvis de ikke selv
drikker alkohol.

Vi kender ikke til andre undersggelser, der belyser samme spargsmal som indevaerende
kapitel, udover de tidligere versioner af “Danskernes alkoholvaner” (13-15).

2 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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5. Holdninger til alkoholkulturen i Danmark

Hvad mener danskerne om alkoholforbruget i Danmark?
Figur 5.1. Hvad mener du om alkoholforbruget blandt danskerne?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken?', alder og region (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) GG 19% 1% 24%
Mand (n=1.504) Gy — 27% 2% 25%

Kvinde (n=1.505) s 1% 0% 24%

18-29 &r (n=665) NGO —— 22% 4% 24%
30-39 &r (n=533) IS 20% 0% 25%
40-49 &r (n=526) NGO —— 17% 1% 22%
50-59 (n=585) NN 7% 1% 25%
60-74 &r (n=711) N6 —— 7% 0% 26%

Region Hovedstaden (n=985) IS8 — 17% 0% 25%

Region Sjeelland (n=427) NG — 23% 1% 26%

Region Syddanmark (n=621) NG 18% 4% 27%
Region Midtjylland (n=679) NGO — 19% 1% 22%
Region Nordjylland (n=308) s 7 — 19% 0% 23%

H Det er for hgjt Det er passende H Det er for lavt Det har jeg ingen holdning til

e Over halvdelen mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hajt (56 %). 19 %
mener, at det er passende, mens 1 % mener, at det er for lavt. 24 % har ingen
holdning til det.

e Markant flere kvinder end maand mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er
for hejt (65 % mod 46 %).

e Faerrest 18-29-arige mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hajt (50 %),
men der er generelt ikke stor variation mellem aldersgrupperne. Flest 40-49-arige
mener, at danskernes alkoholforbrug er for hgjt (60 %).

o Faerresti Region Sjeelland og Region Syddanmark mener, at alkoholforbruget blandt
danskerne er for hgjt (henholdsvis 50 % og 52 %). | de @vrige regioner ligger andelen
pa 57-59 %.

21 De 11 respondenter, der har svaret "andet” i kan, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Skal vi have en kultur, hvor “nej tak” til alkohol bliver accepteret?

Figur 5.2. Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? Vi skal have en alkoholkultur, hvor
alle accepterer et "nej tak” til alkohol.

Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken??* (n=3.020).

0% 100%

Mand (n=1.504) %

B Meget enig/enig M Hverken enig eller uenig ~ ®Meget uenig/uenig  ®Ved ikke

*Ingen alders- og regionsforskelle.

e 88 % er meget enige/enige i, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer et
"nej tak” til alkohol. 2 % er enten uenige eller meget uenige.

e Flere kvinder end maend er meget enige/enige i, at vi skal have en alkoholkultur, hvor
alle accepterer et "nej tak” til alkohol (91 % mod 85 %).

22 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Har vi allerede en kultur, hvor “nej tak” til alkohol accepteres?

Figur 5.3. Hvor enig eller uenig er du i felgende? | Danmark har vi en kultur, hvor det
bliver accepteret at sige "nej tak” til alkohol i sociale sammenhasnge.

Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken?® og alder* (n=3.020).

0% 100%
Total (n=3.020) IO 30% 7% A%
Mand (n=1504) IS G 29% 3 %T3%
Kvinde (n=1.505) N7 — 31% 229N 4%
18-29 &r (n=665) INNEoZ—— 36% 223 %
30-39 &r (n=533) IS 31% 223 %
40-49 &r (n=526) N7 27% 229 5%
50-59 ar (n=585) NG 30% 5%z %
60-74 &r (n=711) NGO 26% 9% 4%
B Meget enig/enig Hverken enig eller uenig  ®Meget uenig/uenig Ved ikke

*|kke signifikante forskelle ift. Region.

e 49 % er meget enige/enige i, at vi, i Danmark, allerede har en kultur, hvor det bliver
accepteret at sige nej tak til alkohol i sociale sammenhasnge. 18 % er enten uenige
eller meget uenige.

e Flere maand end kvinder er enige eller meget enige i, at vi i Danmark har en kultur,
hvor det bliver accepteret at sige "nej tak” til alkohol i sociale sammenhaenge (55 %
VS. 43 %).

e Med hgjere alder stiger andelen, der er enige eller meget enige i, at vi i Danmark har
en kultur, hvor det bliver accepteret at sige "nej tak” til alkohol i sociale
sammenhaenge. F.eks. er kun 39 % af 18-29-arige meget enige/enige i dette, mens
60 % af 60-74-arige er meget enige/enige.

2 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Accepterede begrundelser for ikke at drikke alkohol

Respondenterne blev spurgt om, hvilke grunde til ikke at drikke alkohol, de oplever, bliver
accepteret i Danmark. Spgrgsmalet handler sdledes ikke om respondenternes egen
holdning til, hvilke begrundelser, der er er i orden. Derimod handler spgrgsmalet om, hvilke
begrundelser respondenterne oplever, at der er en accept af i det danske samfund.

Figur 5.4. Hvilke begrundelser for ikke at drikke alkohol — oplever du — bliver
accepteret i Danmark?
Blandt 18-74-arige (n=3.020).

0% 100%
At man skal kere bil I 85%
At man er gravid NN 79%
At man skal arbejde bagefter NG 63%
Alkoholisme NI 56%
At man ikke kan tale det I 53%
At man forsgger/planlaagger at blive gravid IS 51%
Religion I 50%
Manglende lyst NN 43%
At man skal vaere sammen med bern/unge NN 40%
At man skal dyrke sport I 39%
At det erusundt NN 25%
Treethed N 24%
At det feder I 17%
Andet* M 3%
Ingen grunde accepteres | 1%

Ved ikke 6%

* “Andet” indebeerer bl.a. “sygdom” og “medicin”.

e 18-74-4rige oplever felgende begrundelser for ikke at drikke alkohol, som de mest
accepterede i Danmark: At man skal kere bil (85 %), at man er gravid (79 %) og, at
man skal arbejde bagefter (63 %). Der opleves lavest accept af folgende
begrundelser: At det er usundt (25 %), traethed (24 %) og, at det feder (17 %).
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Andre danske undersegelser

| rapporten “Mellem broccoli og bajere” fra 2017 (16) blev 18-74-arige danskere spurgt
"Hvilke begrundelser for ikke at drikke alkohol mener du er acceptable i samfundet’? De
mest accepterede grunde var bilkersel (91 %), graviditet og familieplanlaagning (87 %) og
alkoholisme (75 %). De mindst accepterede grunde var traethed (39 %) og at det feder (33
%). At ingen af grundene naede op pa 100 % viser, ligesom denne rapport, at det stadig
kan veere en udfordring at sige “nej tak” til alkohol i Danmark.
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6. Aldersgranser for keb af alkohol — kendskab og holdninger

Kendskab til loven for keb af alkohol

Aldersgraensen for kab af alkohol i detailhandlen (butikker/tankstationer/supermarkeder)
er 16 ar ved keb af alkohol op til 16,5 % (f.eks. al, vin og alkoholcider) og 18 ar ved kab af
alkohol pa 16,5 % og derover (f.eks. vodka, rom og anden staerk spiritus). Ved kab af alkohol
pd udskaenkningssteder (barer/restauranter/diskoteker) skal man veaere 18 ar uanset
alkoholprocent.

Figur 6.1. Hvor gammel tror du, at man skal veere for at kebe nedenstaende
alkoholprodukter ifelge den nuveerende danske lovgivning?
Blandt 18-74-arige* (n=3.020).

0% 100%

1%

16 ar for alkohol op til 16,5 % i en butik 64% _IA%

1%
18 ar for alkohol pa 16,5 % eller derover i en butik 83% -I 4%

1%
18 ar for alkohol op til 16,5 % pa en

o) O,
bar/restaurant/diskotek Bl -l 5%

18 &r for alkohol pa 16,5 % eller derover pd en
bar/restaurant/diskotek

0%
90% .I4%

Rigtigt ®Forkert Der er ingen aldersgreense  ®Ved ikke

"Forkert” betyder, at respondenten har angivet en alder, som ikke var korrekt. Svaret “Der er ingen
aldersgraense” er ligeledes forkert.

e 64 % angiver korrekt, at man skal vaere 16 ar for at kebe alkohol op til 16,5 % i en
butik. 21 % tror fejlagtigt, at man skal vaere 18 ar (fremgar ikke af figur).

o 83 %angiverkorrekt, at man skal vaere 18 &r for at kebe alkohol pd 16,5 % eller derover
i en butik.

o 81 % angiver korrekt, at man skal vaere 18 ar for at kebe alkohol op til 16,5 % pa en
bar/restaurant/diskotek.

e 90 % angiver korrekt, at man skal vaere 18 ar for at kebe alkohol pa 16,5 % eller
derover pd en bar/restaurant/diskotek.
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Figur 6.2. Andelen, der kender alle aldersgraenser for kab af alkohol i Danmark.
Blandt 18-74-3arige — fordelt péd alder* (n=3.020).
0% 100%

Total (v=3020) [ -7

18-29 ar (n=665) [ 57%
30-39.ar (n=533) | 51
40-49 ar (n=526) [N 7%

50-59 ar (n=565) | «e%

60-7z ar (n=711) [ 35%

*Ingen kgns- og regionsforskelle.

e Blandt 18-74-arige kender 47 % alle aldersgraenser for kgb af alkohol i Danmark.

e Flestialdersgruppen 18-29 ar (57 %) kender alle aldersgraenser for kab af alkohol og
faerrest i aldersgruppen 60-74 ar (35 %) kender alle aldersgrasnser for keb af
alkohol.

Holdninger til aldersgreenser for keb af alkohol

Respondenterne blev oplyst om loven for keb af alkohol i detailhandlen: At man skal veere
fyldt 16 ar for at kabe alkohol op til 16,5 %, og at man skal vaere fyldt 18 ar for keb af
alkohol pa 16,5 % og derover. Derefter blev de spurgt, om de mente, at der bar vaere en
aldersgraense pa 18 ar for keb af alkohol alle steder uanset alkoholprocent.
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Figur 6.3. Mener du, at der bar veere en aldersgraense pa 18 ar for keb af al alkohol alle
steder uanset alkoholprocent?
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken?*, alder og region (n=3.020).

Mand (n=1.504) —:
Kvinde (n=1505)

18-29 ar (n=665) GG e
30-39 ar (n=533)

40-49 ar(n=526) | S Dos—

50-59 ar (n=585)

60-74 ar (n=711)

mJa ®Nej mVedikke
*Ingen regionsforskelle.

e Over halvdelen af 18-74-arige danskere (54 %) mener, at der bar veere en aldersgraense
pa 18 ar for kab af alkohol alle steder uanset alkoholprocent, mens 33 % ikke mener det.
14 % har svaret 'ved ikke".

e Flere kvinder end mand mener, at der ber vaere en aldersgreense pa 18 ar for kab af
alkohol alle steder uanset alkoholprocent (60 % mod 47 %).

e Feerrest 18-29-arige mener, at der bar veere en aldersgraense pa 18 ar for keb af alkohol
alle steder uanset alkoholprocent (41 %), mens opbakningen i de @vrige aldersgrupper
ligger mellem 49-65 %. Opbakningen stiger med alderen.

24 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kan (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Ber der veere strengere kontrol med, om butikker overholder lovgivningen i forhold til
salg af alkohol til unge?

Figur 6.4. Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag: Indfare strengere kontrol
med, om butikker overtraeder lovgivningen i forhold til salg af alkohol til unge (ift.

aldersgraenserne)?
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken?® og alder* (n=3.020).
0% 100%
Total (n=3.020) 27% 37% 21% 6% 3% 8%
Mand (n=1504) 24% 35% 24% 7% B%HTT%
Kvinde (n=1.505) 29% 39% 18% 5%23%119% |
18-29 &r (n=665) 23% 36% 24% 8% B%N7%"
30-39 &r (n=533) 27% 37% 19% 7% 19%69%
40-49 &r (n=526) 30% 33% 20% 6% 5% 119%
50-59 &r (n=585) 29% 36% 19% 5% 3% 8%
60-74 &r (n=711) 26% 41% 21% 39%2% 8%

Meget godt Godt Hverken eller Déarligt ®Meget darligt ®Ved ikke
*Ingen regionsforskelle.

o 63 % synes enten godt om eller meget godt om forslaget om at indfere strengere
kontrol med, om butikker overtraeder lovgivningen i forhold til salg af alkohol til
unge. 21 % synes hverken godt eller darligt om forslaget, mens 8 % synes darligt
eller meget darligt om forslaget. 8 % har svaret 'ved ikke'.

e Flere kvinder end maend synes enten godt om eller meget godt om forslaget (67 %
mod 59 %).

e Der er sma forskelle i forhold til alder. Flest 60-74-arige synes enten godt om eller
meget godt om forslaget, mens feerrest 18-29-arige synes godt om eller meget
godt om det (67 % mod 59 %).

% De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Figur 6.5. Hvor godt eller darligt synes du om felgende forslag: Lave automatisk ID-kontrol
via betalingskortet?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken?¢ og alder* (n=3.020).
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Meget godt Godt Hverken eller Déarligt ®Meget darligt ®Ved ikke

*Ingen regionsforskelle.

o 68 % af 18-74-arige synes enten godt om eller meget godt om forslaget om at
indfere automatisk ID-kontrol via betalingskortet. 13 % synes hverken godt eller
darligt om forslaget og 12 % synes enten darligt eller meget darligt om forslaget. 7
% har svaret 'ved ikke'.

e Flere kvinder end maend synes enten godt om eller meget godt om forslaget om at
indfgre automatisk ID-kontrol via betalingskortet (71 % mod 65 %).

e Flestialdersgruppen 30-39 ar (73 %) synes enten godt om eller meget godt om
forslaget om at indfere automatisk ID-kontrol via betalingskortet, mens faerrest i
aldersgruppen 60-74 ar synes dette (64 %).

Andre danske undersegelser

| en meningsmaling foretaget af Epinion i 2022 angav 62 % af voksne danskere, at de var
helt eller overvejende enige i, at der skal indferes en 18-ars aldersgraense for kab af
alkohol. Kun 18 % var helt eller overvejende uenige (17). 1 2020 viste en tilsvarende
Epinion-maling for Altinget, at 72 % af danskerne bakker op om 18-ars aldersgraense for
keb af alkohol (18).

% De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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7. Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Holdninger til obligatorisk naeringsdeklaration og minimumspriser
Figur 7.1. Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag i forhold til alkohol?
Blandt 18-74-arige (n=3.020)%".

0% 100%

Gare det obligatorisk at vise naeringsindhold, herunder
kalorier, pa alkoholdige drikkevarer, ligesom der skal 17% 28% 30% 9%

veere pa madvarer

Give alkohol en minimumspris, sa der er en graense for, o o o o
hvor billig en genstand ma veere 10%]  18% 24% 22%

Meget godt Godt Hverken eller Dérligt ®Meget darligt ®Ved ikke

e Fire ud af ti 18-74-arige (44 %) synes enten meget godt eller godt om forslaget om at
gore det obligatorisk at vise neeringsindhold, herunder kalorier, pd alkoholiske
drikkevarer. 30 % synes hverken godt eller darligt om det, mens 14 % synes enten
darligt eller meget darligt om det. 12 % har svaret 'ved ikke'.

e 28 % synes enten meget godt eller godt om forslaget om at give alkohol en
minimumspris. Hver fjerde (24 %) synes hverken godt eller darligt om forslaget, mens
36 % synes darligt eller meget darligt om forslaget. 12 % har svaret 'ved ikke'.

27 Vi har ikke testet for forskelle ift. kan, alder og region.
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Holdninger til prisen pa alkohol i detailhandlen

Figur 7.2. Hvad synes du om prisen pa alkohol i detailhandlen (supermarkeder, kiosker,
tankstationer eller lign.) i Danmark?

Blandt 18-74-arige — fordelt pd ken?® og alder* (n=3.020).

0% 100%
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50-59 &r (n=585) NGO 59% 4% 18%
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B For dyrt Passende ®For billigt Ved ikke
*Ingen regionsforskelle.

e 11 % synes, at alkohol i detailhandlen er for dyrt, mens 60 % synes det er passende. 12
% synes, at det er for billigt.

e Flere maand end kvinder synes, at alkohol er for dyrt i detailhandlen (13 % mod 8 %).

e Der erflest 18-29-arige, der synes, at alkohol er for dyrt i detailhandlen i Danmark og
faerrest 60-74-arige, der synes det (15 % mod 8 %).

28 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Holdninger til alkohol pd ungdomsuddannelser

Figur 7.3. Det er i dag tilladt for ungdomsuddannelser (f.eks. gymnasier) at saelge alkohol til
deres elever, uanset  elevernes  alder. Hvad  mener du om dette?
Blandt 18-74-arige (n=3.020).
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o 21% mener, at det fortsat skal veere tilladt for ungdomsuddannelser at szlge
alkohol uanset alder. Lidt over halvdelen mener, at der ber veere en eller anden
aldersgraense (enten 16, 17 eller 18 ar), som ungdomsuddannelserne skal holde sig til.
15 % mener, at det slet ikke skal vaere tilladt at saelge alkohol til elever pa
ungdomsuddannelserne.

Andre danske undersegelser

| MandagMorgen og TrygFondens rapport “Mellem broccoli og bajere” fra 2017 (16), var der,
ligesom i indevaerende rapport, relativt lav opbakning til at prisregulere alkohol yderligere.
| alt angav 33 %, at de bakkede op om at @ge afgiften pa alkohol. Samme rapport fandt
ret stor opbakning til henholdsvis et forbud mod udsksenkning af alkohol pa
ungdomsuddannelser (41 % var for) og en lov om, at unge skal vaere 18 ar fe@r de kan kebe
alkohol pa ungdomsuddannelser (53 %).
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8. Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Uhjulpet kendskab til ssammenhangen mellem alkohol og kraeft

Respondenterne blev spurgt: "Hvilke sygdomme mener du, at alkohol @ger risikoen for?
Angiv venligst alle dem, der falder dig ind” med et abent svarfelt (uhjulpet kendskab). Det
blev efterfelgende tolket som kendskab til sammenhasngen mellem alkohol og kraeft, hvis
de havde skrevet “kraeft”, “cancer”, "tumor” eller specifikke kraeftformer — uanset hvilken
kraeftform, de havde angivet. Formalet med at sparge helt abent var at undga at praege
respondenterne med svarmuligheder, og dermed at afdaskke hvor mange, der selv laver

koblingen mellem alkohol og kraeft.

Figur 8.1. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol eger risikoen for? Abent spergsmal —
figuren viser andelen, der har naevnt kreeft.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken?°, alder og region* (n=3.020).
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¢ Uhjulpet angiver 25 %, at alkohol @ger risikoen for kraeft.

e Flere kvinder end maend angiver uhjulpet, at alkohol @ger risikoen for kraeft (29 %
mod 21 %).

e Flest 40-49-arige og 50-59-arige angiver uhjulpet, at alkohol gger risikoen for kraeft
(30-31 % vs. 21-25 % i de @vrige aldersgrupper).

29 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Udvikling i uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Kraeftens Bekaempelse har flere gange lanceret mediekampagner, der har haft fokus pa
sammenhangen mellem alkohol og kraeft. Dataindsamlingerne i 2017/2018, 2018, 2019 og
2020 er gennemfert umiddelbart efter sddanne mediekampagner. Dataindsamlingen i
2017 blev gennemfert for forste mediekampagne om alkohol og kraeft, og
dataindsamlingen i 2023 er gennemfert flere ar efter seneste mediekampagne.

Figur 8.2. Udvikling 2017-2023%°. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol eger risikoen for?
Abent spergsmal — figuren viser andelen, der har naevnt kraeft.
Blandt 18-74-arige.
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(n=3.000)

o Der ersignifikant flere, der har uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol
og kraeft i 2023 (25 %), sammenlignet med 2017 (22 %), 2018 (19 %) og 2020 (21 %).
Det uhjulpne kendskab i 2023 er ikke signifikant forskelligt fra 2017/2018 (27 %) og
2019 (23 %).

30 Neermere oplysninger om dataindsamlingerne, som denne figur er baseret pa, er beskrevet under
"Metode”.
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Hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Efter det &bne spergsmal om sammenhangen mellem alkohol og kraeft, blev
respondenterne spurgt: "Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at
alkohol @ger risikoen for? Angiv gerne flere svar” (hjulpet kendskab), hvortil der var en
raekke svarmuligheder. Formalet med at praesentere svarmuligheder — herunder kraeft —
var at supplere det abne spergsmal og afdaekke, hvor mange der mener, at der er en
sammenhang mellem alkohol og kraeft, nar de direkte praesenteres for muligheden.

Figur 8.3. Hvilke af nedenstdaende sygdomme og tilstande mener du, at alkohol ager risikoen
for? Angiver svarmuligheden ‘kreeft’.
Blandt 18-74-arige danskere - fordelt pa ken3* (n=3.020).
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31%
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HJa ®Nej mVedikke
*Ingen alders- og regionsforskelle.

e Hjulpet angiver over halvdelen (54 %), at alkohol @ger risikoen for kraeft. 14 % angiver,
at alkohol ikke @ger risikoen for kraeft, mens 32 % har svaret ved ikke.
e Flere kvinder end mand angiver hjulpet, at alkohol @ger risikoen for kraeft (59 % mod

50 %).

%1 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Udvikling i hjulpet kendskab til ssammenhangen mellem alkohol og kreeft

Kraeftens Bekaempelse har flere gange lanceret mediekampagner, der har haft fokus pa
sammenhangen mellem alkohol og kraeft. Dataindsamlingerne i 2017/2018, 2018, 2019 og
2020 er gennemfert umiddelbart efter sddanne mediekampagner. Dataindsamlingen i
2017 blev gennemfert for forste mediekampagne om alkohol og kraeft, og
dataindsamlingen i 2023 er gennemfert flere ar efter seneste mediekampagne.

Figur 8.4. Udvikling 2017-2023%2. Andelen, der hjulpet mener, at alkohol @ger risikoen for
kreeft.
Blandt 18-74-arige.
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o Der er signifikant flere, der har hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol
og kraeft i 2023 (54 %), sammenlignet med alle tidligere ar, bortset fra 2019 (samme
kendskabsniveau).

32 Naermere oplysninger om dataindsamlingerne, som denne figur er baseret pa, er beskrevet under
"Metode”.
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Kendskab til sammenhangen mellem alkohol og forskellige kraeftformer (hjulpet)

Respondenter, der hjulpet har kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft, blev
efterfolgende spurgt: "Hvilke af felgende kreeftsygdomme mener du, at alkohol @ger
risikoen for? Angiv gerne flere svar”. Svarmulighederne rummede bade kraeftformer, som
der er evidens for, at alkohol @ger risikoen for, og kraeftformer, som der ikke er evidens
for, at alkohol @ger risikoen for. Formalet med dette var at fa et indtryk af
respondenternes reelle viden. Respondenter, der ikke hjulpet havde kendskab til
sammenhangen mellem alkohol og kraeft, teeller i figuren med som respondenter, der ikke
kender til sammenhangen mellem alkohol og de forskellige kraefttyper.

Figur 8.5. Hvilke af falgende kraeftsygdomme mener du, at alkohol eger risikoen for? Angiv
gerne flere svar3>,
Blandt 18-74-arige danskere (n=3.020).
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e For de kraeftsygdomme, hvor der er evidens for en sammenhang med alkohol,
angiver 45 % at alkohol @ger risikoen for leverkraeft. 27 % angiver kraeft i mund, svaelg
og strube, 26 % angiver kraeft i spisergret, 25 % angiver tyk- og endetarmskraeft og
10 % angiver brystkraeft.

o Af de kreeftsygdomme, der ikke er evidens for, at alkohol ager risikoen for, angiver 11
% hjernekraeft, 10 % prostatakraeft og 5 % livmoderhalskraeft.

o 46 % ved ikke, at alkohol @ger risikoen for kraeft, og yderligere 5 % har svaret 'ved
ikke', da de blev praesenteret for forskellige kreeftformer, som kunne have en
sammenhang med alkohol.

33 De grenne sajler viser kraeftformer, som der er evidens for, at alkohol gger risikoen for. De rgde saijler viser
kreeftformer, som der ikke er evidens for, at alkohol @ger risikoen for.
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Hvor meget alkohol skal man drikke for at have en gget risiko for kraeft?

Risikoen for kraeft stiger med masngden af alkohol, man indtager og man kender ikke en
nedre sikker graense for, hvornar risikoen for kraeft begynder at stige (8). Der er fundet en
oget risiko for visse kraeftformer allerede ved et forbrug pa cirka 1 genstand dagligt (19-21).
Hvis man @nsker at begraense sin risiko for kreeft s& meget som muligt, er det bedst at
drikke sa lidt alkohol som muligt. Jo mindre, des bedre.

Respondenter, der ikke havde hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft,
har ikke faet spargsmalet i figur 8.6. De er med pa figuren, idet de alle indgéar i sgjlen "Ved
ikke, at alkohol @ger risikoen for kraeft”

Figur 8.6. Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn? Man skal drikke
rigtig meget alkohol — f.eks. have et alkoholmisbrug — far man a@ger sin risiko
for kreeft.

Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken* (n=3.020).
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*Ingen alders- og regionsforskelle.

e Blandt 18-74-arige er 31 % enten uenige eller meget uenige i, at man skal drikke rigtig
meget alkohol fegr man eger sin risiko for kraeft. Med andre ord, er det kun hver tredje
der er klart over, at man ikke behaver at drikke store masngder alkohol fer man ager
sin risiko for kreeft.

o Flere kvinder end maend er enten uenige eller meget uenige i, at man skal drikke rigtig
meget alkohol far man ager sin risiko for kraeft (35 % mod 27 %).
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Respondenter, der ikke havde hjulpet kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kraeft,
har ikke faet spergsmalet i figur 8.7. De er med pa figuren, idet de alle indgar i sgjlen "Ved
ikke, at alkohol @ger risikoen for kraeft”

Figur 8.7. Hvor enig eller uenig er du i nedenstdaende udsagn? Man skal drikke
vaesentligt mere alkohol end mig, for at det eger risikoen for kraft.
Blandt 18-74-3arige danskere — fordelt pa ken og ugentligt alkoholforbrug®** (n=3.020).
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e Flere kvinder end mand er enten meget enige eller enige i, at man skal drikke
vaesentligt mere alkohol end dem selv, for at det @ger risikoen for kraeft (36 % mod
28 %).

e Blandt dem, der holder sig til Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst at drikke 10
genstande om ugen, er 35 % enige eller meget enige i, at man skal drikke vaesentligt
mere alkohol end dem selv, fer det ager risikoen for kraeft.

o Blandt dem, der drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst at drikke 10
genstande om ugen, er 17 % enige eller meget enige i, at man skal drikke vaesentligt
mere alkohol end dem selv, fer det @ger risikoen for kraeft. Kun 27 % er uenige eller
meget uenige i, at man skal drikke vaesentligt mere alkohol end dem, fer det e@ger
risikoen for kreeft. Med andre ord er det kun 27 % af dem, der drikker over 10
genstande om ugen, der er klar over, at deres alkoholforbrug medfgrer en aget
kreeftrisiko. 3°

34 Alkoholforbrug er opdelt pa, hvorvidt respondenternes ugentlige alkoholforbrug er under eller over
Sundhedsstyrelsens anbefaling om hgjst at drikke 10 genstande pa én uge. Respondenter, der har svaret
‘ved ikke’ til deres ugentlige alkoholforbrug (n=90) er ekskluderet fra denne model, hvorfor kun 2.910
respondenter indgar i figuren, nar der er opdelt pa, hvorvidt respondenterne drikker under eller over
Sundhedsstyrelsens anbefaling.
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Respondenter, der ikke havde hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og
kraeft, har ikke faet spergsmalet om, ved hvilket alkoholforbrug risikoen for kraeft stiger.
De er med pa figuren, idet de alle indgar i sgjlen "Ved ikke, at alkohol @ger risikoen for
kreeft (hjulpet)”

Figur 8.8. Ved hvilket alkoholforbrug tror du, at risikoen for kraeft stiger? Angiv gerne dit
bedste bud, selvom du ikke er sikker
Blandt 18-74-arige (n=3.020).
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e Kun fa ved, at risikoen for kraeft stiger allerede ved et relativt lavt indtag af alkohol.
F.eks. angiver 16 %, at risikoen for kraeft stiger ved et forbrug pa 0-7 genstande
ugentligt og 9 % angiver, at risikoen stiger ved et forbrug pa 8-10 genstande om
ugen.
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Behov for oplysning
Figur 8.9. Mener du, at der er behov for oplysning om, at alkohol eger risikoen for kreeft?
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken3® og alder* (n=3.020).
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e Blandt 18-74-arige mener 71 %, at der er behov for oplysning om, at alkohol gger
risikoen for kraeft. 16 % mener ikke, at der er behov for det, mens 13 % svarer 'ved
ikke'.

e Flere kvinder end mand mener, at der er behov for oplysning om, at alkohol ager
risikoen for kraeft (78 % mod 64 %).

e Andelen, der mener, at der er behov for oplysning om, at alkohol @ger risikoen for
kraeft, stiger med alderen (fra 65 % blandt 18-29-arige til 77 % blandt de 60-74-arige).

% De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Oplysning om kraeftrisiko pa alkoholiske drikkevarer

Figur 8.10. Hvor godt eller darligt synes du om at gere det obligatorisk at oplyse om, at
alkohol ager risikoen for kreeft pd alkoholiske drikkevarer (ligesom der er information om
sundhedskonsekvenserne ved rygning pa tobaksprodukter)?

Blandt 18-74-3arige danskere (n=3.020).
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o 47 % synes enten meget godt eller godt om at gere det obligatorisk at oplyse om, at
alkohol gger risikoen for kraeft pa alkoholiske drikkevarer. 16 % angiver, at de synes
darligt eller meget darligt om det.
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Figur 8.11. Hvor godt eller darligt synes du om at gere det obligatorisk at oplyse om, at
alkohol ager risikoen for kreeft pd alkoholiske drikkevarer (ligesom der er information om
sundhedskonsekvenserne ved rygning pd tobaksprodukter)?

Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pd ken¥ og alder* (n=3.020).
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o Flere kvinder end maend synes meget godt eller godt om at gere det obligatorisk at
oplyse om, at alkohol ager risikoen for kraeft pa alkoholiske drikkevarer (53 % mod 41
%).

e Flest 60-74-arige synes meget godt eller godt om at gore det obligatorisk at oplyse
om, at alkohol @ger risikoen for kraeft pa alkoholiske drikkevarer, mens faerrest 18-29-
arige synes dette (53 % mod 42 %). Overordnet set stiger andelen, der synes meget
godt eller godt om forslaget med stigende alder.

Andre danske undersegelser

Ligesom i denne rapport, viser en undersggelse fra 2009 [26], at danskernes kendskab til
sammenhangen mellem alkohol og kraeft er lav: 6 % angiver brystkraeft og 20 % angiver
kreeft i mundhule, sveelg og strube, nar de bliver spurgt, hvilke sygdomme og tilstande, der
haenger sammen med et stort alkoholindtag.

| Kreeftens Bekeempelses tidligere rapporter om danskernes alkoholvaner (13-15, 22) har
kendskabet ligeledes veeret lav. Se f.eks. figur 8.2 og 8.4.

37 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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9. Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Sundhedsstyrelsen har en raekke anbefalinger om alkohol, der skal vejlede om, hvordan
alkohol pavirker vores helbred (23). Formalet med anbefalingerne er at vaere et pejlemaerke
for den enkelte, ligesom de kan understgtte rammer og greenser for f.eks. bgrn og unges
alkoholindtag. Sundhedsstyrelsen anbefaler bl.a, at voksne pa 18 ar og derover hgjst
drikker 10 genstande om ugen og hgjst 4 genstande pa samme dag. De nuveerende
anbefalinger er fra marts 2022, og erstatter tidligere anbefalinger, hvor graenserne var
forskellige for meend og kvinder3®,

Kendskab til anbefalingen om hgjst 10 genstande om ugen

Fig 9.1. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pa 18 ar
og derover, hgjst drikker om ugen?¥
Blandt 18-74-arige (n=3.020).
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e Mere end 8 ud af 10 kan ikke angive Sundhedsstyrelsens anbefaling, om
hgjst at drikke 10 genstande om ugen — hverken for mand eller kvinder
(85 %).

e 7 % angiver korrekt, at Sundhedsstyrelsen anbefaler hgjst 10 genstande
om ugen for bade mand og kvinder pa 18 ar og derover.

e 5 % kan angive greensen pd hajst 10 genstande om ugen for mand, men
ikke for kvinder, mens 3 % kan angive graensen for kvinder, men ikke for
mand.

% Fra 2010-2022 led Sundhedsstyrelsens udmeldinger: “Du har en lav risiko for at blive syg pa grund af
alkohol ved et forbrug pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14 for maend (lavrisikograenserne)” og "Du
har en hgj risiko for at blive syg pa grund af alkohol, hvis du drikker mere end 14 genstande om ugen som
kvinde og 21 genstande om ugen som mand (hgjrisikograenserne)”.

3 Der var et felt, hvor man kunne angive graensen for maend, et felt hvor man kunne angive graensen for
kvinder, samt to "ved ikke"-felter — hvis man havde et bud for det ene ken, men ikke det andet.
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Figur 9.2. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pa 18
dr og derover, hajst drikker om ugen? Figuren viser besvarelser angaende
graensen for meend.

Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken“® og alder* (n=3.020).
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e Lidt flere kvinder end mand angiver korrekt, at Sundhedsstyrelsen
anbefaler maend hgjst at drikke 10 genstande om ugen (14 % vs. 11 %).
Flere maend end kvinder tror, at anbefalingen er 11 genstande eller hgjere.

e Andelen, der korrekt angiver den korrekte graense pa hojst 10 genstande
om ugen, er nogenlunde ens pa tvaers af aldersgrupper (varierer fra 11-13
%). Det er iseer de tre aeldste aldersgrupper, der tror, at anbefalingen er 11
eller hajere.

40 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i kan, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Figur 9.3. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pa 18
ar og derover, hajst drikker om ugen? Figuren viser besvarelser angdende

grensen for kvinder.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken* og alder* (n=3.020).
0% 100%

Total (n=3.020)

Mand (n=1.504)
Kvinde (n=1.505)

18-29 ar (n=665)
30-39 ar (n=533)
40-49 ar (n=526)
50-59 &r (n=585)
60-74 ar (n=711)

m0-9 genstande  ®10 genstande  m1]eller flere genstande  ®mVed ikke

* Ingen signifikant forskel ift. region.

e Flere kvinder end maend tror, at Sundhedsstyrelsen anbefaler kvinder
hgjst at drikke 0-9 genstande om ugen (59 % vs. 48 %). Lige fa maand og
kvinder kan angive den korrekte graense pa hgjst 10 genstande (10 %).

e Der er lidt variation i forhold til alder, men andelen, der kan angive den
korrekte anbefaling pd hajest 10 genstande, er nogenlunde ens pa tveers
af aldersgrupperne (varierer fra 9-11 %).

41 De 11 respondenter, der har svaret “andet” i kan, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor
n=3.009 i stedet for n=3.020).
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Kendskab til anbefalingen om hgjst 4 genstande pd samme dag

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne pa 18 ar og derover hejst drikker 4 genstande pa
samme dag. Denne anbefaling svarer til Sundhedsstyrelsens tidligere anbefaling (frem til
marts 2022), bortset fra at ordlyden var anderledes®2.

Figur 9.4. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pa 18 ar og
derover, hgjst drikker pd samme dag?+*
Blandt 18-74-arige (n=3.020).

100%
86%
6% 4% 4%
0% . — —
Angiver korrekt 4 for  Angiver korrekt 4 for  Angiver korrekt 4 for Kan hverken angive 4
begge kan maend, men ikke kvinder, men ikke for maend eller kvinder
kvinder maend

e Mere end 8 ud af 10 (86 %) kender ikke Sundhedsstyrelsens anbefaling om, at
voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 4 genstande pd samme dag — hverken for
mand eller kvinder.

e 6 % angiver korrekt for bAde maend og kvinder, at Sundhedsstyrelsen anbefaler
hojst 4 genstande pa samme dag.

o 4 % kan graensen for maand, men ikke for kvinder, ligesom 4 % kan graensen for
kvinder, men ikke for maend.

42 Ordlyden var tidligere "Stop faer 5”, hvilket i praksis vil sige "hajst 4".

43 Der var et felt, hvor man kunne angive graensen for maend, et felt hvor man kunne angive graensen for
kvinder, samt to "ved ikke"-felter — hvis man havde et bud for det ene kan, men ikke det andet.
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Fig. 9.5. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pa 18 ar og
derover, hejst drikker pd samme dag? Figuren viser besvarelser angdende gransen
for maend.

Blandt 18-74-arige (n=3.020).

100%

43%
19% 15%
. = | =
L ]
0-3 genstande 4 genstande 5 genstande 6 eller flere Ved ikke

genstande

e Kun hver tiende (10 %) kan angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at maend hgjst
drikker 4 genstande pa samme dag. 43 % svarer "ved ikke", mens resten angiver

forkerte svar pa spagrgsmalet.
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Fig. 9.6. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pa 18 ar og
derover, hejst drikker pd samme dag? Figuren viser besvarelser angdende gransen
for kvinder.

Blandt 18-74-arige (n=3.020).

100%

44%
28%
10% 1% 2%
o ] ]
0-3 genstande 4 genstande 5 genstande 6 eller flere Ved ikke
genstande

e Kun hver tiende (10 %) kan angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at kvinder hgjst
drikker 4 genstande pa samme dag. 44 % svarer "ved ikke”, mens resten angiver

forkerte svar pa spergsmalet.
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10. Metode

Datagrundlag

Denne rapport er baseret pa data fra en spegrgeskemaundersagelse blandt 3.020 danskere i
alderen 18-74 ar. Dataindsamlingen blev varetaget af analyseinstituttet Voxmeter i perioden
8. maj — 14.juli 2023. Data er nationalt repraesentativt pa ken, alder og region. Enkelte steder
indgdr data fra tidligere undersggelser til at belyse udvikling over tid.

Kraeftens Bekaempelse har, sammen med TrygFonden, tidligere udgivet en raekke rapporter
om danskernes alkoholvaner (13-15, 22), unges alkoholvaner (24-29) og om foreaeldres
holdninger til unges alkoholvaner (30-34).

Repraesentativitet

Alle medlemmer i Voxmeters panel er telefonisk rekrutterede, og man kan ikke selv tilmelde
sig. Det er for at understotte, at panelet er sa repraesentativt som muligt. Derudover er data
til denne undersggelse indsamlet via kvoter, som er en sammensatning af data — f.eks.
maend i alderen 18-29 ar fra Region Hovedstaden — der svarer til den nationale
sammensaetning med en max afvigelse pa +/- 5 %. Denne metode sikrer en national
repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til**:

e Kgn (maend/kvinder)
e Alder (18-29/30-39/40-49/50-59/60-74 ar)
e Region (Hovedstaden/Sjaelland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Nedenstdende tabel viser antallet af respondenter i undersagelsen fordelt pa kan, alder og
region.

4 Kvoterne for dataindsamlingen blandt 18-74-arige er beregnet pa baggrund af opgerelsen ' FOLKIA:
Folketal den 1. i kvartalet efter omrade, kan, alder og civilstand’ fra www.statistikbanken.dk. Tallene er fra 1.
kvartal 2023.
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Tabel 10.1 Fordeling af respondenter
Hovedstaden | Sjeelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
(n=985) (n=427) (n=621) (n=679) (n=308)

18-29 ar
(n=336)
30-39
ar 99 33 51 61 24
(n=268)
40-49
Mend | ar 88 36 54 57 25
(n=1504) | (n=260)
50-59
ar 87 45 64 65 30
(n=291)
60-74
ar 96 56 79 78 40
(n=349)
18-29 ar
(n=323)
30-39
ar 98 34 49 57 25
(n=263)
40-49
Kvinder | ar 88 40 54 56 25
(n=1505) | (n=263)
50-59
ar 91 46 64 63 30
(n=294)
60-74
ar 100 60 81 81 40
(n=362)

119 39 63 80 35

n7 36 60 79 31

| denne dataindsamling har respondenterne, som noget nyt, haft mulighed for at angive
"Andet” til spergsmalene omkring deres kan (det har 11 personer gjort). Personer, der har
svaret "andet” til deres kan, er ekskluderet fra analyser, der opdeles pa ken. Det skyldes, at
gruppen {n=11) er for lille til, at det giver mening at betragte deres svar isoleret. Men de indgar
i analyser opgjort pa totalen samt i @vrige underanalyser (opdelt pa alder og region).

Spergeskemaet

Spergeskemaet tager udgangspunkt i tidligere spgrgeskemaer fra Kraeftens Bekaempelse
og TrygFondens alkoholindsats, samt i spergeskemaer fra andre nationale (f.eks. Statens
Institut for Folkesundhed, Mandag Morgen og TrygFonden) og internationale akterer (f.eks.
Cancer Research UK). Sporgeskemaet har sdledes ikke vaeret igennem en sterre
valideringsproces, men bygger pa velafprevede spergsmal fra anerkendte aktarer.

Procenttal i figurer og tekst
Procenttallene i de viste figurer er afrundede, og vil derfor i nogle tilfaelde summere til lige
over eller lige under 100 %. | beskrivelsen af figurerne omtales ofte en sum af flere tal, for
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eksempel andelen, der er enten enige eller meget enige i et udsagn. Denne sum stemmer
ikke altid overens med den sum, man som laeser vil komme frem til, hvis man summerer
tallene i figuren. Det skyldes, at figurerne viser afrundede tal, men at vi har medtaget
decimalerne, nar vi har summeret tallene for forskellige svarkategorier.

Rekruttering af deltagere

Personer i alderen 18-74 ar fra Voxmeters panel blev pr. mail inviteret til at deltage i
undersagelsen. Respondenter, der ikke havde besvaret undersggelsen indenfor 4-5 dage,
modtog en e-mail med endnu en opfordring til at deltage og derefter blev de padmindet pr.
telefon. Respondenterne blev belgnnet med, hvad der svarer til cirka 1 kr. pr. minut og fik
samtidig mulighed for at deltage i en lodtraekning om praemier.

For at undgé at pavirke respondenternes svar, fik de ikke at vide, hvem der stod bag
undersggelsen, da de pdbegyndte spergeskemaet. Afslutningsvis fremgik det, at Kraeftens
Bekaempelse var afsender, og der var kontaktinformation til en medarbejder herfra i
tilfeelde af spergsmal/kommentarer.

Respondenter i undersaggelsen

| alt blev 13.416 personer inviteret til at deltage i undersggelsen, og i alt har 3.020
gennemfart, hvilket giver en svarprocent pa knap 23 %. Yderligere detaljer fremgar af
tabellen nedenfor.

Tabel 10.2 Antal respondenter i undersagelsen

Respondenter inviteret til 13.416 (100%) — 5  8.716 startede ikke
undersggelsen undersggelsen (65 %)
129 (<1 %) afbred
undersggelsen undervejs
1.551 blev frascreenet (12 %)
(passede ikke i malgruppen
eller kvoten var fyldt)

Respondenter i dataszettet, 3.020 (23 %)
der er anvendt i denne
rapport

Statistiske analyser

Hvor det er relevant, er der testet for signifikante forskelle i forhold til ken, alder og region.
Enkelte steder er der ogsa testet for forskelle i forhold til ugentligt alkoholforbrug. For at
teste, om en sammenhaeng mellem to variable er statistisk signifikant, er x2-tests blevet
anvendt. En p-veerdi <0,05 er blevet anset som statistisk signifikant. Alle analyser er
foretaget i IBM SPSS Statistics 27.

Det er kun statistisk signifikante sammenhaenge, der rapporteres og omtales som
sammenhaenge. Det fremgar under figurerne, hvis der er testet for forskelle og testene er
insignifikante.

Udviklingsanalyser
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Udviklingsanalyserne i denne rapport bygger pa seks dataindsamlinger, hvoraf data fra 2017,
2017/2018, 2019 og 2023 blev indsamlet af analysebureauet Voxmeter*. Data fra 2018 blev
indsamlet af analysebureauet Userneeds, og data fra 2020 blev indsamlet af
analysebureauret Epinion i Norstats Onlinepanel. Forste dataindsamling blev foretaget
umiddelbart fer mediekampagnen ‘Alkohol ger noget ved os' (4. september til 8. oktober
2017), og anden dataindsamling blev foretaget umiddelbart efter denne (27. november 2017
til 7. januar 2018). Tredje dataindsamling blev foretaget efter relanceringen af ‘Alkohol ger
noget ved os'i 2018 (19. november 2018 til 6. januar 2019), mens fjerde dataindsamling blev
foretaget umiddelbart efter mediekampagnen ‘Drop de ligegyldige genstande’ i 2019 (25.
november 2019 til 5. januar 2020). Femte dataindsamling blev foretaget umiddelbart efter
mediekampagnen ‘Drop de ligegyldige genstande II'i 2020 (23. november 2020 til 11. januar
2027). Sjette dataindsamling blev indsamlet et ars tid forud for en mediekampagne, for at
kunne levere indsigter og aktuelle tal i forbindelse med mediekampagnen.

Begreensninger ved webundersagelser

Webbaserede undersagelser, via onlinepaneler, bliver ofte anvendt til indsamling af data til
befolkningsrepraesentative undersegelser. Webbaserede undersagelser har visse fordele,
men ogsa ulemper, sammenlignet med undersa@gelser gennemfert via post eller pr. telefon.
En fordel ved webundersagelser er, at de bade er billigere og hurtigere at gennemfaere end
postale undersggelser og telefoninterviews. Dog bliver svarprocenten for webundersggelser
generelt lavere end for andre former for undersegelser (35). Det gor det svaerere at
udelukke, at respondenter, der har valgt at deltage i en undersggelse som denne, adskiller
sig fra den generelle danske befolkning.

Webpaneler har en vis indbygget skaevhed. For eksempel er socialt darligt stillede,
kortuddannede samt personer med anden etnisk herkomst end dansk generelt
underreprasenterede. Hvis personer, der deltager i panelet, for eksempel har alkoholvaner,
der adskiller sig fra den generelle befolknings alkoholvaner, vil det ikke give et fuldstaendigt
retvisende billede. Ud over skaevheden i panelets sammensatning, kan der ogsa vaere en
skaevhed i forhold til hvem fra panelet, der veaelger at besvare et spgrgeskema om egne
alkoholvaner. Derfor fik panelisterne ikke at vide, hvad spgrgeskemaet handlede om eller
hvem der stod bag, for de var i gang med at udfylde det. Ganske fa (under 1 %) afbrad
unders@gelsen undervejs.

Problemet med skaevhed og bortfald imgdekommes delvist af indsamlingen via kvoter. Ved
at indsamle data via kvoter har Voxmeter sikret, at data er reprassentativt i forhold til ken,
alder og region.

Selvrapporteringen skaber en vis usikkerhed ved data. Der kan vaere en tendens til, at folk
svarer det, de tror, afsenderen gerne vil here. Det kan for eksempel medfere en
underrapportering af alkoholforbruget. Af den grund blev respondenterne farst oplyst om
afsenderen pa undersggelsen (Kraeftens Bekaampelse) ved afslutningen af undersagelsen.
Anonymiteten ved webundersggelser kan hjeelpe til, at respondenterne foler, at det er

45 Voxmeter sikrede sig, at der ikke var nogen af deres panelister, der deltog i mere end én af deres
dataindsamlinger i perioden 2017-2019. Der var ikke noget krav om, at respondenter fra 2023-
dataindsamlingen ikke matte have deltaget i de tidligere undersggelser fra Voxmeter — men der er dog
mindst 3 ar mellem disse og 2023-datatindsamlingen. Derfor har det formentligt ikke haft nogen betydning,
hvis der har vaeret gengangere.
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nemmere at give eerlige svar, sammenlignet med telefoniske interviews, hvor man i hgjere
grad kan have en falelse af at skulle st til ansvar for ens besvarelse.

Spergsmal til undersegelsen
Spergsmal til undersagelsen kan rettes til senior projektleder Anne Sofie Plum Christensen
(asc@cancer.dk) fra Kraeftens Bekeempelse.
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| denne rapport kortlaegges alkoholvaner i Danmark i 2023.
Rapporten er baseret pa data fra en internetbaseret spargeske-
maundersggelse blandt 3.020 personer i alderen 18-74 ar.
Undersagelsen er gennemfart af analyseinstituttet Voxmeter, og
data er nationalt repraesentativt i forhold til ken, alder og region.

| rapporten kortlaegges blandt andet:

. Alkoholforbrug

. Oplevelser med den danske alkoholkultur

. Holdninger til den danske alkoholkultur

. Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

. Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaeampelse.

Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 352575 00
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