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Forord

Forord

Alkohols sundhedskonsekvenser er omfangsrige og veldokumenterede. Alkohol er forbundet med gget
risiko for ulykker, mere end 60 forskellige sygdomme og omkring 3.000 arlige dgdsfald alene i
Danmark. Siden 1988 har alkohol veeret pa WHO's liste over stoffer, der med sikkerhed er
kraeftfremkaldende for mennesker. Alkohol gger risikoen for syv forskellige kraeftformer: brystkraeft,
leverkraeft, tyk- og endetarmskraeft, samt kraeft i mundhule, strube, sveelg og spisergr.

For f& danskere ved, at alkohol er kraeftfremkaldende. Derfor satte Kreeftens Bekampelse og
TrygFonden i 2017 og igen i 2018 fokus pa sammenhangen mellem alkohol og kraeft med
mediekampagnen ’Alkohol ggr noget ved os’. Indevaerende rapport bygger pa den dataindsamling,
som blev gennemfgrt umiddelbart efter mediekampagnen i 2018.

| denne rapport kortleegges alkoholvaner blandt danskere i alderen 18-74 ar i 2018. Rapporten belyser
danskernes viden, holdninger og adfaerd i forhold til alkohol, og rapportens fund skal bidrage til at
styrke det vidensgrundlag, som fremtidige forebyggelsesindsatser skal baseres pa.

Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne.
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges voksne danskeres alkoholvaner i 2018. Rapporten er baseret pa data fra
en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt 3.070 danskere i alderen 18-74 ar.
Undersggelsen er gennemfgrt af analyseinstituttet Userneeds, og data er nationalt repraesentativt i
forhold til kgn, alder, region og uddannelse. Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaampelse og
TrygFondens alkoholkampagne.

Alkoholforbrug?

Hovedparten af 18-74-arige danskere (79 % af maend og 85 % af kvinder) angiver, at de drikker inden
for Sundhedsstyrelsens lavrisikogranser, som er pa maksimalt 14 genstande om ugen for maend og 7
for kvinder. 12 % af maend og 11 % af kvinder angiver, at de overskrider lavrisikograensen - resten
svarer “ved ikke” til spgrgsmalet. De forskellige aldersgrupper har forskellige drikkemgnstre.
Eksempelvis falder andelen, der binge-drikker (indtag af 5 eller flere genstande ved én lejlighed) med
alderen, mens de aldre aldersgrupper til gengeaeld drikker hyppigere end de yngre. 11 % af 18-74-arige
danskere, der drikker alkohol, vil gerne nedsaette deres alkoholforbrug, og andelen stiger markant med
stigende alkoholforbrug for bade maend og kvinder.

Alkohol i forskellige situationer

Flest danskere kan finde pa at drikke alkohol til fest (72 %), til middage som geest/med gaester (66 %),
pa restaurant (58 %), til maden derhjemme i weekenden (43 %), til koncerter (37 %), og til festivaler
(33 %). Hgjest hver femte 18-74-3rige drikker alkohol i andre situationer, sdsom at ggre sig klar til fest
(19 %), under madlavning (17 %), til maden derhjemme i hverdagen (17 %) osv. Relativt fa drikker
alkohol i situationer, der ikke er oplagt sociale, for eksempel lige nar de er kommet hjem fra arbejde
(7 %) eller inden sengetid (3 %).

Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Voksne danskere synes bedst om strukturelle forebyggelsestiltag, der ikke pavirker tilgaengeligheden
af alkohol for dem selv, men derimod alene begranser tilgeengeligheden af alkohol for bgrn og unge
under 18 ar. Saledes mener 63 %, at der bgr veere en 18 ars aldersgraense for kgb af alkohol alle steder
uanset alkoholprocent og 69 % synes, at det er en god idé at indfgre strengere kontrol med, om
butikker overtraeder lovgivningen i forhold til salg af alkohol til unge (i forhold til aldersgranserne).
Lidt over halvdelen (56 %) synes endvidere godt om forslaget om at indfgre en lov om, at unge skal
veere 18 ar, fgr de kan kgbe alkohol pa ungdomsuddannelser. Cirka halvdelen af danskerne (48 %)
synes, at det er en god idé at forbyde alkoholreklamer og 44 % synes, at det er en god idé at ggre det
obligatorisk at vise naeringsindhold pa alkohol. Forslag om at indfgre minimumspriser pa alkohol,
mindske antallet af salgssteder eller at indskreenke tidsrummet for, hvornar alkohol kan szelges i
detailhandlen, er de mindst populzare forslag, idet kun henholdsvis 32 %, 30 % og 23 % synes godt om
disse forslag — og disse forslag har flere modstandere end fortalere.

1 Resultaterne for alkoholforbrug adskiller sig pa visse omrader fra Sundhedsstyrelsens rapport "Danskernes Sundhed — Den
Nationale Sundhedsprofil 2017”, som er baseret pa over 170.000 danskere fra 16 ar og opefter. Her var bl.a. andelen, der
overskred lavrisikograensen hgjere (knap 18 % for begge kgn). Forskellen kan skyldes forskelle i respondentgrundlaget, og at
spgrgsmalene om ugentligt alkoholforbrug var formuleret forskelligt. Laes naermere om forskellene i kapitel 2 i boksen
"Tidligere danske undersggelser viser at:”
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Den danske alkoholkultur

Over halvdelen af 18-74-arige mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hgjt. Samtidig
oplever kun fire ud af ti (43 %), at vi har en kultur, hvor det bliver accepteret at sige “nej tak” til alkohol
i sociale sammenhange, mens otte ud af ti (81 %) @nsker, at vi skal have en kultur, hvor alle accepterer
et “nej tak” til alkohol. Cirka hver tredje (31 %) mener, at det er svaert at vaere en del af det sociale
fellesskab ved sammenkomster, hvis man ikke drikker alkohol — og det ggr sig iseer geeldende for de
18-29-arige (47 %). Hver fjerde 18-74-arige savner alkoholfri alternativer til fester og/eller i andre
sociale sammenhange, og det gaelder hver tredje i aldersgrupperne 18-29 ar og 30-39 ar.

Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Nar 18-74-arige bliver spurgt helt dbent (uhjulpet) om, hvilke sygdomme de mener, at alkohol gger
risikoen for, angiver 19 % ’kraeft’. Nar alkohol angives som én af flere svarmuligheder til spgrgsmalet
om, hvilke sygdomme/tilstande alkohol gger risikoen for, angiver 45 % ’kreeft’ — hvilket er lavere end
for de gvrige naevnte sygdomme/tilstande bortset fra gigt/leddegigt. Danskerne mangler ligeledes
viden om, hvilke kraeftformer alkohol gger risikoen for. Af de kraeftformer, hvor der er evidens for, at
alkohol gger risikoen, er der stgrst kendskab til, at alkohol gger risikoen for leverkraeft (38 %), efterfulgt
af kraeft i spisergret (23 %) samt tyk- og endetarmskraeft (22 %). Blot 14 % angiver hovedhalskraeft og
blot 8 % angiver brystkraeft.

Kendskab til anbefalinger og genstandsgraenser

Kun 35 % af 18-74-arige danskere kan angive Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for bade maend (14
pr. uge) og kvinder (7 pr. uge). 39 % kan angive lavrisikograensen for maend og 40 % kan angive graansen
for kvinder. Kendskabet til lavrisikogreenserne er hgjere blandt kvinder end maend. Hver fjerde mand
tror, at lavrisikograensen for maend er hgjere, end den reelt er, mens hver femte kvinder tror, at
lavrisikograensen for kvinder er hgjere, end den reelt er. 14 % af 18-74-arige er enige i, at det er sundt
at drikke et par genstande om dagen, mens 49 % er uenige i udsagnet.



Konklusioner og anbefalinger

Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er de vigtigste fund fremhavet, og der er fulgt op med anbefalinger til, hvordan
forebyggelsesaktgrer kan arbejde videre med at skabe en sundere alkoholkultur blandt danskerne.

Konklusion: Mange danskere efterspgrger en ny alkoholkultur

Mange danskere oplever, at danskernes alkoholforbrug er for hgjt, og samtidig gnsker flertallet en
kultur, hvor alle accepterer et "nej tak” til alkohol. Cirka hver tredje mener, at det er sveert at vaere en
del af det sociale fellesskab ved sammenkomster, hvis man ikke drikker alkohol, og hver fjerde savner
alkoholfri alternativer — blandt yngre voksne er andelen endnu hgjere.

Anbefaling:

Alkoholindtag er en integreret del af den danske kultur, og derfor er vores kultur et vigtigt fokus i
arbejdet for at skabe sundere alkoholvaner blandt danskerne. Det anbefales at arbejde for en
kultureendring, sa det bliver helt naturligt at indga i fester og andre sociale fallesskaber, uanset om
der er alkohol i glasset eller ej. | arbejdet kan der med fordel saettes fokus pa at gge tilgaengeligheden
og synligheden af alkoholfri alternativer bade i private sammenhange og i restaurationsbranchen.

Konklusion: Danskerne bakker op om strukturel forebyggelse, der er malrettet b@rn og unge, men
er mere skeptiske overfor tiltag, der rammer dem selv.

Et flertal af danskerne bakker op om strukturelle forebyggelsestiltag, der direkte er malrettet bgrn og
unge. Eksempelvis mener 63 %, at der bgr indfgres en aldersgraense pa 18 ar for kgb af alkohol alle
steder uanset alkoholprocent, og 7 ud af 10 (69 %) angiver, at det er en god idé at indfgre strengere
kontrol med, om butikker overtraeder lovgivningen for salg af alkohol i forhold til aldersgraenserne.
Derudover synes 56 % godt om forslaget om at indfgre en lov om, at unge skal veere 18 ar, fgr de kan
kgbe alkohol pa ungdomsuddannelser. Der er samtidig relativt fa, der er imod disse forslag.
Strukturelle forebyggelsestiltag, der ogsa rammer voksne, mgder ikke samme opbakning, og seerligt
forslagene, der pavirker tilgeengeligheden af alkohol, er mindre populare. Forslagene om at indfgre
forbud mod alkoholreklamer samt at ggre det obligatorisk at vise naeringsindhold pa alkohol har
forholdsvis meget opbakning (henholdsvis 48 % og 44 % synes godt om), mens henholdsvis 19 % og 16
% er imod disse forslag.

Anbefaling

Der bgr arbejdes for, at aldersgraensen for kgb af alkohol med en alkoholprocent pa <16,5 % i
detailhandlen haves fra 16 til 18 ar, da aldersgraenser for alkohol har betydning for unges forbrug.
Samtidig er en gget handhavelse af aldersgraenserne ngdvendig for, at aldersgreenserne kan fa den
optimale effekt. Det anbefales at ggre politikerne opmarksomme pa, at danskerne bakker op om en
18-ars aldersgreense og @get handheaevelse af aldersgreenserne i detailhandlen. Det anbefales
endvidere at arbejde for gget opbakning til de gvrige strukturelle forebyggelsestiltag, som man ved
virker, hvilket der formentligt er potentiale i, da der for alle forslagene er en del (18-31 %), der ikke har
taget stilling til forslagene (svarer “hverken godt eller darligt forslag”).

Konklusion: Danskerne mangler viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Kun hver femte dansker (19 %) angiver, at alkohol gger risikoen for kreeft, nar de bliver spurgt helt
abent (uhjulpet), hvilke sygdomme alkohol gger risikoen for. Knap halvdelen (45 %) angiver kraeft, nar
kraeft er én af svarmulighederne til spgrgsmalet om, hvilke sygdomme/tilstande alkohol gger risikoen
for (hjulpet). Danskerne har desuden meget begraenset viden om, hvilke kreftformer alkohol gger
risikoen for. Adspurgt med svarmuligheder, er det kun 38 %, der ved, at alkohol gger risikoen for
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leverkraeft, mens andelen er endnu lavere for kreeft i spisergret (23 %), tyk- og endetarmskraeft (22 %),
hovedhalskraeft (14 %) og brystkraeft (8 %).

Anbefaling:

Danskerne skal have viden om, at alkohol gger risikoen for kraeft. Ved at have befolkningens
vidensniveau om sammenhangen mellem alkohol og kraeft, giver vi nemlig ikke alene danskerne
mulighed for at tage stilling til deres alkoholforbrug pa et oplyst grundlag, men kan formodentlig
samtidig bidrage til at &ndre holdninger og pa sigt alkoholkulturen i Danmark. Der skal derfor arbejdes
for at gge kendskabet til, at alkohol gger risikoen for kraeft, herunder at der ikke skal et meget stort
forbrug til, for risikoen stiger. Det er ogsa relevant at gge danskernes viden om, hvilke kraeftformer
alkohol gger risikoen for, da det primaert er leverkraeft, som danskerne forbinder med alkohol.

Konklusion: Danskerne har lavt kendskab til Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholindtag
Kun cirka hver tredje 18-74-arige kan angive Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for bade maend og
kvinder. Hver tredje mand (32 %) kan angive lavrisikograensen for maend og hver anden kvinde (48 %)
kan angive lavrisikograensen for kvinder — der er saledes mange bade maend og kvinder, der ikke ved,
hvor graensen gar, hvis de vil have en lav risiko for at blive syge pa grund af alkohol.

Anbefaling:

Det anbefales at gge oplysningen om Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser, for eksempel gennem
oplysningskampagner.



Indledning

1. Indledning

| denne rapport kortlaegges alkoholvaner blandt danskere i alderen 18-74 ar, danskernes holdninger til
den danske alkoholkultur og strukturelle forebyggelsesindsatser, samt danskernes viden om
genstandsgraenser og sammenhangen mellem alkohol og kraeft. Som noget nyt i forhold til tidligere
undersggelser, belyser rapporten endvidere, i hvilke situationer danskerne drikker alkohol. Analyserne
i denne rapport bygger pa data fra 3.070 danskere i alderen 18-74 ar. Dataindsamlingen er foretaget
af analyseinstituttet Userneeds i perioden 19. november 2018 til 6. januar 2019 ved hjxlp af et
internetbaseret spgrgeskema. Data er nationalt repraesentativt i forhold til ken, alder, region og
uddannelse.

Formal

Formalet med indevaerende rapport er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et
indblik i danskernes viden, holdninger og adfaerd i forhold til alkohol og den danske alkoholkultur.
Resultaterne skal bidrage til at styrke det vidensgrundlag, som fremtidige forebyggelsesindsatser skal
baseres pa. Rapporten er udarbejdet af analyseenheden i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens
alkoholkampagne.

Baggrund

Alkohol er sundhedsskadeligt og @ger risikoen for ulykker samt over 60 forskellige sygdomme [1].
Desuden er alkohol hvert ar forbundet med omkring 3.000 dgdsfald i Danmark [2], og derudover kan
et stort alkoholforbrug have sociale konsekvenser sasom en gget risiko for arbejdslgshed [1, 3].

Alkohol og kreeft

Alkohol har siden 1988 veeret pa WHQ'’s liste over stoffer, der med sikkerhed er kreeftfremkaldende
for mennesker [4]. Alkohol gger risikoen for kraeft i mundhulen, svaelget, struben, spisergret, leveren,
brystet, tyk- og endetarmen, og risikoen for kraeft stiger med mangden af alkohol, der indtages [5].
Det er estimeret, at der hvert ar er mindst 1.800 danskere, der far kraeft som fglge af alkohol — svarende
til 5 % af alle kraefttilfaelde [6].

Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne

Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden har siden 2014 samarbejdet om den bredspektrede
alkoholkampagne ‘Fuld af liv’, der har unge mellem 13-25 ar som malgruppe. | efteraret 2017 og 2018
har alkoholkampagnen desuden kgrt oplysningskampagnen ’Alkohol g@r noget ved os’, for at gge
voksne danskeres kendskab til, at alkohol @gger risikoen for kraeft. ‘Alkohol ggr noget ved os’ var
gkonomisk stgttet af Sundhedsstyrelsen.



Indledning

Definitioner

Genstande

En genstand svarer til én af fglgende drikke: 1 almindelig ¢l, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1
alkoholsodavand, 1 drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots Ga-jol/Fisk. Desuden
svarer 1 flaske vin til 6 genstande og 1 flaske spiritus til 20 genstande. Respondenterne er i
besvarelsen af spgrgeskemaet blevet prasenteret for definitionen af en genstand.

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholforbrug

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholforbrug er pa maksimalt 7 genstande om ugen for
kvinder og maksimalt 14 genstande om ugen for maend. Holder man sig inden for disse graenser, har
man en lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol [7].

Sundhedsstyrelsens hgjrisikograenser for alkoholforbrug

Sundhedsstyrelsens hgjrisikogranser for alkoholforbrug er pa maksimalt 14 genstande om ugen for
kvinder og maksimalt 21 genstande om ugen for maend. Har man et forbrug over disse graenser, har
man en hgj risiko for at blive syg pa grund af alkohol [7].

Binge-druk
Binge-druk defineres som dét at drikke 5 eller flere genstande ved samme lejlighed.
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2. Alkoholforbrug

Tidligere danske undersggelser viser, at:

Sammenlignet med indeveaerende rapport, finder Sundhedsstyrelsen i rapporten ”"Danskernes
Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2017” [8] en lidt hgjere andel, der overskrider
genstandsgranserne. Blandt knap 170.000 danskere pa 16 ar og opefter, finder de, at knap 18 % af
begge kgn overskrider lavrisikogransen pa maksimalt 7 genstande om ugen for kvinder og
maksimalt 14 genstande om ugen for mand. Derudover overskrider 8,6 % af maend og 5,2 % af
kvinder hgjrisikograensen pa maksimalt 14 genstande om ugen for kvinder og maksimalt 21
genstande om ugen for mand. Hele 31 % af 16-24-arige kvinder og 23 % af 16-24-arige maend
overskrider lavrisikogransen i Sundhedsstyrelsens rapport, hvilket er noget hgjere end tallene for
18-29-arige i indevaerende rapport. Forskellene kan bade skyldes forskelle i respondentgrundlaget,

og at spgrgsmalene var formuleret forskelligt.

Hvor ofte drikker danskerne alkohol?

Figur 2.1. Hvor ofte drikker du en hel genstand alkohol eller mere
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa kgn og alder* (n=3.070).
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*Ingen regionale forskelle

e 14 % af 18-74-arige angiver, at de drikker alkohol 4 gange om ugen eller oftere, mens 21 %
drikker 2-3 gange om ugen. 38 % drikker ca. én gang om maneden eller 2-4 gange om
maneden. Cirka hver fjerde (27 %) angiver, at de sjaeldent eller aldrig drikker alkohol.

e Flere maend end kvinder drikker to gange om ugen eller oftere (45 % vs. 26 %), og flere kvinder
end mand drikker sjeeldnere end én gang om maneden (25 % vs. 11 %) eller aldrig (11 % vs. 7
%).

e De aldre aldersgrupper (50-74 arige) drikker markant oftere end de yngre. F.eks. drikker 52 %
af 60-74-arige to gange om ugen eller oftere, mens det kun geelder 29 % af de 30-39-arige og
25 % af 18-29-arige.
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e Blandt de yngre aldersgrupper (18-49-arige) er der en stgrre andel af respondenter, der hgjst
drikker alkohol ca. én gang om maneden varierende mellem 44-45 % i forhold til de 50-59-
arige (37 %) og de 60-74-arige (27 %).

Ugentligt alkoholforbrug samlet

Figur 2.2. P3 en typisk uge: Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit pa hver af dagene i Igbet
af ugen? (Summeret til samlet ugentlig alkoholforbrug).
Blandt 18-74-3rige (n=3.070)>

100%
0,
399% 35%
o 10%
9% 0 2% » » 6%
%) (]
0% [] . (| —_ — |
0 genstande, 0 genstande, 1-7 8-14 15-21 22-29 30+ Ved ikke

drikker aldrig drikker ikke genstande genstande genstande genstande genstande
pa en typisk
uge

e 41 % af 18-74-arige angiver, at de ikke drikker alkohol pa en typisk uge — hovedparten af disse
har dog et alkoholforbrug (det vil sige, at de drikker oftere end aldrig). 35 % angiver, at de
drikker 1-7 genstande, mens 10 % angiver, at de drikker 8-14 genstande pa en typisk uge. 8 %
angiver, at de drikker 15 eller flere genstande pa en typisk uge. 6 % svarer “ved ikke” til
spgrgsmalet.

2 Enkelte respondenter havde angivet urealistisk hgje veaerdier for alkoholforbrug (over 50 genstande/dag eller over 150
genstande/uge). | de tilfeelde har vi omkodet respondenternes svar, sa de i stedet indgér i kategorien ”ved ikke”.
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Ugentligt alkoholforbrug — mand

Figur 2.3. Pa en typisk uge: Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit pa hver af dagene i Igbet
af ugen? (Summeret til samlet ugentlig alkoholforbrug).
Blandt 18-74-arige maend — fordelt pa alder og region (n=1.523).
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Region Midtjylland (n=339) 29% 52% 9% BYem7%m
Region Nordjylland (n=160) 22% 56% 5% 8% 1 10%

0 genstande 1-14 genstande 15-21 genstande W22+ genstande MW Ved ikke

e 79 % af 18-74-arige maend angiver at drikke inden for Sundhedsstyrelsens lavrisikograense pa
maksimalt 14 genstande om ugen. 6 % drikker over lavrisikogreensen, men under
hgjrisikograensen, mens 6 % drikker over hgjrisikogreensen pa maksimalt 21 genstande om
ugen for mand. 8 % svarer “ved ikke” til spgrgsmalet om deres ugentlige alkoholforbrug.

e Serligt 40-49-arige maend (87 %) angiver at drikke inden for Sundhedsstyrelsens
lavrisikogreense pa maksimalt 14 genstande om ugen for maend. Andelen, der overskrider
Sundhedsstyrelsens lav- og/eller hgjrisikograense for alkoholindtag, er hgjest for 50-59-arige
(15 %) og 69-74-arige (16 %).

e Andelen af 18-74-arige maend, der holder sig indenfor lavrisikograensen for alkoholindtag,
varierer fra 75 % i Region Syddanmark til 82 % i Region Midtjylland. Andelen, der overskrider
lav- og/eller hgjrisikograensen varierer fra 11 % til 14 % pa tveers af regionerne.
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Ugentligt alkoholforbrug — kvinder

Figur 2.4. P3 en typisk uge: Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit pa hver af dagene i Igbet
af ugen? (Summeret til samlet ugentlig alkoholforbrug).
Blandt 18-74-arige kvinder — fordelt pa alder* (n=1.547).
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e 85 % af 18-74-arige kvinder angiver at drikke inden for Sundhedsstyrelsens lavrisikograense pa
maksimalt 7 genstande om ugen. 8 % drikker over lavrisikograeensen, men under
hgjrisikograensen, mens 3 % drikker over hgjrisikogreensen pa maksimalt 14 genstande om
ugen for kvinder. 4 % svarer "ved ikke” til spgrgsmalet om deres ugentlige alkoholforbrug.

e Sezrligt 30-39-drige (93 %) og 40-49-drige kvinder (89 %) angiver at drikke inden for
lavrisikograensen for kvinder. Ser man bort fra den yngste aldersgruppe (18-29-arige), stiger
andelen, der overskrider lav- og/eller hgjrisikogreensen en anelse med alderen blandt kvinder
—fra 5 % blandt 30-39-3rige til 15 % blandt 60-74-3rige.
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Indtag af 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-druk)
Figur 2.5. Hvor ofte drikker du 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?

Blandt 18-74-arige (n=3.070).
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aldrig oftere end eller dagligt
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e Hver fjerde (24 %) 18-74-arige drikker aldrig 5 eller flere genstande ved samme lejlighed
(bingedrikker), mens 45 % gg@r det sjeldent. Knap hver femte (18 %) bingedrikker manedligt og
9 % bingedrikker ugentligt. 2 % bingedrikker dagligt eller naesten dagligt.
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Figur 2.6. Hvor ofte drikker du 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn, alder og region (n=3.070).
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e 7 ud af 10 (70 %) af 18-74-arige bingedrikker sjeeldent eller aldrig, mens 3 ud af 10 (29 %) ggr
det en gang om maneden eller oftere.

e Mand bingedrikker hyppigere end kvinder. F.eks. bingedrikker 39 % af maendene manedligt
eller oftere sammenlignet med 20 % af kvinderne.

e Andelen, der bingedrikker, falder med alderen. Blandt 18-29-drige bingedrikker 40 %
manedligt eller oftere, mens det samme geelder for 21 % af 60-74-arige.

e Region Hovedstaden og Region Syddanmark har de hgjeste andele, der bingedrikker manedligt
eller oftere (henholdsvis 33 % og 31 %).
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Hyppighed af fuldskab

Figur 2.7. Hvor ofte drikker du dig fuld?
Blandt 18-74-arige (n=3.070).
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Cirka hver fjerde 18-74-arige drikker sig aldrig fuld (38 %), og 46 % gg¢r det sjeldent. 11 %
drikker sig fulde manedligt og 4 % drikker sig fulde ugentligt. 14 personer angiver at drikke sig
fulde dagligt eller naesten dagligt, hvilket svarer til 0,4 % og derfor er afrundet til 0 % pa figuren.
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Figur 2.8. Hvor ofte drikker du dig fuld?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn, alder og region (n=3.070).
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e 16 % af 18-74-arige drikker sig fulde manedligt eller oftere.

e Flere maend end kvinder drikker sig fulde manedligt eller oftere (20 % vs. 11 %).

e Hyppigheden af fuldskab falder med alderen. F.eks. drikker hver tredje (33 %) af de 18-29-arige
sig fuld manedligt, mens det blot geelder 4 % af 60-74-arige.

e Hyppig fuldskab er mest udbredt i Region Hovedstaden. Her drikker 20 % sig fulde manedligt
eller oftere, mens det kun geelder 11 % af de 18-74-arige i Region Sjaelland (i de tre gvrige
regioner varierer det fra 14-15 %).
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@nske om at nedszette sit alkoholforbrug

Figur 2.9. Vil du gerne nedsatte dit alkoholforbrug?
Blandt 18-74-arige danskere, der angiver at drikke alkohol — fordelt pa kgn, alder og region (n=2.790).
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e 11 % af 18-74-arige danskere, der drikker alkohol, vil gerne nedsaette deres alkoholforbrug.
80 % vil ikke nedszette deres forbrug, mens 8 % svarer “ved ikke”.

e Flere maend (15 %) end kvinder (8 %) vil gerne nedsatte deres alkoholforbrug, og en stgrre
andel kvinder svarer "nej” til at ville nedseaette deres forbrug (85 % vs. 76 %).

e Enhgjere andel af 18-29-arige (20 %) og 30-39-arige (18 %) i forhold til de gvrige aldersgrupper
(5-8 %) vil gerne nedsatte deres alkoholforbrug.

e Andelen, der gerne vil nedsztte sit alkoholforbrug, er hgjst i Region Hovedstaden (15 %),
lavest i Region Nordjylland (8 %), og omtrent den samme i de gvrige regioner (10-11 %).
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Figur 2.10. Vil du gerne nedszette dit alkoholforbrug?
Blandt 18-74-arige maend, der angiver at drikke alkohol —fordelt pa alkoholforbrug (n=1.414).
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e Andelen af mand, der gerne vil nedsaette deres alkoholforbrug, stiger med alkoholforbruget.
Blandt de mand, der overskrider hgjrisikograensen, vil 42 % gerne nedsatte forbruget, mens
det gxlder 29 % af de maend, der overskrider lavrisikogreensen men holder sig under
hgjrisikograensen.

Figur 2.11. Vil du gerne nedszette dit alkoholforbrug?
Blandt 18-74-arige kvinder, der angiver at drikke alkohol — fordelt pa alkoholforbrug (n=1.376).
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e Andelen af kvinder, der gerne vil nedszette deres alkoholforbrug, stiger med alkoholforbruget.
Mere end hver tredje (37 %) kvinde, der overskrider hgjrisikogreensen, vil gerne nedsaette sit
forbrug. Blandt kvinder, der overskrider lavrisikogreensen men holder sig under
hgjrisikograensen, vil 19 % gerne nedsaette deres forbrug.
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3. Alkohol i forskellige situationer

Tidligere danske undersggelser viser, at:
Vi kender ikke til andre danske undersggelser, der belyser i hvilke situationer, danskerne typisk
drikker alkohol.

Situationer, hvor danskerne drikker alkohol

Respondenter, der drikker alkohol oftere end aldrig, blev bedt om at angive i hvilke situationer, de kan
finde pa at drikke alkohol. Svarene afspejler formentligt ogsa, hvor udbredte de forskellige situationer
er. For eksempel vil der nok veere en del, der ikke kan finde pa at drikke alkohol pa festivaler, fordi de
slet ikke tager pa festival.

Figur 3.1. | hvilke situationer kan du finde pa at drikke alkohol?
Blandt 18-74-arige (n=3.070).
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* | "andre situationer” var de hyppigste svar: hygge, efter sport (f.eks. fodbold, golf), ferie, en varm sommerdag/aften.

e Der er flest 18-74-arige kan finde pa at drikke alkohol, nar de gar til fest (72 %), er til middage
som geest eller med geester (66 %), er pa restaurant (58 %) eller til maden derhjemme i
weekenden (43 %).

3 Respondenter, der aldrig drikker alkohol, fik ikke spgrgsmalet, men taller med i figuren — blot som respondenter, der ikke
kan finde pa at drikke alkohol i nogen situationer.

21



Den danske alkoholkultur

Vi testede, om der var forskelle i forhold til kgn, alder og region for de fire situationer, som flest
respondenter angav at drikke alkohol i.

Figur 3.2. Andele der har svaret "Til fest”.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa alder* (n=3.070).
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*Ingen kgns- og regionale forskelle.

o Flest 40-49-arige (78 %) og feerrest 60-74-arige (66 %), kan finde pa at drikke alkohol, nar de
gar til fest. Andelen i de gvrige aldersgrupper er nogenlunde ens (72-73 %).
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Figur 3.3. Andele der har svaret "Middage som gaest/med gaester”.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn og alder* (n=3.070).
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*Ingen regionale forskelle.

e Flere kvinder end maend kan finde pa at drikke alkohol, nar de er til middage som geest eller
har gaester til middag (70 % vs. 62 %).

e Deterisaer aldersgrupperne fra 40 ar og op, der kan finde pa at drikke alkohol til middage som
gaest/med geester (varierer fra 70-74 %), mens det geelder feerre af de 18-29-arige og 30-39-
arige (56-58 %).
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Figur 3.4. Andele der har svaret ”Pa restaurant”.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa alder og region* (n=3.070).
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*Ingen kgnsforskelle.

e Lidt flereialdersgrupperne fra 40 ar og op til 74 ar, kan finde pa at drikke alkohol, nar de er pa
restaurant (60-62 %), sammenlignet med de 30-39-arige (54 %) og 18-29-arige (51 %).

e Der er en anelse regional variation. Flest i Region Hovedstaden og Region Midtjylland (60 %)
kan finde pa at drikke alkohol, nar de er pa restaurant, mens feerrest kan finde pa det i Region
Sjeelland (51 %).
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”

Figur 3.5. Andele der har svaret "Til maden derhjemme i weekenden”.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn og alder* (n=3.070).
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*Ingen regionale forskelle.

e Lidt flere maend end kvinder kan finde pa at drikke alkohol til maden derhjemme i weekenden
(46 % vs. 40 %).

e Andelen, der kan finde pa at drikke alkohol til maden derhjemme i weekenden, stiger med
alderen. F.eks. kan 35 % af 18-29-arige finde pa at drikke alkohol til maden derhjemme i
weekenden, mens det geelder 52 % af 60-74-arige.
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I hvilke situationer saetter danskerne mest pris pa at drikke alkohol?

Respondenter der svarede, at de kunne finde pa at drikke alkohol i mindst to af de forskellige
situationer, blev efterfglgende spurgt til, i hvilke af de valgte situationer de satte mest pris pa at drikke
alkohol. Respondenter, der kun angav at drikke alkohol i én situation, fik ikke spgrgsmalet om, i hvilke
situationer de saetter mest pris pa alkohol — men eftersom de kun angav én situation, er den valgte
situation talt med i analysen som den situation, de seetter mest pris pa at drikke alkohol i.

Figur 3.6. | hvilke situationer saetter du mest pris pa at drikke alkohol? Det var muligt at angive flere
svar.
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol i de pagaeldende situationer.
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e Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol til middag som gaest/med geester, angiver 71 %, at det
er den eller en af de situationer, hvor de seetter mest pris pa at drikke alkohol (det var muligt
at veelge flere svar).

e 57 % af dem, der drikker alkohol til maden hjemme i weekenden, angiver, at det er den eller
en af de situationer, som de saetter mest pris pa at drikke alkohol i.

e Kun hver tredje af dem, der drikker alkohol fgr de gor sig klar til fest eller inden sengetid,
angiver disse situationer som nogle af dem, hvor de saetter mest pris pa alkohol.
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

4. Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Tidligere danske undersggelser viser, at:

| rapporten “Mellem broccoli og bajere”, udgivet af Mandag Morgen og TrygFonden i 2017, [9] er
det — i overensstemmelse med indevaerende rapport — 50 % af 18-74-arige, der bakker op om
forslaget om, at haeve aldersgraensen fra 16 til 18 ar for kgb af ¢l og vin [9]. Tidligere undersggelser
fra 2012 [10] og 2009 [11] har vist lidt h@jere opbakning (henholdsvis 67 % og 64 % bakkede op).

Holdninger til aldersgraenserne

Respondenterne blev oplyst om loven for kgb af alkohol i detailhandlen: at man skal veere fyldt 16 ar
for at kgbe alkohol op til 16,5 %, og at man skal veere fyldt 18 ar for k@b af alkohol pa 16,5 % og derover.
Derefter blev de spurgt, om de mente, at der bgr veere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af alkohol alle
steder uanset alkoholprocent.

Figur 4.1. Mener du, at der bgr vaere en aldersgraense pa 18 ar for kpb af al alkohol alle steder uanset
alkoholprocent?
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa kgn og alder* (n=3.070).
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*Ingen regionale forskelle.

e 63 % af 18-74-arige mener, at der skal veere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af al alkohol alle
steder uanset alkoholprocent, mens 26 % er uenige.

e Lidt flere kvinder (65 %) end maend (61 %) mener, at der skal veere en aldersgraense pa 18 ar.

e Andelen, der gar ind for en aldersgraense pa 18 ar, er lavest blandt 18-29-arige (49 %), mens
65-70 % stetter forslaget i de gvrige aldersgrupper.
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Danskernes holdninger til forskellige forebyggelsestiltag

Figur 4.2. Hvor godt eller darligt synes du om fglgende forslag i forhold til alkohol?
Blandt 18-74-arige (n=3.070).
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Blandt 18-74-arige er der stgrst opbakning til de to forslag, der udelukkende vedrgrer bgrn og
unge: 69 % synes godt eller meget godt om forslaget om at indfgre strengere kontrol med, om
butikkerne overtraeder lovgivningen i forhold til salg af alkohol til unge (aldersgraenserne),
mens kun 8 % synes darligt eller meget darligt om det. Samtidig synes 56 % godt eller meget
godt om forslaget om at indfgre en lov om, at unge skal vaere 18 ar, fgr de kan kgbe alkohol
pa ungdomsuddannelser, mens 19 % synes darligt eller meget darligt om det.

Forslagene om at indfgre forbud mod alkoholreklamer eller at ggre det obligatorisk at vise
kalorier pa alkohol har opbakning fra henholdsvis 48 % og 44 % af de 18-74-arige, mens en
lavere andel finder forslagene darligere eller meget darlige.

Faerrest 18-74-arige synes godt eller meget godt om forslagene om at give alkohol en
minimumspris (32 %), mindske antallet af salgssteder med alkohol (30 %), og at indskraenke
tidsrummet for salg af alkohol i detailhandlen (28 %). Disse forslag har ligeledes flest
modstandere.
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Udvikling i danskernes holdninger til aldersgranserne

| det fglgende belyses udviklingen i danskernes holdninger til aldersgraenserne samt til en styrket
hadndhaevelse af disse®. For at begreense omfanget af rapporten, har vi ikke testet udviklingen i
holdninger til de gvrige forebyggelsestiltag. Styrket handhavelse af aldersgreenserne og en haevelse af
aldersgraensen for kgb af alkohol i detailhandlen er valgt ud, da disse forslag er seerlige fokusomrader
for Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne. Nar vi ser pa udvikling over tid, vil vi ggre
opmaerksom pa, at der skal flere malinger til, fgr vi kan vide, om den udvikling, vi ser, er udtryk for en
reel eendring. Laes naermere om udviklingsanalyser i kapitel 8: metode.

Figur 4.3. Udvikling 2017-2018°. Mener du, at der bgr vare en aldersgraense pd 18 &r for keb af al
alkohol alle steder uanset alkoholprocent?
Blandt 18-74-arige danskere.
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e | 2018 (den dataindsamling, som indevarende rapport bygger pa) var der signifikant flere 18-
74-arige (63 %), der mente, at der skal veere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af al alkohol alle
steder uanset alkoholprocent, end der vari 2017 (49 %) og 2017/2018 (53 %).

4 Da der ikke var en signifikant forskel mellem arene, er der ikke en figur for dette parameter.
5 Forskellene mellem 2018 og henholdsvis 2017 og 2017/2018 er statistisk signifikante. Det er ikke testet, om der er signifikant
forskel pa 2017 og 2017/2018.
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Den danske alkoholkultur

5. Den danske alkoholkultur

Tidligere danske undersggelser viser, at:
| rapporten “Mellem broccoli og bajere” fra 2017 [9] blev 18-74-arige danskere spurgt “Hvilke
begrundelser for ikke at drikke alkohol mener du er acceptable i samfundet”? De mest accepterede
grunde var bilkgrsel (91 %), graviditet og familieplanlaegning (87 %) og alkoholisme (75 %). De mindst
accepterede grunde var traethed (39 %) og at det feder (33 %). At ingen af grundene naede op pa
100 % viser, ligesom indevaerende rapport, at det stadig kan vaere en udfordring at sige “nej tak” til
alkohol i Danmark. Vi kender ikke til andre undersggelser, der belyser samme spgrgsmal som
indeveerende kapitel, udover ”“Danskernes alkoholvaner 2017” [12].

Hvad mener danskerne om alkoholforbruget i Danmark?

Figur 5.1. Hvad mener du om alkoholforbruget blandt danskerne?

Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa kgn og alder* (n=3.070).
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e 56 % af 18-74-arige mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hgjt, mens 21 % mener,
at alkoholforbruget er passende og 1 % mener, at forbruget er for lavt.

e En stgrre andel af kvinder (63 %) end mand (49 %) mener, at alkoholforbruget blandt
danskerne er for hgjt. Flere maend end kvinder mener, at alkoholforbruget er passende (30 %

vs. 13 %).

o Lidt flere 18-29-arige end de @vrige aldersgrupper mener, at alkoholforbruget blandt
danskerne er for hgjt (59 % vs. 54-56 % i @vrige aldersgrupper). Andelen, der mener at
alkoholforbruget er passende, falder med alderen (fra 25 % blandt 18-29-arige til 18 % blandt
60-74-arige), mens andelen, der ikke har nogen holdning til danskernes alkoholforbrug, stiger
med alderen (fra 14 % blandt 18-29-arige til 28 % blandt 60-74-arige).



Den danske alkoholkultur

Har vi en kultur, hvor "nej tak” til alkohol bliver accepteret?

Figur 5.2. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? | Danmark har vi en kultur, hvor det bliver
accepteret at sige nej tak til alkohol i sociale sammenhange.
Blandt 18-74-arige danskere (n=3.070).
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e Under halvdelen (43 %) af 18-74-arige er enige eller meget enige i, at vi i Danmark har en
kultur, hvor det bliver accepteret at sige nej tak til alkohol i sociale sammenhzange. 25 % er
uenige eller meget uenige.
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Den danske alkoholkultur

Figur 5.3. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? | Danmark har vi en kultur, hvor det bliver
accepteret at sige nej tak til alkohol i sociale sammenhange.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken og alder* (n=3.070).
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* Ingen regionale forskelle.

e Flere maend (47 %) end kvinder (39 %) mener, at vi har en kultur, hvor det bliver accepteret at
sige nej tak til alkohol i sociale sammenhange, og flere kvinder (29 %) end mand (20 %) er
uenige eller meget uenige i udsagnet.

e Andelen, der mener, at vi har en kultur, hvor det bliver accepteret at sige nej tak til alkohol,
stiger markant med alderen. Blot 32 % af de 18-29-arige er enige eller meget enige i udsagnet,
mens det geelder 53 % af de 60-74-arige. Mere end hver tredje (37 %) af de 18-29-arige er
uenige eller meget uenige i, at vi har en kultur, hvor det bliver accepteret at sige nej tak til
alkohol i sociale sammenhaenge.
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Den danske alkoholkultur

Skal vi have en kultur, hvor ”nej tak” til alkohol bliver accepteret?

Figur 5.4. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Vi skal have en alkoholkultur, hvor alle
accepterer et “nej tak” til alkohol.
Blandt 18-74-arige danskere (n=3.070).
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e Otte ud af ti (81 %) af 18-74-arige er enten enige eller meget enige i, at vi skal have en
alkoholkultur, hvor alle accepterer et “nej tak til alkohol”. 4 % er uenige eller meget uenige i
udsagnet.
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Den danske alkoholkultur

Figur 5.5. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Vi skal have en alkoholkultur, hvor alle
accepterer et “nej tak” til alkohol.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken og alder* (n=3.070).
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e Flere kvinder (86 %) end mand (76 %) er enige eller meget enige i, at vi skal have en
alkoholkultur, hvor alle accepterer et “nej tak” til alkohol.

e Andelen, der er enige eller meget enige i, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer
et “nej tak” til alkohol, stiger med alderen — fra 75 % blandt 18-29-3rige til 86 % blandt 60-74-
arige. Seerligt 18-29-arige (9 %) er uenige eller meget uenige i udsagnet.
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Den danske alkoholkultur

Alkohol og sociale feellesskaber

Figur 5.6. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Det er svaert at veere en del af det sociale

feellesskab ved sammenkomster, hvis man ikke drikker alkohol.
Blandt 18-74-arige danskere (n=3.070).
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e 31 % af 18-74-arige er enige eller meget enige i, at det er sveert at vaere en del af det sociale
feellesskab ved sammenkomster, hvis man ikke drikker alkohol. 26 % er hverken enige eller

uenige i udsagnet, mens 40 % er uenige eller meget uenige.
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Den danske alkoholkultur

Figur 5.7. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Det er svaert at veere en del af det sociale
feellesskab ved sammenkomster, hvis man ikke drikker alkohol.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken og alder* (n=3.070).
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* Ingen regionale forskelle.

e Lige mange mand (30 %) og kvinder (32 %) er enige eller meget enige i, at det er sveert at vaere
en del af det sociale feellesskab ved sammenkomster, hvis man ikke drikker alkohol. Flere
mand end kvinder er hverken enige eller uenige (29 % vs. 23 %), mens faerre maend end
kvinder er uenige eller meget uenige i udsagnet (37 % vs. 42 %).

e Andelen, der synes, at det er svaert at vaere en del af det sociale faellesskab ved
sammenkomster, hvis man ikke drikker alkohol, falder med alderen. Blandt 18-29-3rige er
naesten halvdelen (47 %) enige eller meget enige i udsagnet, mens det geelder hver femte (20
%) i aldersgruppen 60-74 ar.
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Den danske alkoholkultur

Alkoholfri alternativer

Figur 5.8. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Jeg savner alkoholfri alternativer, nar jeg er til
fester og/eller i andre sociale sammenhange.
Blandt 18-74-arige danskere (n=3.070).
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e Hver fjerde (26 %) 18-74-arige savner alkoholfri alternativer til fester og/eller i andre sociale

sammenhange. 28 % er hverken enige eller uenige i udsagnet om at savne alkoholfri
alternativer, mens 41 % er uenige.
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Den danske alkoholkultur

Figur 5.9. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Jeg savner alkoholfri alternativer, nar jeg er til
fester og/eller i andre sociale sammenhange.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken og alder* (n=3.070).
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* Ingen regionale forskelle.

e Flere kvinder (29 %) end mand (23 %) savner alkoholfri alternativer til fester og/eller i andre
sociale sammenhange.

e Deterisaerde yngste aldersgrupper, der savner alkoholfri alternativer til fester og/eller i andre
sociale sammenhange — det gaelder saledes hver tredje i aldersgrupperne 18-29 ar (34 %) og
39-39 ar (32 %). | de gvrige aldersgrupper varierer andelen, der savner alkoholfri alternativer,
fra 19 % til 25 %.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

6. Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Tidligere danske og udenlandske undersggelser viser, at:

Ligesom i indeveerende rapport, viser en undersggelse fra 2009 [11], at danskernes kendskab til
sammenhangen mellem alkohol og krzeft er lav: 6 % angiver brystkraeft og 20 % angiver kreeft i
mundhule, svaelg og strube, nar de bliver spurgt, hvilke sygdomme og tilstande, der haenger sammen
med et stort alkoholindtag [11].

Uhjulpet kendskab til sammenhaengen mellem alkohol og kraeft

Respondenterne blev spurgt: “Hvilke sygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Angiv venligst
alle dem, der falder dig ind” med et abent svarfelt (uhjulpet kendskab). Det blev efterfglgende tolket
som kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kraeft, hvis de havde skrevet “kraeft”, “cancer”
eller specifikke kraeftformer — uanset hvilken kraeftform, de havde angivet. Formalet med at spgrge
helt abent var at undga at preege respondenterne med svarmuligheder, og dermed afdaekke hvor
mange, der selv laver koblingen mellem alkohol og kraeft.

Figur 6.1. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Abent spgrgsmal — figuren viser
andelen, der har naevnt kreeft.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa kgn og alder* (n=3.070).
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* Ingen regionale forskelle.

e Uhjulpet angiver 19 % af 18-74-arige, at alkohol gger risikoen for kraeft.

e En stgrre andel af kvinder (22 %) end maend (16 %) angiver uhjulpet, at alkohol gger risikoen
for kreeft.

e Uhjulpet kendskab til, at alkohol gger risikoen for kraeft, er hgjest blandt 40-49-arige (23 %). |
de @vrige aldersgrupper varierer det uhjulpne kendskab fra 16-20 %.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Udvikling i uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol

Figur 6.2. Udvikling 2017-2018°. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Abent
spgrgsmal — figuren viser andelen, der har naevnt kreeft’.
Blandt 18-74-arige danskere.
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e | 2018 (den dataindsamling, som indevaerende rapport bygger pa), var der signifikant fzerre,
der uhjulpet angav, at alkohol gger risikoen for kraeft (19 %), sammenlignet med 2017 (22 %)
0g 2017/2018 (27 %).

6 Forskellen mellem 2018 og henholdsvis 2017 og 2017/2018 er statistisk signifikante. Forskellen mellem 2017 og 2017/2018
er ligeledes statistisk signifikant.

7Ved spgrgsmalet om uhjulpet kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kraeft, blev der i tredje dataindsamling indsat
en tekst af hensyn til den nye persondataforordning (GDPR). Da denne tekst ikke var med i fgrste og anden dataindsamling,
kan den potentielt vaere en del af forklaringen pa faldet i kendskab, som vi ser i tredje dataindsamling. GDPR-teksten kan
have bevirket, at flere har valgt at krydse af i svarmuligheden ”Jeg kender ikke til nogen sygdomme, som alkohol gger risikoen
for” (det var muligt i alle tre dataindsamlinger) frem for at skrive i det abne svarfelt.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Hjulpet kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kraeft

Efter det abne spgrgsmal om sammenhaengen mellem alkohol og kreeft, blev respondenterne spurgt:
"Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at alkohol gger risikoen for? Angiv gerne
flere svar” (hjulpet kendskab), hvortil der var en raekke svarmuligheder. Formalet med at praesentere
svarmuligheder — herunder kreeft — var at supplere det dbne spgrgsmal og afdeekke, hvor mange der
mener, at der er en sammenhang mellem alkohol og kreeft, nar de direkte praesenteres for
muligheden.

Figur 6.3. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at alkohol gger risikoen for? Angiv
gerne flere svar.
Blandt 18-74-arige danskere (n=3.070).
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e Hjulpet angiver 45 % af 18-74-arige, at alkohol gger risikoen for kraeft.

e Bortset fra gigt/leddegigt (12 %), er kraeft (45 %), diabetes (46 %) og forhgjet kolesterol (48 %)
de sygdomme/tilstande, som faerrest respondenter mener, at alkohol gger risikoen for. Flest
angiver, at alkohol gger risikoen for leversygdom (90 %).
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Figur 6.4. Andelen, der hjulpet mener, at alkohol gger risikoen for kraeft.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken og alder* (n=3.070).
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* Ingen regionale forskelle.

e Flere kvinder (49 %) end mand (41 %) angiver, at alkohol gger risikoen for kraeft, nar kreeft
gives som svarmulighed (hjulpet kendskab).

e Med stigende alder er der faerre respondenter, der svarer “nej” til, at alkohol gger risikoen for
kraeft og flere, der svarer "ved ikke”. Der er derimod mindre variation i andelen, der svarer ja
— dvs. hjulpet angiver, at alkohol gger risikoen for kreeft. Det ggr 42-47 % pa tveers af
aldersgrupperne.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Udvikling i hjulpet kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kraeft

Figur 6.5. Udvikling 2017-2018%. Andelen, der hjulpet mener, at alkohol gger risikoen for kraeft.
Blandt 18-74-arige danskere.
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e |2018 (den dataindsamling, som indevaerende rapport bygger pa), er der signifikant faerre, der
hjulpet angiver, at alkohol gger risikoen for kraeft (45 %), sammenlignet med dataindsamlingen
i 2017/2018 (50 %). Andelen, der hjulpet angiver, at alkohol gger risikoen for kraeft, er ens i
2017 og 2018.

8 Forskellen mellem 2018 og 2017/2018 er statistisk signifikant. Forskellen mellem 2017 og 2017/2018 er ligeledes statistisk
signifikant.
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Kendskab til sammenhangen mellem alkohol og forskellige kraeftformer (hjulpet)

Respondenter, der havde krydset af ved ’kraeft’ i det hjulpne spgrgsmal om sammenhangen mellem
alkohol og krzeft, blev efterfglgende spurgt: "Hvilke af fglgende kraeftsygdomme mener du, at alkohol
gger risikoen for? Angiv gerne flere svar”. Svarmulighederne rummede bade kraeftformer, som der er
evidens for, at alkohol gger risikoen for og kreeftformer, som der ikke er evidens for, at alkohol gger
risikoen for. Formalet med dette var at fa et indtryk af respondenternes reelle viden. Respondenter,
der ikke hjulpet havde kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kraeft, teeller i figuren med som
respondenter, der ikke kender til sammenhangen mellem alkohol og de forskellige kraefttyper.

Figur 6.6. Hvilke af fglgende kraeftsygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Angiv gerne flere
svar®.
Blandt 18-74-arige danskere (n=3.070).
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Leverkraeft 38%
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* Under “Andre” blev der isaer svaret kraeft i bugspytkirtlen og maven.

o Af de kreeftsygdomme, som der er evidens for, at alkohol gger risikoen for, er der 38 % af 18-
74-arige danskere, der angiver leverkraeft. 23 % angiver kraeft i spisergret, 22 % angiver tyk- og
endetarmskraeft, 14 % angiver hoved-hals kraeft og 8 % angiver brystkraeft.

e Af de kraeftsygdomme, som der ikke er evidens for, at alkohol gger risikoen for, angiver 9 %
hjernekraeft, 6 % lungekraeft og 3 % modermaerkekraeft.

9 De grenne sgjler viser kraeftformer, som der er evidens for, at alkohol gger risikoen for. De rgde sgjler viser kreeftformer,
som der ikke er evidens for, at alkohol gger risikoen for.
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Viden om, ved hvilket alkoholforbrug risikoen for kraeft stiger

Respondenter, der havde krydset af ved ’kraeft’ i det hjulpne spgrgsmal om sammenhangen mellem
alkohol og kraeft, blev spurgt til, ved hvilket alkoholforbrug de mener, at risikoen for kraeft begynder
at stige. Der er dokumenteret en gget risiko for brystkraeft (for kvinder) allerede ved et forbrug pa cirka
1 genstand dagligt [13, 14], mens der er dokumenteret en gget risiko for tarmkraeft (begge kgn) ved et
forbrug pa cirka 2% genstande dagligt [15]. Man kender dog ikke nogen sikker nedre graense for,
hvornar risikoen for kraeft begynder at stige — og man ved, at risikoen stiger med maengden, der
indtages [5].

Figur 6.7. Ved hvilket alkoholforbrug begynder risikoen for kraeft at stige?
Blandt 18-74-arige, der hjulpet ved, at alkohol gger risikoen for kraeft — opdelt pa alder* (n=1.381).

0% 100%
Total (n=1.381) 30% 25% % T 16%
18-29 3r (n=319) 36% 28% L 28% 10%
30-39 ar (n=228) 40% 26% T 21% 1 13%
40-49 3r (n=261) 36% 23% L 2% 16%
50-59 ar (n=262) 26% 24% 3w 19%
60-74 &r (n=311) 15% 24% 3% 2%

Ved et alkoholforbrug under 7/14 genstande om ugen for hhv. kvinder og mand
Ved et alkoholforbrug pa under 14/21 genstande om ugen for hhv. kvinder og maend
H Ved et alkoholforbrug pa over 14/21 genstande om ugen for hhv. kvinder og maend

M Ved ikke

* Ingen kgns- og regionale forskelle.

e Blandt 18-74-arige, der hjulpet angiver, at alkohol gger risikoen for kraeft, tror 29 %, at risikoen
for kraeft f@rst begynder at stige ved et forbrug over Sundhedsstyrelsens hgjrisikograenser (14
genstande om ugen for kvinder og 21 genstande om ugen for mand). 30 % mener, at risikoen
stiger allerede ved et forbrug under lavrisikograensen, mens 25 % mener, at risikoen stiger ved
et forbrug under hgjrisikogransen.

e Af 18-74-arige, der hjulpet angiver, at alkohol gger risikoen for kraeft, er det iser de =ldste
respondenter, der tror, at risikoen for kraeft fgrst stiger ved et alkoholforbrug over
Sundhedsstyrelsens hgjrisikograenser (39 % af 60-74-arige og mellem 21-31 % i @vrige
aldersgrupper).
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7. Kendskab til anbefalinger og genstandsgresenser

Tidligere danske undersggelser viser, at:

En evaluering af Sundhedsstyrelsens uge 40-kampagne i 2011 viste, at 18-65-ariges kendskab til
lavrisikograensen steg i kampagneperioden, mens deres kendskab til hgjrisikograensen faldt [16].
Kendskabet til lavrisikograensen steg fra 41 % til 65 % blandt kvinder og fra 21 % til 52 % blandt
meaend. | samme periode faldt kendskabet til hgjrisikograensen fra 38 % til 25 % blandt kvinder og fra
51 % til 37 % blandt mand. En sandsynlig forklaring er, at kampagnens kommunikation om
lavrisikograenserne har skabt usikkerhed om hgjrisikograenserne. | en undersggelse fra 2017 angiver
26 % af danskerne i alderen 18-80 ar, at de er enige i, at en genstand eller to om dagen er sundt for
helbredet [9].

Sundhedsstyrelsens genstandsgranser

Sundhedsstyrelsen har syv udmeldinger om alkohol. En af dem lyder: "Du har en lav risiko for at
blive syg pa grund af alkohol ved et forbrug pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14 for maend”.
Sundhedsstyrelsen har ogsa en hgjrisikograense: ”Du har en hgj risiko for at blive syg pa grund af
alkohol, hvis du drikker mere end 14/21 om ugen”. Frem til 2010 var der kun én graense, og den var

14 ugentlige genstande om ugen for kvinder og 21 for maend.

Samlet kendskab til lavrisikogranserne

Figur 7.1. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man ikke drikker over et vist antal genstande om ugen, hvis
man vil have en lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol. Ved du, hvor mange genstande det er for
hhv. maend og kvinder? Figuren viser andelen, der korrekt angiver lavrisikogranserne for begge kgn
samt andelen, der i stedet angiver hgjrisikograensen for begge kgn.

100%

35%

15%

0% -

Angiver korrekt lavrisikograenserne for begge kgn Angiver i stedet hgjrisikograenserne for begge kgn
(7/14) (14/21)

e 35 % af 18-74-arige kan korrekt angive Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for bade mand
og kvinder. 15 % angiver i stedet Sundhedsstyrelsens hgjrisikograenser for bade maend og
kvinder, nar de bliver spurgt til lavrisikogranserne.
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Kendskab til Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for maend

Figur 7.2. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man ikke drikker over et vist antal genstande om ugen, hvis
man vil have en lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol. Ved du, hvor mange genstande det er for
mand?

Blandt 18-74-arige (n=3.070).

100%
39%
23%
17% 17%
0% | ]
<14 genstande 14 genstande  15-20 genstande 21 genstande 22+ genstande Ved ikke

e 39 % af 18-74-arige svarer korrekt, at Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for alkoholindtag
om ugen for mand er 14 genstande. 17 % tror, at graensen er lavere end 14, mens 21 % angiver
et hgjere antal ugentlige genstande for maend. 23 % svarer "ved ikke”.
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Figur 7.3. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man ikke drikker over et vist antal genstande om ugen, hvis
man vil have en lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol. Ved du, hvor mange genstande det er for
maend?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn, alder og region (n=3.070).
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e Flere kvinder (45 %) end mand (32 %) kan korrekt angive Sundhedsstyrelsens lavrisikograense
for maend. Det er iseer maendene, der tror, at lavrisikograensen er hgjere end 14 genstande om
ugen (26 % vs. 15 % af kvinderne).

e Kendskabet til lavrisikograensen for alkoholindtag stiger med alderen, fra 26 % blandt 18-29-
arige til 48 % blandt 60-74-arige. Til gengeeld er de 18-29-arige mindst tilbgjelige til at tro, at
lavrisikograensen er hgjere end den reelt er (11 %), mens det geelder 20-29 % i de gvrige
aldersgrupper.

e Andelen, der kan angive lavrisikograensen for maend korrekt, er nogenlunde ens pa tveers af
regionerne (38-40 %), men der er en anelse regional variation i de gvrige svarmuligheder til
spgrgsmalet om lavrisikograensen for mand.
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Kendskab til Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for kvinder

Figur 7.4. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man ikke drikker over et vist antal genstande om ugen, hvis
man vil have en lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol. Ved du, hvor mange genstande det er for
kvinder?

Blandt 18-74-arige (n=3.070).
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e 40 % af 18-74-arige svarer korrekt, at Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for alkoholindtag
om ugen for kvinder er 7 genstande. 11 % angiver et lavere antal ugentlige genstande, mens
25 % angiver et hgjere antal ugentlige genstande for kvinder. 23 % svarer ”"ved ikke”.

49



Kendskab til anbefalinger og genstandsgraenser

Figur 7.5. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man ikke drikker over et vist antal genstande om ugen, hvis
man vil have en lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol. Ved du, hvor mange genstande det er for
kvinder?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn, alder og region (n=3.070).
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e Flere kvinder (48 %) end mand (31 %) kan angive, at Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for
ugentligt alkoholindtag er 7 genstande for kvinder. Cirka hver femte kvinde (19 %) og cirka
hver tredje mand (31 %) tror, at lavrisikograensen for kvinder er hgjere, end den reelt er.

e Kendskabet til lavrisikograensen for kvinder stiger med alderen, fra 28 % blandt de 18-29-arige
til 48 % blandt de 60-74-arige. De 18-29-arige er til gengaeld mindst tilbgjelige til at angive, at
graensen er hgjere end den reelt er (16 % vs. 20-33 % i de gvrige aldersgrupper).

e Andelen, der kan angive lavrisikogransen for kvinder korrekt, er nogenlunde ens pa tveers af
regionerne (39-42 %), men der er en anelse regional variation i de gvrige svarmuligheder.
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Er det sundt at drikke alkohol?

Figur 7.6. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Det er sundt at drikke et par genstande om
dagen.
Blandt 18-74-3arige (n=3.070).
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e Halvdelen (49 %) af 18-74-arige er uenige eller meget uenige i, at det er sundt at drikke et par
genstande om dagen, mens 14 % er enige eller meget enige i udsagnet. Resten er hverken
enige eller uenige, eller svarer “ved ikke”.
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Figur 7.7. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? Det er sundt at drikke et par genstande om
dagen.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn og alder* (n=3.070).

0% 100%

Total (n=3.070) —

Mand (n=1.523) =
Kvinde (n=1.547)

18-29 &r (n=682)

30-39 ar (n=485)
40-49 ar (n=572)
50-59 &r (n=583)

60-74 ar (n=748)

M Enig/meget enig M Hverken enig eller uenig M Uenig/meget uenig M Ved ikke

* Ingen regionale forskelle.

e Flere maend end kvinder er enige eller meget enige i, at det er sundt at drikke et par genstande
om dagen (20 % vs. 8 %), og markant flere kvinder (59 %) end mand (39 %) er uenige eller
meget uenige i udsagnet.

e Det erisaer 18-29-3rige, der er uenige eller meget uenige i, at et par genstande om dagen er
sundt for helbredet (59 %), og andelen falder med stigende alder.
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8. Metode

Datagrundlag

Denne rapport er baseret pa data fra en spgrgeskemaundersggelse blandt 3.070 danskere i alderen
18-74 ar. Data er indsamlet af analyseinstituttet Userneeds i perioden 19. november 2018 til 6. januar
2019 og er nationalt repraesentativt pa kgn, alder og region. Dataindsamlingen er foregaet ved hjzlp
af et internetbaseret spgrgeskema, der blev sendt ud pr. mail. Enkelte steder, hvor det findes relevant,
er der set pa udviklingen fra tidligere undersggelser til denne.

Procenttallene i de viste figurer er afrundede, og vil derfor i nogle tilfaelde summere til lige over eller
lige under 100 %. | beskrivelsen af figurerne omtales ofte en sum af flere tal, for eksempel andelen,
der er enten enige eller meget enige i et udsagn. Denne sum stemmer ikke altid overens med den sum,
man som laeser vil komme frem til, hvis man summerer tallene i figuren. Det skyldes, at figurerne viser
afrundede tal, men at vi har medtaget decimalerne, nar vi har summeret tallene for forskellige
svarkategorier.

Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens alkoholkampagne har tidligere udgivet rapporterne
"Danskernes alkoholvaner 2017” [12] og "Danskernes holdninger til unges alkoholvaner 2014” [17],
foruden en raekke rapporter om unges alkoholvaner [18-21] og om foraeldres holdninger til unges
alkoholvaner [22, 23].

Reprasentativitet

Data er indsamlet via kvoter, som er en sammensaetning af data — f.eks. kvinder i alderen 30-39 ar fra
Region Sjaelland — der svarer til den nationale sammensatning med en max afvigelse pa +/- 5 %. Denne
metode har sikret en national repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til:

e Kgn (maend/kvinder)
e Alder (18-29/30-39/40-49/50-59/60-74 ar)
e Region (Hovedstaden/Sjzelland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Data er endvidere repraesentativt pa uddannelse pa et overordnet niveau, det vil sige ikke inden for de
enkelte kvoter, men for hele dataseettet.

Efterhanden som kvoterne er blevet fyldt, har Userneeds lukket for yderligere besvarelser fra den
pageeldende respondentgruppe (f.eks. kvinder i alderen 30-39 ar fra Region Hovedstaden).
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Nedenstdende tabel viser antallet af respondenter i undersggelsen fordelt pa kgn, alder og region.

Tabel 8.1 Fordeling af respondenter

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland
(n=980) (n=442) (n=641) (n=691) (n=316)
(1:;2295; 111 42 72 76 38
(3:32:; 91 30 46 53 25
(n“ffgfs, f:;ng)r 95 41 58 61 27
(5:;3313; 86 45 63 66 31
?:;;g:)f 99 60 85 83 39
(1:;22_;)" 128 38 62 83 32
(3:32(?; 86 31 46 55 22
(:lensz;) ?r?:zl:(;r 89 45 61 66 29
(5:;3599; 86 46 67 62 31
(Gr?;;gza)r 109 64 31 86 42
Sporgeskemaet

Sporgeskemaet er udarbejdet af alkoholkampagnens analyse- og evalueringsenhed. Spgrgeskemaet
tager udgangspunkt i tidligere spgrgeskemaer fra Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens
alkoholkampagne, samt i spgrgeskemaer fra andre nationale (f.eks. Statens Institut for Folkesundhed,
Mandag Morgen og TrygFonden) og internationale aktgrer (f.eks. Cancer Research UK).

Rekruttering af deltagere

Personer i alderen 18-74 ar fra Userneeds’ panel blev pr. mail inviteret til at deltage i undersggelsen.
Respondenterne blev belgnnet med point, som kunne veksles til lodder til konkurrencer, bruges i
Userneeds’ panelshop eller doneres til velggrenhedsorganisationer. For at undgd at pavirke
respondenternes svar, fik de ikke at vide, hvem der stod bag undersggelsen, da de pabegyndte
sporgeskemaet. Afslutningsvis fremgik det, at Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens
alkoholkampagne var afsender, og der var kontaktinformation til en medarbejder fra kampagnen i
tilfeelde af spgrgsmal/kommentarer.

Respondenter i undersggelsen

Userneeds udsendte mail-invitationer til undersggelsen til i alt 19.438 personer i deres panel. Af disse
gennemfgrte i alt 1.934 (10 %), mens 483 gennemfgrte delvist. Derudover lagde Userneeds
undersggelsen tilgaengelig pa deres medlemsportal, hvor det ikke er muligt at se hvor mange, der har
bemaerket undersggelsen, men hvor 769 pabegyndte undersggelsen og 601 (78 %) gennemfgrte den.
18 % af de i alt 3.070 besvarelser stammer derudover fra Userneeds’ samarbejdspartneres paneler,
hvor svarprocenten ikke er opgjort.
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Statistiske analyser

Hvor det er relevant, er der testet for signifikante forskelle i forhold til kgn, alder og region. For at
teste, om en sammenhang mellem to variable er statistisk signifikant, er x>-tests blevet anvendt. En
p-veaerdi <0,05 er blevet anset som statistisk signifikant. Alle analyser er foretaget i PASW Statistics 18
(SPSS Inc.).

Det er kun statistisk signifikante sammenhange, der rapporteres og omtales som sammenhange.
Eksempelvis skrives kun, at der er flere kvinder end maend, der kan angive lavrisikograensen for
alkoholindtag, fordi der er statistisk signifikant flere kvinder end maend, der kan dette. Det fremgar
under figurerne, hvis der er testet for forskelle og testene er insignifikante.

Udviklingsanalyser

Udviklingsanalyserne i indevaerende rapport bygger pa tre dataindsamlinger, hvoraf de to fgrste blev
indsamlet af analysebureauet Voxmeter!®, mens den tredje blev indsamlet af Userneeds. Fgrste
dataindsamling blev foretaget umiddelbart fgr fgrste “Alkohol ggr noget ved os’-mediekampagne (4.
september til 8. oktober 2017), og anden dataindsamling blev foretaget umiddelbart efter
mediekampagnen (27. november 2017 til 7. januar 2018), mens tredje dataindsamling blev foretaget
efter relanceringen af 'Alkohol ggr noget ved os’ i 2018 (19. november 2018 til 6. januar 2019). Nar vi
ser pa udvikling over tid, er det vigtigt at sla fast, at der skal flere malinger til, fgr vi kan vide, om den
udvikling vi ser, er udtryk for en reel @ndring. Det er ekstra vigtigt at vaere varsom med tolkningen af
udviklingen fra 1. og 2. dataindsamling til 3. dataindsamling, da der kan vaere forskelle i panelernes
respondentgrundlag — selvom data er repraesentativt pa kegn, alder, region og uddannelse. Man kan
forestille sig, at der er forskelle i respondentgrundlaget, blandt andet fordi Voxmeter rekrutterer
medlemmer til deres panel via telefon, mens Userneeds rekrutterer via private og offentlige
hjemmesider.

Begreaensninger ved webundersggelser

Webbaserede undersggelser bliver oftere og oftere anvendt til indsamling af data til
befolkningsrepraesentative undersggelser. Webbaserede undersggelser har visse fordele, men ogsa
ulemper, sammenlignet med undersggelser gennemfgrt via post eller pr. telefon. En fordel ved
webundersggelser er, at de bade er billigere og hurtigere at gennemfgre end postale undersggelser og
telefoninterviews. Dog bliver svarprocenten for webundersggelser generelt lavere end for andre
former for undersggelser [24]. Det g@r det sveerere at udelukke, at respondenter, der har valgt at
deltage i en undersggelse som denne, adskiller sig fra den generelle danske befolkning.

Webundersggelser har netop den ulempe, at webpaneler har en vis indbygget skaavhed. For eksempel
er 2ldre, socialt darligt stillede, kortuddannede samt personer med anden etnisk herkomst end dansk
generelt underrepraesenteret i webpaneler. Hvis danskere, der deltager i panelet, for eksempel har
alkoholvaner, der adskiller sig fra andre danskeres alkoholvaner, vil det ikke give et fuldstzendigt
retvisende billede af danskernes alkoholvaner. Ud over skeevheden i det adspurgte panel, kan der ogsa
vaere en skaevhed i hvem fra panelet, der vaelger at besvare et spgrgeskema om egne alkoholvaner.
Det kan f.eks. veere tilfeeldet, at personer, der drikker meget, har lukket spgrgeskemaet ned, da de
fandt ud af, at spgrgeskemaet handlede om alkohol. Problemet med skaevhed og bortfald

10 Voxmeter sikrede, at der ikke var gengangere mellem fgrste og anden dataindsamling.
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impdekommes delvist af indsamlingen via kvoter. Ved at indsamle data via kvoter har Userneeds sikret,
at data er repraesentativt i forhold til kgn, alder, region og uddannelse.

Selvrapporteringen skaber en vis usikkerhed ved data. Der kan vaere en tendens til, at folk svarer det,
de tror, afsenderen gerne vil hgre. Det kan for eksempel medfgre en underrapportering af
alkoholforbruget. Af den grund blev respondenterne fgrst oplyst om afsenderen pa undersggelsen
(Kreeftens Bekaempelse og TrygFondens alkoholkampagne) ved afslutningen af undersggelsen.
Anonymiteten ved webundersggelser kan hjzlpe til, at respondenterne fgler det nemmere at give
xrlige svar, sammenlignet med telefoniske interviews, hvor man i hgjere grad kan have en fglelse af,
at skulle sta til ansvar for ens besvarelse.

Spergsmal til undersggelsen

Spgrgsmal til undersggelsen kan rettes til analyse og evalueringskonsulent Anne Sofie Plum
Christensen (asc@cancer.dk) fra evalueringsenheden i Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens

alkoholkampagne.
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