
Procedure ved alvorlig 
personskade eller brand:

1.	 Stands ulykken
2.	 Giv livredende førstehjælp / stands eller begræns 

branden, hvis det er muligt
3.	 Ring 112 og oplys følgende:
	 Hvad er der sket
	 Hvor er I?
	 Hvor mange er kommet til skade
	 Hvordan vises udrykningskøretøjerne vej?
4.	 Sørg for fri passage til udrykningskøretøjer 

Kontakt Kræftens Bekæmpelse
Hvis I har stået i en akut situation som brand, person-
skade eller overfald, er det vigtigt, at I informerer 
Kræftens Bekæmpelse, så I kan få den rette støtte. 
Det gør I ved at ringe til Stafet For Livets akuttelefon: 
70 20 90 30

Aktionskort
- skal bæres af alle frivillige

Navne og telefonnumre på styregruppen:
Formand:
Næstmand:
Kasserer:
Logistik:
PR:
Hold:
Lys:
Fightere:
Fundraising:
Underholdning:
Madtovholder:
Viden om sundhed og kræft:
Konferencier:

Kontakt til pladsens førstehjælpere:

Stafettens adresse:
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