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“ Jeg er jo i det, man populaert kalder den -

tredje alder, og sa er man naermere enden.

Hvis man sa skal have en alderdom med god

livskvalitet, sa var det jo pa tide at stoppe.

65-arig kvinde
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/ldres syn pa rygning og livskvalitet

- Interviews

<
Kanariefuglen er et
symbol pa ren luft.




FORORD

| vores daglige arbejde med rygning og forebyggelse
steder vi indimellem pa forskellige syn pa aldre men-
nesker og rygning. Eksempelvis herer vi, at rygning
er en af de sidste gleeder, som mange eldre har. Vi
herer ogsa, at aeldre mennesker ikke er i stand til at
stoppe med at ryge, nar de har reget i sa mange ar
eller, at skaden er sket, sa hvad nytter det at tilbyde
ldre mennesker hjelp til rygestop. Disse synspunk-
ter findes bade blandt befolkningen som helhed, men
ogsa blandt sundhedspersonale og fagpersoner, der
arbejder med rygning og rygestop.

Viblev derfor inspirerede til at sparge de ldre selv,
for at afdaekke zeldres syn pa rygning og livskvalitet.
For vi har haft andre oplevelser. Vi har set, at rygeop-
her forbedrer livskvaliteten, og at fortsat rygning
forringer livskvaliteten. Man risikerer at udvise
misforstaet hensyntagen, hvis man ikke ter tale om
rygning og rygestop med mennesker i alle aldre. Vi var
for eksempel i kontakt med sundhedspersonale, som
fortalte, at de tilbed en aldre kvinde i 70'erne hjalp
til rygestop. Hendes umiddelbare reaktion var: 'Vil |
virkelig gere det for mig?"

Hendes historie er ikke den eneste. Fra vores daglige
arbejde har vi erfaring for, at et rygestop pa mange
mader kan forbedre zeldre menneskers livskvalitet. Vi

kender til barn og bernebern, som ikke har lyst til at

besoge bedsteforaldrene, fordi de ikke har lyst til at

opholde sigi et ragfyldt hjem. Ligeledes har vi hert fra
socialarbejdere, hjemme-
hjelpere og besagsvenner,
som heller ikke bryder sig
om at komme i et rogfyldt
rum. Et rygestop kan pa
den made forbedre forhol-
det til familien, men kan
ogsa forbedre det sociale
liv og netvaerk.

Pa grund af den store forskel mellem vores egne
erfaringer og viden og de forestillinger, som florerer i
samfundet, gnskede vi at fa mere detaljeret viden, om
hvad de zldre selv teenker om rygning og livskvalitet.
Derfor interviewede vi en gruppe ldre mellem 63 og
83 ar, for med deres egne ord at here, hvad rygning
efter 60 ars alderen betyder for dem.

Vi takker de interviewpersoner, som har bidraget til
disse interviews. De har leert os meget.

Anne-Line Brink og Inge Haunstrup Clemmensen,
februar 2012



- ‘ ‘ Min ene svigerdatter, hun sagde
til min kone, at hvis hun ville op-
leve sine barnebarn blive store,
sa skulle hun holde op med at
ryge. Sa holdt hun op fra den ene
dag til den anden. Fuldstandig!
Det havde vi aldrig troet.

76-arig mand



VINKLER PA Z£LDRES
RYGNING OG LIVSKVALITET

Vi har gennem en arraekke samlet viden og erfaringer
om zldres syn pa rygning og livskvalitet i vores dag-
lige arbejde med rygning og tobaksforurenet luft. Bl.a.
pa arbejdspladser, plejehjem og hospice, gennem in-
terviews med eldre, parerende og plejepersonale, fra
henvendelser fra ldre, og bekymrede voksne barn,
der ikke har lyst til at tage deres barnebgrn med pa
beseg hos rygende bedsteforaldre, fra en kulturana-
lyse af tobaksforurenet luft i privatsfaeren og fra arlige
undersegelser af danskernes rygevaner og udsattelse
for tobaksforurenet luft. Her har vi, sammen med de
tyve interviews med eeldre om deres syn pa rygning
og livskvalitet, samlet de vinkler pa zldres rygning og
livskvalitet, vi ofte savner i den almindelige debat.

DE Z£LDRE ER "DE ANDRE"

Nar der tales eldre og rygning, har mange yngre tilsy-
neladende et billede af en meget gammel og affeldig
person, der sidder alene og forladt med sine cigaretter
som eneste selskab. Der sker en generalisering, sa de
eldre, der ryger, ikke bliver set som forskellige men-
nesker, der blot har alderen til felles. Og nar de zldre
selv forholder sig til, hvordan rygestop og rygning
pavirker deres aldersklasse, taler de typisk om "andre
eldre”, om nogle der er meget ldre og svagere end
de selv. Det forsimplede billede af stakkels ensomme
eldre gor det sveert og ofte tabuiseret at tale om, hvad
rygning og rygestop betyder for zldres livskvalitet.

VI SKAL TURDE TALE OM DE ALDRES RYGNING
Der er en bergringsangst over for at tale om aldres
rygning, som ikke findes nar det gaelder yngre men-
nesker. Det kan give problemer i forhold til de zldres
egen livskvalitet, fordi rygningen kan udelukke andre
glaeder i livet. Det er ogsa et problem i forhold til den
tobaksforurening, som rygningen medferer og som
pavirker familie, barnebern, venner, naboer, hjem-
mehjealpere, plejepersonale og andre mennesker, som
giver de zldre livskvalitet.

DER ER MANGE ANDRE GLZADER END RYGNING
Rygning er ikke de zldres sidste gleede, selv om det er
en almindelig udbredt antagelse, blandt bade zeldre,
der taler om andre aldre, og resten af befolkningen.
Det, der giver glaede og betydning i de aldres liv er de
neere relationer — familie og venner, et godt helbred
og friheden til at have rad, tid og mulighed for at gere
de ting, man har lyst til. Alt sammen noget, som ofte
pavirkes negativt af rygning: familie og venner gnsker

ikke at udseette sig selv og sma barn for tobaksragen
og besager ikke de rygende eller undlader i nogle
tilfaelde at invitere for at undga konflikter, hvis der ikke
ma ryges i hjemmet. Kroniske tobakssygdomme tager
frineden til at klare sig selv i hjemmet og muligheden
for selv at komme omkring. Og den gkonomiske frihed
begreaenses, hvis pengene er brugt til cigaretter. Ved at
sette rygning lig med livskvalitet og den ldres sidste
glaede, dannes et unuanceret billede af, hvad livskvali-
tet er, som ikke levner plads til de mange andre former
for livskvalitet, som de aeldre selv leegger veegt pa.

RYGNING ER ARSAG TIL MANGE BEKYMRINGER
FOR DE ZALDRE

Rygning er arsag til mange bekymringer og har en
negativ effekt pa de ting, der giver gleede og livskvali-
tet — ogsa blandt eldre, der ryger. Tobaksforurening er
arsag til konflikter med familie og venner og rygningen
mindsker muligheden for at veere aktiv. Man kan fa
darligere evne til at smage og nyde maden, det giver
sygdomme og darligere heling, det gger risikoen

for hoftebrud, gré staer og paradentose, det skaber
afhaengighed og mindsker den gkonomiske frihed.

MAN ER ALDRIG FOR GAMMEL TIL AT HOLDE
OP MED AT RYGE

Et rygestop gavner alle, uanset alder og uanset, om
man har en rygerelateret sygdom. Det mindsker ikke
kun risikoen for sygdom, men giver gget livskvalitet
her og nu. Dét, at man far et tilbud om rygestop kan
opfattes som et udtryk for, at man bliver set som men-
neske — at der er noget at gore, at man stadig kan fa
det bedre, ogsa selv om man er gammel. Det er et
udtryk for misforstaet omsorg, ikke at sparge, om folk
har lyst til hjeelp til rygestop, bare fordi de er gamle.

/ZLDRE VIL GERNE HOLDE OP MED AT RYGE
Tal fra 2010 viser at 52 % af dagligrygerne pa 60-69

ar og 42 % af de ldre over 70 ar gerne vil holde

op med at ryge. Men hvem giver dem hjeelp til det?
Rygning er en overset faktor i arbejdet med aldres
sundhed og livskvalitet. Derfor risikerer de aldre at ga
glip af de sociale, skonomiske og sundhedsmaessige
fordele som rygestop har, selv i en hgj alder. Hjzlp

til rygestop ber tilbydes aldre pa lige fod med andre
aldersgrupper. Tilbud om hjaelp til rygestop skal gives
med samme selvfalgelighed som tilbud om hjaelp til
hjemmehjelp, faldforebyggelse, madudbringning
mm. Man bliver mindre ensom pa plejehjemmet hvis



personalet kan traeekke vejret frit i ens bolig, hvis ber-
nebgrn og oldebarn ikke udsaettes for tobaksreg og
det er nemmere at finde faellesskab med andre, hvis
man ikke sidder og ryger pa sit rum.

MOTIVATION FOR RYGESTOP

Mange ting kan spille ind pa aeldres motiver til ryge-
stop — og ofte er der flere motiver i spil, nar zldre
holder op med at ryge:

e Ny kultur med mindre indendars rygning pa
arbejdspladser og i samfundet.

e Familiens klager over tobaksforurenet luft.
e Sygdom eller bekymringen for at blive syg.

e Lysttil alderdom med god livskvalitet — at se
bernebgrnene vokse op.

e Udsigten til at spare penge.
e Trangtil forandring.
*  Mistet lyst til at ryge.

RYGESTOP GIVER LIVSKVALITET
Et rygestop kan bedre livskvaliteten her og nu:

e Det giver mere luft og energi til at deltage i
aktiviteter eller se barn og bernebarn.

e Evnen til at smage og lugte forbedres - man
nyder maden mere.

e Man far luft til at bevaege sig mere omkring og
kan maske undga at skulle bruge hjeelp til toilet-
beseg og bad.

e Det giver ro, at man ikke laengere hele tiden skal
taenke pa at ryge.

e Brandfare reduceres: 55 % af dedsbrande skyl-
des rygning. For aeldre over 80 ar er risikoen for
at omkomme i en dedsbrand 5 gange forhgijet.
Kilde: Redningsberedsskabets Statistik 2011.

SOCIALE FORDELE VED RYGESTOP FOR A£LDRE
Flere og flere forventer i dag regfrie omgivelser.
Derfor kan ldres rygning isolere, f.eks. hvis barnene
ikke gnsker at tage bernebgrn med pa besag hos stor-
rygende bedsteforaeldre. | dag er rygning en aktivitet,
der skaber ensomhed frem for fallesskab som for

i tiden. Et rygestop ger, at man kan deltage i sociale ak-
tiviteter, hvor det ikke leengere er naturligt eller tilladt
at ryge. Det gaelder ogsa pa plejehjem.

SUNDHEDSPERSONALETS ROLLE VED ZALDRES
RYGESTOP

De ldre forventer, at sundhedspersonalet sparger
ind til rygning og radgiver om rygestop. For at gere
rygestoppet relevant for den enkelte kan sundheds-
personalet:

e Ordinere rygestop som en del af behandlingen.

*  Oplyse om, at rygestop ger, at man heler hurti-
gere og bliver hurtigere rask.

* Fortaelle om, hvordan rygeophgr giver bedre
livskvalitet.

* Stille motiverende spergsmal: Hvornar har du
taenkt dig at stoppe? Hvordan har du teenkt dig
at stoppe? Har du brug for hjalp?

* Tale om rygning hver eneste gang den aldre eri
kontakt med sundhedspersonalet.

* Folge op og statter de zldre i at fastholde
rygestoppet.

ROGFRIE PLEJEHJEM

Der er i stigende grad forventninger om regfrie om-
givelser. De fleste er klar over, at man ikke kan ryge,
nar man kommer pa hospitalet, og mange forventer at
ogsa rehabiliteringstilbud og hospice er fri for tobaks-
rog. Flere aldre vil fremover forvente at blive tilbudt
plejehjemspladser, hvor de ikke udszttes for tobaks-
forurening og brandfare pga. andre beboeres rygning.

BEHOV FOR HJ/LP TIL RYGESTOP NAR MAN
FORLADER ARBEJDSMARKEDET

Nar man bliver pensioneret, sker der mange aendrin-
ger i det daglige liv, og det kan motivere til forandrin-
ger. Her er det relevant at saette ind med hjeelp til ryge-
stop. Pa det tidspunkt er der formentlig ogsa mange,
der bekymrer sig for deres helbred og skonomi, og
nar man forlader arbejdsmarkedet, vil nogle ikke lzen-
gere faerdes i fellesskaber, hvor der ryges.

Debat

Kun 13 % af de aldre over 70 ar ryger dagligt.
Hvorfor er der sa meget fokus pa at bevare
rygningen, hos de fa zldre, der stadig ryger?
Og hvad med de mange zldre pa plejehjem,
der udsaettes for tobaksforureningen fra de fa
rygende aldre?



INDHOLD

o[ I~ I o I - -~ I I~

— —
— o

L

S

FORMAL

BAGGRUND

METODE

ET GODT LIV SOM £A£LDRE

BARRIERER FOR RYGESTOP

MOTIVATION FOR RYGESTOP

SUNDHEDSPERSONALETS ROLLE

RYGESTOP | PRAKSIS

ARSAGER TIL TILBAGEFALD

RYGNINGENS ROLLE | FAMILIEN

SYN PA ZLDRES RYGNING

FAKTA OM RYGNING

RESUME

LITTERATURLISTE

10

12

19

24

34

43

49

60

63

69

76

77

81




Formalet med at foretage tyve interviews med men-
nesker mellem 63-83 ar, var at fa et nuanceret billede af
deres syn pa rygning og rygestop og at fa indsigt i, hvad
rygning og rygestop betyder for aldres livskvalitet. Er
rygningen med til at give aldre mennesker en god
livskvalitet, eller forringer rygningen deres livskvalitet?
Er eldre opmaerksomme pa de gevinster, som man kan
opna ved et rygestop? Og hvad har der vaeret af gevin-
ster for dem, som stoppede med at ryge efter 60-ars
alderen? @nsker de, der stadig ryger, at stoppe med at
ryge, og hvis de ger, hvad hindrer dem sa i at stoppe?
Hvilken rolle spiller rygningen i familien, og hvad er al-
dres syn pa jeevnaldrendes rygning?

‘ ‘ Man kan ikke blive for
gammel til noget som

helst.
77-arig kvinde,
der ryger dagligt

Formalet med gennemgangen af interviewene er, at
komme godt rundt om emnet rygning, rygestop og
livskvalitet set med de 60-80-driges gjne og derved in-
spirere til forebyggende arbejde med denne gruppe.
Vi haber, at vaere med til at satte fokus pa en alders-
gruppe, hvis daglige trivsel og livskvalitet ikke bar over-
ses pa grund af forestillinger om, at man kan blive for
gammel til at 'fortjene' et rygestop - et rygestop der kan
veere en fordel for den enkelte, men ogsa for samfun-
det.
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Aldre, som stopper med at ryge, far ikke kun flere
levear uden sygdom - de kan ogsa opna en bedre
livskvalitet. Fra vores daglige arbejde ved vi, at et
rygestop kan forbedre det sociale liv og forholdet til
familien. Vi har eksempler pa, at barn og barnebern
ikke har lyst til at besege bedsteforeeldrene, fordi de
ikke bryder sig om at opholde sig i et regfyldt hjem.
Og vi har vaeret i kontakt med aldre, som reg sa
meget, at de gik rundt med en nikotinforgiftning med
hovedpine, kvalme og madlede til felge. Derudover
er der en raekke indlysende gevinster for zldre, som
stopper med at ryge. De far en bedre gkonomi og
dermed sterre frihed.
Der bliver mindre
behov for renggring i
hjemmet, og risikoen
for dedsbrand
nedsettes. De slip-
per desuden for de
bekymringer og kon-
flikter, som rygningen
kan afstedkomme,
og sa far de et bedre iltoptag, som gger funktions-
niveauet i hverdagen. Hvis de bliver syge er chancen
for heling og rehabilitering aget. Alt sammen noget
der ger, at de kan forblive aktive og selvhjulpne i
leengere tid, end hvis de var fortsat med at ryge.

| forhold til risikoen for sygdom ved man, at et ryge-
stop gavner alle, der ryger, uanset alder og uanset om
de allerede har en rygerelateret sygdom.>* Blandt
ldre mennesker, som holder op med at ryge, har
man konstateret, at de i lebet af kort tid far feerre
symptomer i luftvejene. De far ogsa reduceret risiko
for hjerteanfald, og lungefunktionen bliver ikke
forvaerret lige sa hurtigt, som hvis de var fortsat med
at ryge. Pa leengere sigt har de en reduceret risiko
for ded som falge af hjertesygdom, KOL og rygerela-
terede kreaeftsygdomme.®

| samfundet bruges mange kreefter og ressourcer

pa forskellige rygestoptilbud, men mange af disse
henvender sig primeert til unge samt voksne i den
arbejdsdygtige alder. £ldre, som ryger, bliver ofte
glemt, nar man taler om rygestop, selv om 22 procent
af de 60-69-arige ryger dagligt. Blandt dem, der er 70
ar eller derover, er det 13 procent, der ryger dagligt
(tabel 1). Der er en udbredt forestilling i samfundet
om, at eeldre mennesker, der ryger, ikke er i stand til at
holde op, og at det er en af de fa gleeder, de har tilbage
i livet. Men tal fra 2010 viser, at 52 procent af dag-
ligrygerne, som er 60-69 ar, gerne vil holde op med

at ryge, og 21 procent har forsggt at stoppe inden for
det seneste ar. Blandt dem, der er 70 ar eller mere, er
det 42 procent af dem, der ryger dagligt, der ensker
at holde op, og 25 procent har forsegt at stoppe inden
for det seneste ar (tabel 2).

Rygning er skyld i mange dedsbrande

Tal fra Beredskabsstyrelsen viser, at personer
over 66 ar er sterkt overrepraesenteret i statis-
tikken over dedsbrande. | 2010 omkom 74
mennesker i dedsbrande - halvdelen af disse
mennesker var over 66 ar. Rygning er den
vaesentligste drsag til brand. Andelen af deds-
brande, som skyldes rygning, er steget fra 40
procent i 1989 til 55 procent i 2010.2

Kilde: Beredskabsstyrelsen. Dedsbrandsstatistik-
ken 2010. Statistisk Nyhedsbrev — 2/2011.



Tabel 2. Karakteristika for zldre daglige rygere

60-69-arige 70+ drige
(n=165) (n=89)

Vil gerne holde op med at ryge

Ja 52% 42 %
Nej 30% 38%
Ved ikke 19% 20 %
Har planer om at holde op med
atryge
Inden for den kommende
maned 9% 9%
Om 1-6 maneder 19 % 10%
Leengere ude i fremtiden 18 % 15%
Har ikke planer om at holde
oR 34% 39%
Ved ikke 19% 27 %

Har forsegt at holde op inden for
det seneste ar

Ja 21% 25%
Nej 77 % 75 %
Kan ikke huske 2% 0%
Tobaksprodukter, som ryges*
Cigaretter 88 % 74% Tabel 1. Rygepravalensen blandt aldre
Pibe 13% 23% mennesker i Danmark
Cerutter 7% 7% 60 - 69 arige 70+ arige
Cigarer 3% 0% (n=749) (n=675)
Har en agtefelle, der ogsa ryger Ryger ikke 729% 829%
Ja 36% 22% Ryger dagligt 22% 13%
Nej 44.% 34% Ryger mindst en gang om ugen 1% 2%
Har ingen gtefelle 19% 44% Rygere sjzldnere end hver uge 2% 1%
*Nogle mennesker ryger forskellige tobaksprodukter Ryger, men kun én eller ganske
for eksempel bade cigaretter og pibe. Derfor er sum- f& gange om aret 4% 3%
men af procenterne sterre end 100. Kilde: TNS Gallup
for Kraeftens Bekaempelse, Danmarks Lungeforening, Kilde: TNS Gallup for Kraeftens Bekaempelse, Danmarks
Hjerteforeningen og Sundhedsstyrelsen. Monitorering af Lungeforening, Hjerteforeningen og Sundhedsstyrelsen.

danskernes rygevaner. December 2010. Monitorering af danskernes rygevaner. December 2010
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Interviewene er kvalitative og semistrukturerede.
Gennem disse afdaekkes den enkeltes holdninger til
rygning, rygestop og rygningens betydning for det
gode liv som zldre. Spgrgsmalene er abne, hvilket
giver interviewpersonerne mulighed for at udtrykke
synspunkter og holdninger med egne ord. Sammenlig-
net med spgrgeskemaundersegelser opnas en dybere
forstaelse og et mere mangfoldigt billede.

| alt er 20 personer blevet interviewet. For at fa sa
mange forskellige holdninger og forestillinger med
som muligt, kommer interviewpersonerne fra forskel-
lige baggrunde. En interviewsamling af denne sterrelse
kan give et nuanceret og detaljeret billede af zldres
holdninger til rygning, rygestop og livskvalitet, da der
ved kvalitative interviews indsamles en meget sterre
mangde information om den enkelte interviewper-
son. Sa ved at interviewe 20 mennesker, far vi meget
at vide. Metoden prioriterer sdledes, at fa meget at
vide om f4, frem for lidt at vide om mange. Metodens
styrke er, at den kan bidrage med ny forstaelse og nye
perspektiver.

Interviewene varede én time, og blev optaget med
diktafon. Bagefter blev de ordret transskriberet. Bade
for og efter interviewene har interviewpersonen og
intervieweren snakket uformelt sammen. Uformel snak
har ofte stor betydning for, hvor vellykket interviewet
bliver, og om interviewpersonen faler sig tryg og har
lyst til at forteelle. Rygning kan veere et meget fol-

somt emne at snakke om, for det indebaerer skyld og
bekymring for mange af dem, der ryger. P4 grund af
udviklingen i samfundet er det ogsa et emne, der er
omgivet af mange forestillinger om, hvad der er god
opfarsel, og hvad der ikke er. Inden interviewene var
det vigtigt for os at oplyse interviewpersonerne om, at
interviewet ikke havde til formal at fa dem til at holde
op med at ryge. Formalet var derimod at fa en dybere
forstaelse for den enkeltes holdninger og handlinger i
forhold til rygning.

Interviewene var semistruk-
turerede og fulgte i mere
eller mindre grad en sporge-
guide, som var tilpasset de
forskellige interviewperson-
ers rygestatus. Interview-
guiden blev tilpasset efter de fem ferste interview.
Overordnet blev spurgt om egne erfaringer med rygn-
ing og rygestop, holdninger til rygning, motivation og
barrierer for rygestop, rygning i familien og de glaeder
og bekymringer, som rygningen giver. Vi bestraebte
0s pa at stille dbne spergsmdl, sa interviewpersonen
fik mulighed for med egne ord at udtrykke opfattel-
ser og meninger, og der blev plads til den spontane
fortaelling. Vores tese inden interviewene var, at det
at blive eldre influerer pa holdningen til rygning og
rygestop. | interviewene fik vi derfor ogsa interviewp-
ersonerne til at inddrage det at blive zldre og alderens
betydning for livskvalitet, rygning og rygestop.



Interviewerne bestraebte sig pa at vaere sa neutrale
som mulige i interviewsituationen ved at forholde sig
abent, spergende og udemmende til svarene. Selve
det at interviewe nogen og stille spargsmal til dem,
kan dog virke som en intervention. Som interviewer
er det svaert at undga at pavirke den, man taler med,
uanset om man vil det eller e]. Det, at det er semis-
trukturerede interview, ger ogsa, at der er en seerlig
retning for, hvor vi vil hen med samtalen.

Alle interviewene foregik i den interviewedes eget
hjem pa nzr to, der foregik pa et aktivitetscenter pa
et plejehjem. Hiemmeinterviewene var med til at
skabe en afslappet stemning, og gjorde det nemmere
at forstd, nar der blev talt om specifikke situationer i
hjemmet. Et af interviewene var et dobbeltinterview
med et aegtepar. Som tak for hjaelpen modtog alle en
aske chokolade. Interviewene blev foretaget decem-
ber 2010 til februar 2011.

OVERBLIK OVER INTERVIEWPERSONER

Der er gennemfart interview med 20 personer.
Interviewpersonerne er udvalgt under hensyntagen til
ken, alder, rygestatus og tidligere beskeeftigelse. Der
er saledes bade maend og kvinder, rygere, eksrygere
og en enkelt, som aldrig har reget. Nogle har en kort
uddannelse, andre har en leengerevarende. Nogle
har et seniorjob, mens andre har vearet pa pension
eller fartidspension i mange ar (tabel 3 og 4). Det er
ogsa meget forskelligt, hvor aktive interviewperson-
erne er. Nogle har et helbred, som ger, at de ikke kan
veere sarlig aktive. Andre motionerer dagligt eller er
engageret i en masse frivilligt arbejde.

Af praktiske arsager foregik alle interviewene pa
Sjeelland. De interviewede boede i byer af forskellig
starrelse. Interviewpersonerne blev rekrutteret via
forskellige kanaler eksempelvis gennem kollegaer,
frivillige i Kraeftens Bekeempelse, aldrerad i forskel-
lige kommuner m.m. Interviewene blev udfert af tre
interviewere.

Tabel 3. Overblik over interviewpersonerne

Interviewpersonerne Antal
Ken

Kvinder 11

Maend 9
Alder

60-69 ar 5

70-79 ar 14

80-89 ar 1
Born

Ja 20

Nej 0
Bernebgrn

Ja 19

Nej 1
Rygevaner

Ryger dagligt 1

Ryger, men ikke dagligt 3

Har tidligere reget 5

Har aldrig reget 1
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Tabel 4. Interviewpersoner

Interview- Rygestatus Alderved  Ken Alder Tidligere beskaftigelse*  Pension eller senior-
person rygestop job

A Ryger dagligt pibe _ Kvinde 63  |hjemmeplejen Fertidspension

B Ryger cigaretter til selskaber _ Kvinde 75  Sygeplejerske Pension

C Ryger cigaretter til selskaber _ Kvinde 74 Turistchef Pension

D Ryger dagligt cigaretter _ Kvinde 76  Hos en arkitekt Pension

E Ryger dagligt cerutter _ Mand 71 Skoleinspekter Seniorjob

F Ryger dagligt cigaretter _ Mand 63  Viceveert Fertidspension

G Ryger dagligt cigaretter _ Kvinde 83  Hos Postgiro Pension

H Ryger dagligt cigaretter _ Mand 74 Pedelmedhjelper Pension

| Ryger dagligt cigaretter _ Mand 73 Ved landbruget Pesion

J Ryger dagligt cigaretter _ Kvinde 77  Pakontor Pension

K Ryger dagligt cigaretter _ Kvinde 76  lenbank Pension

L Ryger dagligt pibe _ Mand 76  Typograf Pension

M Ryger dagligt cigaretter _ Mand 70  @konomi Pension

N Har ikke reget i 6 ar 64 Mand 70 Kok Pension

(0] Har ikke regeti9 ar 60 Kvinde 69  Pabibliotek Pension

P Har ikke regeti1 ar 71 Mand 72 Kekkenmonter Pension

Q Har ikke regeti1 ar 64 Kvinde 65  Advokatsekreteer Pension

R Har ikke rogeti 3 ar 72 Mand 75  Brandmand Pension og bijob

S Ryger meget sjeeldent _ Kvinde 63  Pabibiliotek Fertidsension

T Har aldrig reget _ Kvinde 72 Jurist Pension

* Tidligere beskaeftigelse er den beskaeftigelse, personen havde, da han/hun gik pa fertidspension, revalidering, efterlen,
pension eller startede pa et seniorjob.




Interviewperson A

A er kvinde, 63 ar og bor alene. Hun har arbejdet

i hjemmeplejen, men er i dag pa fertidspension pa
grund af rygproblemer. Hun har to bern. Hun arbe-
jder som frivillig en gang om ugen pa et museum, og
styrketraener ugentligt i et fitnesscenter. Hun ryger
dagligt, og har reget siden hun var 18 ar. Mangden
af tobak er blevet optrappet med alderen. De ferste
ar reg hun cigaretter - i dag ryger hun pibe (seks til
otte gange om dagen), men ogsa cerutter ved seerlige
lejligheder. Hun forsggte at stoppe med at ryge for et
par ar siden.

Interviewperson B

B er kvinde, 75 ar og bor sammen med sin mand. De
har to bern og to barnebgrn. Hun arbejdede som
sygeplejerske indtil hun blev 70 ar, og arbejdede
derefter tre ar som aflgser i hjemmeplejen. Hun er
aktiv - spiller badminton, cricket og vandrer. Hendes
mand har KOL, og det er begraenset, hvor meget de
kan lave sammen. Hun har tidligere reget cerutter
dagligt, men stoppede med at ryge dagligt for mange
ar siden. | dag betragter hun bade sig selv som selsk-
absryger og ikkeryger. Hun ryger cigaretter, hvis hun
er til fest, har faet en god middag eller lignende, men
ellers ryger hun ikke. Der kan godt ga flere maneder
imellem, at hun ryger. Hendes mand er den eneste i
den narmeste familie, som ryger.

Interviewperson C

Cerkvinde, 74 ar og bor sammen med sin mand. De
har tre bern og tre bernebgrn. Hun har en kon-
toruddannelse og merkonomuddannelse, og har
blandt andet arbejdet som advokatsekretaer og pa

et turistbureau, men nu arbejder hun ikke laengere.
Hun har tidligere spillet golf men har i gjeblikket
nogle skavanker, som gar, at hun ikke kan spille. Hun
leeser meget og kan lide at ga i haven og komme ud i
naturen. Hun begyndte at ryge cigaretter, da hun var
i starten af tyverne, og har reget dagligt i mange ar,
men i dag er hun selskabsryger. Hun er den eneste i
familien, som ryger, men i den gvrige omgangskreds
er der en del rygere.

Interviewperson D

D er kvinde, 76 ar og bor sammen med sin mand.
Hun har to bern og to bernebgrn. Hun har tidligere
arbejdet pa et dommerkontor og hos en arkitekt, men
hun stoppede med at arbejde, da hun fik barn og har
derfor géet hjemme i mange ar. | dag er hun ikke laen-
gere sa aktiv, men engang gik hun til dans, og i mange
ar tog familien pa skiferie hvert ar. Hun ryger to til tre

cigaretter om dagen og er den eneste i familien, der
ryger. Hendes mand har tidligere reget pibe, men er
stoppet. Hun har aldrig selv forsegt at stoppe med at

ryge.

Interviewperson E

H er mand, 71 ar og gift for anden gang. Han og hans
egtefaelle har ikke feelles barn, men tilsammen har de
fire bern og otte barnebern. Han er uddannet folkes-
kolelzerer og har arbejdet som skoleinspekter i mange
ar. Han gik pa pension for otte ar siden, men har i dag
et seniorjob som korrekturleeser. Han motionerer to
gange om ugen sammen med en fysioterapeut, og
derudover spiller han badminton en gang om ugen.
Han holder af at ga i haven og rejse. Han er medlem
af det lokale menighedsrad. Derudover bruger han en
del tid pa sine barnebgrn. Han har reget i 40-45 ar, og
har tidligere r@get fem til ti cerutter om dagen. | dag
ryger han cirka tre til fire cerutter om dagen. Han er
den eneste i familien, der ryger, bortset fra en sviger-
sen. Han ryger altid udenders og naesten altid alene.
Han har aldrig prevet at stoppe med at ryge.

Interviewperson F

F er mand, 63 ar og fertidspensionist. Han er skilt,

og har tre barn og syv bernebgrn. Han har tidligere
haft et massivt overforbrug af alkohol. Inden han blev
fertidspensionist arbejdede han blandt andet som
viceveert, for en fagforening og som jord- og betonar-
bejder. Han havde en sportskarriere som bokser, indtil
han var 30 ar. | dag leber og cykler han, og han spiller
billard en gang om ugen. Derudover kommer han i

et aktivitetscenter pa et plejehjem. Han begyndte at
ryge som 30-drig, da boksekarrieren sluttede. Han har
tidligere roget cirka tyve cigaretter om dagen, men
trappede ned efter han kom ud af sit alkoholmisbrug.

| dag prever han at holde cigaretforbruget nede pati
om dagen, men det lykkes ikke altid. Han har provet at
stoppe med at ryge et par gange. Alle hans barn ryger,
og mange af billardvennerne ryger ogsa.

Interviewperson G

G erkvinde, 83 ar og har varet enke i mange dr. Hun
har to bern og to bernebgrn. Hun bor i eget hus, men
far hjelp med huset og haven. Hun stoppede med at
arbejde som 70-arig — havde pa det tidspunkt vaeret
hos Postgiro i 30 ar. Hun kommer i et aktivitetscenter
pa et plejehjem en gang om ugen, og gar ogsa til gym-
nastik en gang om ugen. Hun giver udtryk for, at hun
keder sig lidt, da hun ikke lzengere kan ga sa meget
ud, som hun kunne fgrhen. Hun startede med at ryge,
da hun var cirka 20 ar, og ryger en pakke cigaretter i
lgbet af tre til fire dage.
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Interviewperson H

H er mand, 74 ar og bor sammen med sin agtefalle.
De har tre barn og tre bernebarn og har vaeret
plejeforaeldre i mange ar. Han stoppede med at
arbejde som 60-drig. Pa det tidspunkt var han pe-
delmedhjeelper pa en skole, men tidligere har han ogsa
arbejdet i forretning og pa kontor. Han gar til ryg-
treening, og sammen med sin egtefelle gar han ogsa
til gymnastik en gang om ugen. Desuden kommer de
i et &eldrecenter og i en pensionistforening, hvor de
blandt andet er med pa ture og rejser. Han begyndte
at ryge som ung, og har reget i hvert fald i 50 ar. Han
ryger cirka femten cigaretter om dagen, men han har
tidligere reget mere. Han har provet at stoppe med
at ryge flere gange, men rygestoppet har hgjst varet
halvanden uge. Han taenker tit pa, at han gerne vil
stoppe med at ryge.

Interviewperson |

| er mand, 73 ar og bor sammen med sin aegtefelle.
De har en datter og to bernebern. Som ung arbejdede
han ved landbruget, men han har veeret pa revalide-
ring siden han var i 20'erne — han blev pakert af en bil
og har haft mén lige siden. | dag sidder han i kerestol.
Han kommer i et aktivitetscenter nogle gange om
ugen. Han har reget siden han var 15-16 ar gammel
og ryger 20 cigaretter om dagen. Han taenker tit pa at
holde op med at ryge, og han har forsagt flere gange.
Hans agtefaelle holdt op med at ryge for tre ar siden.

Interviewperson J

Jerkvinde, 77 dr og har veeret alene i ti ar efter
mandens dgd. Hun har to bgrn og to bernebern. Hun
er kontoruddannet, og har arbejdet pa fabrik og pa et
advokatkontor. Hun stoppede med at arbejde, da hun
var 66 ar. De har haft kraeft taet inde pa livet i familien.
Flere familiemedlemmer er dede af kreft, og bade
hun og hendes datter har selv haft kreeft, men eri dag

Fotos: modelbilleder, Colourbox

raske. Hun ryger 16-17 cigaretter om dagen, og har
reget siden konfirmationsalderen. Hendes bern ryger
ogsa. Hun forsggte at stoppe med at ryge i for-
bindelse med sin kreeftsygdom, men det lykkedes
ikke.

Interviewperson K

K er kvinde, 76 ar og fraskilt. Hun har tre bern og fire
bernebgrn. Hun har tidligere arbejdet i en bank, men
fik en hjernebledning, da hun var i 40'erne, hvilket
gav hende mén. Hun har ikke arbejdet siden da og er
i dag pensionist. Hun gar til svemning og kommer i
en pensionistforening. Hun har reget, siden hun var i
20'erne men har prevet at stoppe nogle gange. Hun
ryger 15-20 cigaretter om dagen. Der er mange, der
ryger i hendes familie og omgangskreds.

Interviewperson L

L er 76 ar og enkemand. Hans agtefelle dede efter
en kraftsygdom for nogle ar siden. Han har tidligere
boet i hus, men flyttede i lejlighed da egtefeellen
dgde. Han har to bern og fire barnebgrn. Han gik pa
efterlen som 60-drig, men har tidligere arbejdet som
typograf. Han svemmer, cykler og gar til gymnastik og
har altid dyrket meget sport. Desuden kommer han i
et aktivitetscenter. Han ryger pibe og en sjeelden gang
cigaretter eller cigar. Han er begyndt at ryge lidt mere
efter aegtefaellens ded. Han ryger altid udenfor. | lgbet
af arene har der veret flere perioder, hvor han ikke
har reget.

Interviewperson M

M er mand, 70 ar og bor sammen med sin aegtefelle.
De har hver to bgrn fra tidligere aegteskaber og
tilsammen otte bernebern. Han er uddannet maler,
men arbejdede i de sidste mange ar med gkonomi i
et internationalt selskab. Han gik pa pension som 62-
arig. | dag er han engageret i lokalpolitisk arbejde og




i arbejde for en humaniteer forening. Han vinterbader,
kommer en gang om ugen i et motionscenter, hvor
han blandt andet svemmer, og sa gar han og hans
aegtefeelle tit ture. Han startede med at ryge, da han
blev konfirmeret. Han ryger 10-20 cigaretter om
dagen, og ryger ogsa cigar en gang i mellem. Han
har flere gange prevet at stoppe med at ryge — det
leengste rygestop varede seks til ni maneder. Han er
meget bekymret over sin rygning og vil meget gerne
stoppe. Hans svigersenner ryger, og hans detre har
reget, men er holdt op. Ellers er der ikke sa mange i
omgangskredsen, der ryger.

Interviewperson N

N er mand, 70 ar og bor sammen med sin egtefalle.
Han har ét barn og ét barnebarn. Han har arbejdet
som kok hele sit liv, men besluttede at ga pa efterlgn,
da han var 64 ar, efter han fik en blodprop. Han bruger
sin tid pa at passe den have, som herer til ejendom-
men, hvor han bor, og sa er han blandt andet med i be-
styrelsen i et eeldrerad og en aldreklub. Han kommer
i et motionscenter to gange om ugen. Han begyndte
at ryge, da han var 18 ar, og har flere gange forsegt at
stoppe. For seks ar siden lykkedes det. Hans aegtefalle
har ogsa reget, men stoppede fa maneder efter ham.
Da han stoppede med at ryge, teendte han 40-50 ciga-
retter om dagen, og mange blev teendt i arbejdstiden.
Han ved ikke hvor mange cigaretter han egentlig reg,
da han pa arbejdet ofte glemte cigaretterne, s mange
bare reg sig selv.

Interviewperson O og P

O er kvinde, 69 ar og bor sammen med sin 72-drige
mand (P). De har kendt hinanden stort set hele deres
liv. De har tre bern og seks barnebgrn. De er begge
aktive medlemmer af det lokale zldrerad. Derudover
er de begge medlem af forskellige lokalpolitiske ud-
valg. Hun er uddannet klinikassistent og har arbejdet
inden for sundhedsvasenet, men ogsa pa et bib-
liotek. Han har arbejdet som kekkenmonter og gik pa
efterlon som 60-arig. De gor gymnastik sammen hver
morgen og gar meget. Han cykler desuden en tur hver
dag. Hun startede med at ryge cigaretter som 12-arig
og stoppede, da hun var 60. Pa det tidspunkt reg hun
cirka syv cigaretter om dagen. Han startede med at
ryge cigaretter som 12-13-drig. Da han gik pa efterlgn
reg han cerutter, og pa det tidspunkt halverede han
sit daglige forbrug fra cirka otte til fire. Derefter gik
han hele tiden ned i forbrug, indtil han stoppede som
71-arig. Da han stoppede med at ryge, reg han en halv
cerut om dagen. Der har vaeret mange, der reg i deres
familie, men de fleste er stoppet.

Interviewperson Q

Q er kvinde, 65 ar og bor sammen med sin mand. De
har to bern. Hun arbejdede som advokatsekretzer

for mange ar siden, men har veeret hiemmegaende

i mange ar, da mandens arbejde har betydet, at de

har boet i udlandet i over 20 ar. | dag er de begge pa
pension, og det er ikke sa leenge siden, at de flyttede
tilbage til Danmark. De rejser meget, spiller golf og
kan lide at cykle, og sa gar hun til yoga og pilates. Hun
begyndte at ryge som 18-arig, men har haft nogle
korte pauser i arenes lgb. Hun stoppede endeligt med
at ryge for et ar siden — pa det tidspunkt reg hun cirka
ti cigaretter om dagen. Hendes mand har ogsa reget,
men stoppede for ti ar siden. Der er naesten ingen i
deres omgangskreds, som ryger.

Interviewperson R

R er mand, 75 ar og bor sammen med sin egtefalle.
De har to barn og fire bernebern. Han arbejdede som
brandmand i mange ar, og gik pa pension som 66-arig.
Han er meget aktiv - har stadig 'brandvagter' pa et
teater, og sa hjelper han med at satte teaterforestil-
linger op i sit lokalomrade. Desuden hjalper han be-
kendte med at passe deres haver, og har haft et bijob
som havnefogedassistent i den lokale lystbadehavn.
Som ung dyrkede han meget atletik. | dag nejes han
med at svemme. Han begyndte at ryge cigaretter som
19-20-arig, men gik over til at ryge pibe, da han gik pa
pension. | drenes lab har han haft flere regfri perioder.
Han stoppede med at ryge for tre ar siden. Der er kun
fa i hans omgangskreds, som ryger.

Interviewperson S

S er kvinde, 63 ar og fraskilt. Hun har en sen og to
bernebern. Hun er pa fertidspension og fleksydelse.
Inden da arbejdede hun pa et bibliotek. Hun er meget
engageret i lokalpolitisk arbejde og er medlem af
adskillige udvalg og bestyrelser. Hun reg cigaretter et
halvt ars tid for 30 ar siden. | dag ryger hun kun, hvis
hun er et sted, hvor der er mange bier og hvepse. Der

er en del, der ryger i hendes familie og omgangskreds.

Interviewperson T

T er kvinde, 72 ar og fraskilt. Hun har to bern og fire
bernebern. Inden hun gik pa pension arbejdede hun
som jurist. | dag arbejder hun frivilligt for det lokale
eldrerad og et andet lokalrad. Hun gar til gymnastik
nogle gange om ugen, og sa gar hun gerne ture og
motionerer pd en motionscykel. Hendes eksmand reg
bade pibe, cigaretter og cigarer — hun har aldrig selv
reget. Der er kun fa der ryger i hendes om-
gangskreds.
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Interviewene er blevet ordret transskriberet. | analy-
sen blev interviewene farst lyttet igennem for at fa

et indtryk af personens tonefald m.m. og for at fa

et helhedsindtryk af alle personerne. Derefter blev

alle interviewene laest igennem for at fa en dybere
forstaelse. Dernaest blev vigtige temaer indkredset
som grundlag for en tematisk gennemgang. Undervejs
i analysen er temaerne blevet inddelt i undertemaer,
og saerlige passager er endnu engang blevet lyttet eller
leest igennem.

METODOLOGISKE OVERVEJELSER

| de tyve interviews er der generelt stor forskel

pa, hvor fyldestgerende svarene er pa de enkelte

spargsmal. Forskellene beror bade pa den enkeltes

evne og vilje til refleksion og til at udtrykke sig, men

skyldes i ligesa hgj grad interviewerens evne til at

fa den aldre til at uddybe et svar. Nogle gange har

intervieweren for eksempel overhert vigtige elementer

i et svar og har 'glemt’ at falge op. En opfalgning som

ellers kunne have praciseret, hvad den interviewede

mente med sin udtalelse. | sadanne tilfeelde er der vist
forsigtighed med at tilskrive
interviewpersonen bestemte
holdninger eller handle-
mader.

Andre gange har interview-
personen simpelthen ikke

forstaet spergsmal, eller der
er blevet stillet to spargsmal

Nar interviewpersonerne giver udtryk

for modstridende synspunkter

I mange af interviewene giver de interviewede
udtryk for to modstridende synspunkter eller
opfattelser. Eksempelvis er der mange af de
interviewede, som siger, at de godt ved, at
rygning er skadeligt, men lidt efter giver de ud-
tryk for det modsatte. | sadanne tilfaelde er det
blevet vurderet - ud fra det samlede interview
- hvad interviewpersonen hovedsageligt giver
udtryk for. Ofte vil der gennem hele interviewet
veere en overveegt af den ene opfattelse frem
for den anden.

pd én gang, og interviewpersonen har overhgrt det
ene. | disse tilfeelde er der ogsa udvist forsigtighed
med at tolke for meget pa svarene.

Endelig er der ved analysen af interviewene taget
hejde for at skyld og bekymring over at ryge, kan
pavirke interviewpersonernes svar. Det er ligeledes
forsegt at tage hejde for, at de adspurgtes svar

kan vaere pavirket af, at intervieweren kommer fra
Kraftens Bekaempelse. Hvis interviewpersonen
eksempelvis siger ét, men tonefaldet giver udtryk for
det modsatte, s er der anvendt forsigtighed med at
tillegge disse udtalelser stor vaegt i analysen. Alterna-
tivt er udtalelserne helt udeladt af analysen.

CITATER

| rapporten er de interviewede anonyme, men nar
det har betydning for sammenhangen nzaevnes kan,
alder og rygestatus. Citater fremstar i anferselstegn
og kursiv. Hvis der i et citat star [...], betyder det, at
citatet er forkortet, eller at intervieweren har stillet et
uddybende spgrgsmal.

OMTALE AF INTERVIEWPERSONERNE

| rapporten har vi forsegt at undga at omtale inter-
viewpersonerne, som rygere og eksrygere. Vi omtaler
i stedet interviewpersonerne, som dem, der ryger eller
dem, som tidligere har reget. Fra psykiatrien har vi leert
at gare brug af denne sprogbrug. P4 samme made
som man ikke lzengere taler om psykisk syge, men
derimod om mennesker med en psykisk sygdom.

Udformning af spargeguide og gennemgang af inter-
views er foretaget af medarbejdere i Kraeftens Bekeem-
pelses Forebyggelses- og Dokumentationsafdeling.
Interviewene er blevet foretaget og gennemgaet ud
fra den forforstaelse, at rygning er skadeligt, og at et
rygestop kan gavne alle — ogsa aeldre mennesker. Vi
onskede at undersgge de myter, som eksisterer
vedrerende aldre mennesker og rygning. Eksempel-
vis myten om, at rygning er en af de sidste glaeder,
som aeldre mennesker har, og myten om, at det er
synd for zldre mennesker, hvis man taler om rygestop
med dem. Vi er bevidste om, at vores forforstaelse af
ldre og rygning medfarer, at analysen kun kaster lys
over dele af den kompleksitet, som aeldre og rygning
udger.



Man stader ind i mellem pa forestillingen om, at rygning er en af de sidste glaeder, som zldre
har, og at det ville vare en forringelse af zldres livskvalitet, hvis de stoppede med at ryge.
Denne forestilling bliver nogle gange en barriere for at tale om forandringer og rygning hos
ldre og iser for at tale om zldre og rygestop. Men er det virkelig sadan, at rygning har sa
stor positiv betydning for aldres livskvalitet?

Dette kapitel beskriver, at det langt fra er tilfaldet for de 60-80-arige, vi har interviewet.
Interviewene viser derimod, at mange af de der ryger, har et meget ambivalent forhold til
rygning. De glader, som rygningen giver, er ledsaget af en masse bekymringer, som mindsker
deres livskvalitet. Og nar de selv fortaller, hvad der har betydning for deres livskvalitet, er
det ikke rygningen, men de tre F'er — familien (og vennerne), friheden og fysikken, som bliver
navnt. Med friheden menes bade skonomisk frihed, men ogsa det at man kan gere de ting,
man ikke tidligere havde tid til eller mulighed for, og at man ikke er afhangig af andres hjalp.
Med fysikken menes det, at man har en god fysik, sa man kan forblive aktiv, klare sig selv og

gore de ting man har lyst til.

Hvis man vil pavirke menneskers adfeerd, kan det veere
en fordel, at fremhzeve de positive ting personen kan
opna ved en adfaerdsandring, frem for det negative
der kan ske, hvis personen forsatter sin nuveaerende
adfeerd. | en samtale om rygestop kan det siledes
vaere mere givtigt at legge vaegt pa gevinsterne frem
for at forteelle, hvor usundt det er at ryge. Viden om,
hvad der skaber livskvalitet blandt 60-80-arige, kan
derfor vaere en vaesentlig indgangsvinkel for sundhed-
spersonale og andre fagpersoner til at arbejde med
motivation for rygestop blandt &ldre mennesker. Vel
at meerke hvis vaerdierne kobles sammen med gevin-
sterne ved rygestop.

Viden om de vardier, der har betydning for zldres
livskvalitet, kan ogsa hjeelpe familie og venner til at tale
om rygning med zldre familiemedlemmer.

For at afdaekke hvilke verdier, der har betydning for
livskvaliteten for mennesker i 60'erne og 70'erne, blev
der spurgt ind til interviewpersonernes livskvalitet via
to forskellige indgangsvinkler. Dels ved at sperge ind
til hvad, der er et godt seniorliv for dem, og dels ved at
sperge ind til de glaeder og bekymringer, som rygnin-
gen giver.

FYSIKKEN

Bevare en god fysik, sa man kan forblive aktiv
Det at holde sig i gang og vere aktiv er den veardi,
som fremhaeves af flest af de adspurgte, nar de
fortaeller, hvad god livskvalitet er for dem. Flere af in-
terviewpersonerne er engagerede i forskellige former
for frivilligt arbejde, og det betyder meget for dem at
kunne deltage i dette. En 70-arig mand forteeller, hvor-
for det er vigtigt for ham: "Jeg vil jo ikke synke hen.
Jeg kan jo se fra mine foraeldre og mine bedsteforael-
dre, da de blev pensioneret, sa havde de tre ar, sa var
det slut, for de havde ikke noget at tage sig til. [...] Du
skal ikke ga pa efterlen, for du har noget at beskeeftige
dig med bagefter, for det med at stoppe og sige: 'Nu
har vi fri og sa videre', den gar altsa ikke. Du skal have
noget at virke med, ellers sa gar du i sta."(N)

En af de kvindelige interviewpersoner tager ligefrem
afstand til mennesker, som gar helt i sta efter, at de er
holdt op med at arbejde. Om sit arbejde for forskellige
lokalpolitiske udvalg, siger hun: "Jeg er meget farende
rundt. Det er dejligt! [...] Jeg kan ikke fordrage de
mennesker, der satter sig i deres hjem og siger: ‘Nu
er jeg holdt op med at arbejde, og jeg er alene, og
hvor er det synd for mig, hvad skal jeg lave?' Jeg kan
forsta dem, der ikke kan ga pa grund af sygdom, men
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man m4 selv finde noget, og der er altsa ikke nogen,
der kommer og ringer pa din der. Jeg har stort set altid
vaeret meget engageret. Jeg vil vaere med, ik'?[...] Jeg
tror ogsa, at jeg ger en forskel."(S)

"Jeg har meget at lave. Der er sadan set hele tiden
noget. Det er det jeg siger: 'Nar folk bliver pensioneret
- man far meget mere travlt'. Det er rigtigt! [...] Men
jeg ordner ogsa nogle haver og sadan. Jeg har mange
jerniilden. Det kan jeg godt lide. Det gode er, at pa
den made jeg arbejder, sa kan jeg holde op igen: 'Nej,
nu gider jeg ikke mere." Det er kun for sjov."” (R)
75-arig mand

Enkelte af interviewpersonerne har valgt at have et
seniorjob. En 71-arig mand fortzller, at seniorjobbet
betyder meget for ham: "Jeg gor det, at jeg holder job-
bet i gang for, at vi kan fa den del af vores livskvalitet
med - det at rejse. [...] Men det er samtidig en meget,
meget stor glaede for mig i hverdagen. [...] Jeg fore-
stiller mig, at jeg kan blive ved i mange ar endnu. Det
kan selvfalgelig 2endre sig. Man kan blive syg, og sa
kan man ikke, og sa giver det sig selv. Men hvis jeg har
den fysik og psyke, som jeg har nu, og pludselig blev
sagt op og ikke skulle derind mere, s ville jeg veere pa
den. Det ville jeg faktisk."(E)

Andre af de adspurgte kommer ligeledes ind p4, at

en god fysik er vigtig for, at de kan gere de ting, som
giver dem glaede i hverdagen: "Jeg kunne ikke tzenke
mig at flytte i lejlighed og ikke have noget at tage mig
til. Det er dejligt at ga og arbejde ude i haven, reparere
forskellige ting, nusse om kekkenet og sadan. Det,
synes jeg, er dejligt. Det hdber jeg ogsa, jeg kan blive
ved med mange ar endnu."(H)

Det er svaert, nar fysikken svigter

| overensstemmelse med at mange forteller, at
livskvaliteten haenger sammen med at veere aktiv, kom-
mer andre ind p4, at det er sveert, nar fysikken hindrer
demi at gare de ting, som de tidligere har haft stor
glaede af.

‘ ‘ En gang i mellem s tenker jeg,
at det gik bedre for tyve ar siden,
for der kunne jeg det hele, og det
kan jeg ikke leengere."(1)

73-arig mand

En 63-arig kvinde fortaeller, at hun pa grund af slidgigt
forskellige steder i kroppen ikke laengere kan gare

de ting i hverdagen, som hun har lyst til. En anden
kvinde, giver flere gange udtryk for, at hun savner sel-
skab, og at hun keder sig, fordi fysikken hindrer hende
i at gore mange af de ting, som hun kunne, da hun var
yngre. Pa spergsmalet om, hvad hun far dagene til at
ga med, svarer hun: "lkke et dyt, jeg keder mig bravt.
Jeg mangler jo ... Jeg plejede jo altid at vaere meget
aktiv. For i tiden, da mine bernebarn var sma, der
boede min datter og jeg sa taet pa hinanden. Sa kunne
jeg altid ga derover og ligge og samle legetaj op."(G)
Hun uddyber kedsomheden: "Ja, det er jo ikke livet at
ligge og snorke pa sofaen. Jeg savner det der med at
kunne ga ud."(G)

"Det mest kedelige er, at man der lidt hele tiden. Altsa,
mit syn forsvinder, jeg kan ikke ... mine haender ... Jeg
har syet meget, jeg har strikket meget, store sweatre



og sadan noget, det kan jeg jo ikke mere. [...] Jeg kan
sagtens fa tiden til at ga, det er ikke der, det kniber.
Det er bare, at jeg ma vaelge nogle andre ting at lave.
[...] 54 jeg synes, at man hele tiden mister noget, og sa
skal man finde pa noget andet."(T)

72-drig kvinde

FAMILIE OG VENNER

Flere af interviewpersonerne kommer ind pa, at

en sund, rask og velfungerende familie ogsa har
veesentlig betydning for livskvaliteten, nar man nar op
i alderen. | denne sammenhang spiller gleeden over
bernebern ogsa en rolle. En kvinde pa 74 ar forteller:
"Et godt seniorliv er, at man er sund og rask og har det
godt med sin familie og ikke skal skaendes med dem.
[...] Vilever godt. Vi har en god skonomi, og der er
ingenting, vi skal vaere bekymrede for. Det eneste jeg
kan vaere bekymret for, det er, nar nogle i min familie
bliver syge. Sa bliver jeg altsa forfaerdelig bekymret.
Skidt med mig selv, for det overstar jeg nok. Men nar
nogle i familien bliver syge, sa er jeg bekymret, og det
pavirker mig utrolig hdrdt. Det ved de ikke, men det
gor det.” (C) Pa et andet tidspunkt forteeller hun, at
barnebernene giver hende stor glaede: "Jeg ma sige,
at jeg nyder at se mine barnebarn."(C)

En 76-arig enkemand kommer ogsa ind p4, at familien
og iser barnebgrnene betyder meget for ham. Han
forteeller stolt om sine barnebern og viser et billede af
den ene og siger: "Hende der, har vi jo haft sa meget
hjemme hos os og passet. Hun har ligget hos os og
sovet om natten. Det var jo fantastisk."(L)

En 63-arig fraskilt mand - som tidligere har haft et
massivt alkoholforbrug og pa mange mader har haft

et hardt liv - fortaeller, at det kan vaere sveert, nar de
familiemaessige forhold ikke er i orden: "Et godit liv, det
er trygge stabile rammer derhjemme. Og det har jeg jo
ikke mere - konen er jo flygtet [...] Hiemmebasen skal
jo vaere total, hel og holden, men det har jeg jo ikke.
Jeg bor alene, sa ..."(F) Til gengaeld betyder vennerne

i billardklubben meget for ham: "Alene det at komme
ned til kammeratskabet. Det er ikke s4 meget billardet.
Det er mere kammeratskabet og vennerne. Man skal
se og hore og snakke med: 'Kan du huske og kan du
huske?""(F)

En af de andre mand fortaller ogsa, at venskaber og
nogle at snakke med betyder meget for ham: "Jeg

kan godt lide at hygge. Jeg hygger, nar jeg sidder ...
Altsa, sa ringer jeg lige til en af kammeraterne og siger:
'Hvad skal du i morgen?’ eller et eller andet, eller ogsa
siger han: 'Jeg skal ind til byen i morgen. Hva', skal vi
mades? eller sidan noget. Og det synes jeg er kanon!

Sa medes vi og bare snakker og far en kop el. Altsa,
at have tiden til det. [...] Jeg kan godit lide, at der sker
noget - jeg kan godt lide at snakke med nogen."(M)

FRIHED

Frihed er et andet tema, som ofte bliver naevnt, nar
interviewpersonerne fortaller, hvad et godt seniorliv
indebaerer. Friheden til at gere de ting de har lyst

til, og som de maske ikke tidligere har haft tid eller
mulighed for. En mand pa 74 ar fortaller: "Nu er vi

péa pension. Bide min kone og jeg gar rigtig og nyder
det herhjemme. Her gor vi, hvad vi har lyst til. Tager
vaek eller ... Vi har ikke nogen
dyr mere - vi har haft hund i
mange ar - sa vi kan bare tage
af sted. Vores datter bor helt
ovre i Jylland og her forrige
uge, der blev den lille syg af
influenza, sa rejste min kone
derover. [...] Altsa, sadan
noget kan man tillade sig[...]
Sa vi nyder rigtig at veere
pensionister."(H) En anden fortaller: "Jeg har arbejdet
meget og iszer de sidste 15 ar. Der var mange mader,
der var mange rejser, og jeg var aldrig ret meget
hjemme. Det nyder jeg nu. Alt det jeg ikke kunne fer,
det kan jeg nu."(C) Hun uddyber: "Jeg har ingen fritid
haft, siden jeg var 17 ar. Jeg har kun haft fri ved tre
barnefedsler, sa jeg har ingen fritid haft. Derfor nyder
jeg i den grad min fritid."(C)

‘ ‘ Bade min kone og jeg har brug
for tid til os selv og respekterer
det. Det er livskvalitet for mig
og for os. Man ma kunne sige:
‘Nu geor jeg det her, og det gor
jeg alene." Det synes jeg ogsa
at have i hverdagen. Jeg kan for
eksempel saette mig herop og
lukke deren og kigge pa noget,
som jeg er optaget af, uden at jeg
skal fole, at jeg forsemmer noget.
Altsd, at kunne vaere aktiv. | mit
tilfaelde ogsa at have et job, som
jeg er rigtig glad for, at have en
harmonisk familie og at have tid til

mig selv.(E)
71-arig mand
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Det at have en gkonomi, sd man har frihed til at gare
de ting, som man har lyst til, spiller ogsa en rolle for
nogle af de adspurgte. En 70-arig mand fortaller:
"@konomisk har vi det sadan, at vi ikke skylder noget
vaek eller ... Sa vi kan jo rejse, hvis vi har lyst, ik'? Og
vi kan faktisk gere, hvad vivil [...] Og det er jo rart at
have det sddan, at man ikke skal ga og vende hver en
S5-gre."(M)

En 72-arig fraskilt kvinde kommer ind pa, at friheden
til selv at bestemme er vigtig for hendes livskvalitet.
Hun saetter stor pris pa at bo i eget hus, og ensker

at blive boende i mange ar fremover. Udsigten til at
miste friheden og selvbestemmelsen, hvis hun blev
nedt til at flytte pa plejehjem, motiverer hende til at
motionere, sa hun har en fysik, som ger hende i stand
til at klare sig selv: "Kommer du ferst pa plejehjem, sa
skal du knageme spise, ndr maden kommer - og den
mad, der kommer. Sa laenge jeg bor her, kan jeg selv
bestemme, hvad jeg vil spise og hvornar. Og om jeg
overhovedet gider spise, eller om jeg bare vil spise
chokolade. Altsa, det kan jeg jo selv bestemme, ik'?"
(M

GLZADER OG BEKYMRINGER

Et gennemgdende treek ved interviewene er, at de
interviewpersoner, der ryger, har et meget ambivalent
forhold til rygningen.

Eksempelvis er flere af de adspurgte bekymrede over
rygningens skadevirkninger og ville i virkeligheden
gnske, at de kunne holde op med at ryge. Samtidig
fortaeller de, at de godt kan lide at ryge. De positive og
negative ting gar hand i hand. En 74-arig mand siger
om rygningen: "Nogle gange er jeg ogsa selv irriteret
pa det. Teenker: 'Bare man dog kunne holde op!""(H)
Manden taler meget om afhaegigheden af cigaret-
terne, og pa et tidspunkt sperger intervieweren, om
han kan blive irriteret pa cigaretterne, fordi de har den
magt over ham. Manden svarer: "Nej, jeg synes ikke,
at jeg er irriteret pa dem — jeg er glad for dem."(H)

En anden mand har ogsa et ambivalent forhold til sin
rygning. Han er 70 ar og forteeller: "Nadr man sidder
sammen med gode venner og far en kop kaffe efter
maden og alt det der, sa er sadan en smaog altsa hyg-
gelig - og smager ogsa godit et eller andet sted."(M)
Dog er det ubehaget og bekymringen ved at ryge, der
dominerer interviewet: "Jeg synes ogsa nogle gange,
sa bliver jeg ter i munden, som jeg faktisk aldrig har
vaeret for, og der har jeg altsa pa fornemmelsen, at
det er, ndr jeg har raget sadan tre, fire smager lidt for
hurtigt efter hinanden. Sa synes jeg, at jeg maerker det

mere [...] Det er altsa en af de ting, der godt kunne
gore, at jeg holder op. Det, at jeg ikke har det velbe-
findende med det, altsa. Det pavirker mig mere, end
det har gjort for [...] Jeg er ikke sikker pa andet end,
at jeg lige pludselig siger: 'Nu er det slut!", fordi jeg
simpelthen ogsa bliver lidt for bange for det."(M)

En 83-arig kvinde kommer ogsa ind pa bade det posi-
tive og negative ved at ryge. Hun gentager flere gange
i lebet af interviewet, hvor hyggeligt det er at ryge:
"Jeg synes sgu, det er hyggeligt! Rigtig hyggeligt!"(G)
Men hun siger ogsa: "Hvor-
for startede man pa sadan
noget pjat?"(G) | inter-
viewet kommer hun ogsa
ind pa brandfaren ved at
ryge. Hun forteller om en
vane, hun har indfert netop
for at minimere brandfaren:
"Jeg vil gerne sta ved mit
kekkenbord om aftenen og
sa ryge en cigaret. Nu har jeg et stalbord og et stykke
sort marmor bagved. [...] Det er sadan en vane, jeg
har haft i mange ar. Jeg teenker, at hvis jeg taber noget,
sd er der ikke noget, der kan braende."(G)

Ambivalensen normaliseres og bruges i
rygestopradgivning

Det er almindeligt, at mennesker, der ryger,
er ambivalente i forhold til deres rygning,
men de er sjeldent selv opmarksomme pa
ambivalensen. Det at blive opmarksom pa
ambivalensen kan veere med til at moti-
vere til rygestop. Rygestopradgivere, som
benytter den motiverende samtale, bruger
blandt andet denne indgangsvinkel som et
led i at motivere til rygestop. De afdakker
og oplaser ambivalensen i samarbejde med
den, der ryger.

En 71-arig mand forteller, at han nyder at ryge, men at
han samtidig er klar over helbredsrisikoen, og at han
forseger at minimere den: "Jeg gar ikke og spekulerer
pd, om jeg far kreeft af at ryge. Jeg ved godit, at det

er skadeligt, og sa siger jeg: 'Ja, men altsa jeg nyder
det, og jeg inhalerer ikke." Sa jeg prover at begraense
risikoen, og jeg opholder mig ikke i staerkt tilrogede
miljger. Det er kun min egen reg."(E) Den samme
mand bruger som den eneste af interviewpersonerne
ordet 'livskvalitet', nar han fortaller om sin rygning.
Han siger: "Jeg vil ikke holde op, for det er livskvalitet



for mig at nyde tobak."(E) P4 et andet tidspunkt ud-
dyber han: "Jeg tror, at hvis man er inkarneret ciga-
retryger og storryger og kan stoppe, og har lyst til at
stoppe, sd tror jeg det er en god idé [...] Man kan nok
leve lidt lengere, men sa er spargsmalet selvfolgelig,
hvordan er kvaliteten af det liv, nar man ikke ryger."(E)

Nogle af de adspurgte, der ryger, giver udtryk for, at
de gerne vil stoppe med at ryge. | og med at de gnsker
at stoppe, men alligevel ikke er stoppet, kommer am-
bivalensen ogsa indirekte til udtryk pa denne made. En
74-arig mand, som er storryger, har for eksempel gen-
tagne gange i interviewet givet udtryk for, at han ville
onske, at han kunne stoppe med at ryge, og en 73-érig
mand siger: "Jeg teenker sa tit pa at holde op - det har
jeg jo gjort flere gange. Sidste gang jeg holdt op, der
holdt det i ni maneder. "(l) Til trods herfor er han ikke
parat til at stoppe lige nu, men: "Det kan komme lige
pludselig. Det kan komme i morgen."(l)

‘ ‘ Jeg taenker, at havde jeg vaeret
lige sa oplyst som 20-arig, som vi
eridag, sa tror jeg ikke, at jeg var
begyndt at ryge.(K)
76-arig kvinde, der ryger

En tredje mand er ogsa meget teet pa at tage den
endelige beslutning om at stoppe: "For nogle dage
siden der sagde jeg: 'Nu, gider jeg faktisk ikke ryge
mere, men sd overrulede jeg det. [...] Jo, jo, jeg er

teet pd nogle gange, det kan jeg godt love, men sa
overrulede jeg det og sagde: 'Nu kan jeg ogsa godt
lige tage en smag."" (M) | gvrigt er det kun et fatal af
rygerne, som aldrig har forsegt at stoppe med at ryge.

Halvdelen af de 60-69-arige vil gerne
stoppe

En spergeskemaundersggelse af danskernes
rygevaner fra 2010 viser, at blandt de
60-69-arige vil 52 procent af dem, som ryger da-
gligt, gerne holde op med at ryge. Blandt dem,
der er 70 ar eller mere, er tallet 42 procent.’

Kilde: TNS Gallup for Kraeftens Bekeempelse, Dan-
marks Lungeforening, Hjerteforeningen og Sund-
hedsstyrelsen. Monitorering af danskernes rygevaner.
December 2010.

‘ ‘ Et godt seniorliv for mig er, at
jeg har et godt helbred, en god
velfungerende familie og et godt
forhold til mine omgivelser og
har mulighed for, at gere det jeg
gerne vil. Det ma vare essensen i
mit enske for et godt seniorliv.(B)

75-drig kvinde

Overordnet tegner der sig et billede af, at mange af de
interviewpersoner, der ryger, har et meget ambivalent
forhold til rygning. Gleeden ved at ryge er ledsaget af
en masse bekymringer, som mindsker interviewper-
sonernes livskvalitet. Og ndr interviewpersonerne selv
forteeller, hvad der har betydning for deres livskvalitet,
er det de tre F'er - familien (og vennerne), fysikken og
friheden, som bliver naevnt. Kun en enkelt siger, at det
for ham er livskvalitet at nyde tobak.
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De fremgar af interviewene, at der blandt 60-80-arige, er mange forskellige barrierer for
rygestop, og der er ofte mange forskellige barrierer pa én gang frem for blot en enkelt.
Overordnet er manglende viden om rygningens skadevirkninger og manglende lyst til at
tage viden til sig vaesentlige arsager til, at mange ikke er stoppet. Men interviewene tyder
ogsa pa, at viden ikke kan sta alene. Andre vasentlige arsager til, at de interviewede ikke er
holdt op med at ryge, er afhangighed, darlige erfaringer fra tidligere forseg pa rygestop og
manglende tillid til, at de vil fa det bedre ved at stoppe. Folelsen af, at det gar meget godt,
og at de ikke fejler noget, spiller ogsa ind for nogle. Daglige situationer, som forbindes med
rygning, kan ogsa gere det svart at stoppe. Eksempelvis er der nogle af de interviewede,
som forbinder rygningen med hyggelige stunder eller afslapning. Andre bruger rygningen til

at handtere rastloshed, kedsomhed og stress.

| samfundet bruges mange kraefter og ressourcer pa
forskellige rygestoptilbud, men mange af disse hen-
vender sig primeert til unge samt voksne i den arbejds-
dygtige alder. Z£ldre mennesker, som ryger, bliver ofte
glemt i denne sammenhang. Viden om de 60-80-
ariges barrierer for rygestop er vigtig i forhold til at
styrke indsatsen over for denne malgruppe. En enkelt
arsag, som spiller ind i forhold til at gé i gang med

et rygestop, er ikke behandlet i dette kapitel, men
beskrives i et kapitel for sig. Det drejer sig om samtaler
med sundhedspersonale. Som det senere vil vise sig,
gav interviewpersonerne mange eksempler pa, at en
samtale med en leege eller sygeplejerske blev et argu-
ment for at ryge videre frem for at stoppe.

Manglende viden er en af de overordnede bar-

rierer for rygestop. Det kan veere manglende viden
om, hvilke sygdomme, der er rygerelaterede, samt
manglende viden om, at ogsa lidt rygning er skadelig.
Der er desuden en del af interviewpersonerne, som
fejlagtigt tror, at kun cigaretter er skadelige, og at
cerutter, cigarer og pibe er harmlgse. Det er dog ikke
kun manglende viden, der spiller ind. Mange af inter-
viewpersonerne siger, at de godt ved, at rygning er
farligt, men at det ikke er nok til at fa dem til at holde

op.

RYGERELATEREDE SYGDOMME

Under interviewene viser det sig, at flere af interview-
personerne har eller har haft en rygerelateret sygdom.
Det virker som om, at flere af dem ikke overvejer, eller
ikke ensker at taenke pa, at der kan vaere en sammen-

haeng mellem sygdommen og deres rygning.

En kvinde pa 76 ar, som dagligt
ryger 15-20 cigaretter, fortaeller:
"Mit syn er jo edelagt pa grund
af min hjernebledning - jeg ser
ikke til hajre."(K) Intervieweren
sperger, om hun tror, at rygnin-
gen har betydning for, hvordan
hun har det. Kvinden svarer: "Det ved jeg ikke."(K)
I interviewet signalerer kvinden tydeligt, at hun ikke
onsker at snakke mere om det. Intervieweren sparger
derfor ikke mere ind til det, selv om det ville have
veeret givtigt at fa uddybet kvindens svar.

En anden kvinde, som er selskabsryger, men som
tidligere reg dagligt, har flere gange haft lungebe-
teendelse. Det er uklart, om hun ved, at rygningen kan
veere arsag til lungebetendelserne. Hun siger: "De
gener man kan fa af at ryge, de har ikke veeret ... Jeg
mener, det har varet to eller tre lungebetaendelser, en
lungehindebetzendelse, og to kolde lungebetaendelser,



'Jeg fejler jo ikke
noget, sa hvor-
for skulle jeg fa

det bedre ved at
Manglende viden

Afhaengighed stoppe og manglende
lyst til at tage
viden til sig
Positive Darlige erfaringer
oplevelsgr med Arsager fra tidligere for-
'yening til at de inter- seg pa rygestop
viewede ikke
stopper med
atryge
Tidsfordriv, .
rastloshed. Konsultation
ensomhed, hos Iaegen
e (se kapitel 8)
'Jeg skal lige
v e ’Jgg mangler
sidste smag' viljestyrken’

Figur 1. Arsager til at interviewpersonerne ikke er holdt op med at ryge.

men det gar altsd ogsa 25 ar tilbage, og det har vaeret
i den periode. Min sidste - det var den kolde lunge-
betandelse, jeg havde nu, som jeg ferst i gar sluttede
med penicillin for. Og jeg ved ikke, hvorfor jeg far
det."(C)

Nogle af interviewpersonerne er ikke overbevist om,
at rygning er skadelig. En 63-arig mand siger: "Da
det ikke er beviseligt, at det er s usundt, sa man der
tidligere af det, sa kan det veere lige meget [med at
stoppe, red.] Det er min mening."(F) Han uddyber:
"Jeg teenker, at det ikke kan veere sa farligt, for min far
han levede i mange, mange ar, og han reg uden filter

og reg meget. Sa ham har jeg egentlig haft som ud-
gangspunkt. Og min mor reg ogsa, men jeg har hele
tiden sagt, at nar min far kunne leve sa leenge, sa kan
jeg ogsd godt ryge. Jeg rag jo ikke de forste ti, femten
ar. Jeg var tredive, inden jeg startede med at ryge. "(F)

At henvise til et familiemedlem eller en bekendt, som
blev meget gammel pa trods af rygning, er et velkendt
argument for, at rygning ikke er skadelig. En anden
mand er inde pa noget af det samme: "Nar man ser
nogle, der er langt op i 80'erne, som har roget hele
deres liv, og de ikke fejler noget, sa kan man godt sige:
'Er det sa sa farligt, som de snakker om?'"(H)
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"Der er jo ogsa nogle mennesker, som overhovedet
ikke tager skade af rygning. Det er beviseligt, ikke?
Der var engang en udsendelse med en aldre dame pa
90 adr. Hun reg cigar, og hun havde roget hele sit liv,
og hun fejlede ikke noget. Og sa er der nogle, der har
reget i fire ar, og sa har de faet lungekraeft. Vi er jo ikke
lavet pa maskine."(P)

72-arig mand, har tidligere reget

LILLE CIGARETFORBRUG

Flere af interviewpersonerne tror, at lidt rygning er
uskadelig, men det er forskelligt, hvad de betegner
som 'lidt' rygning. Eksempelvis siger en 63-arig mand,
der dagligt ryger cirka ti cigaretter: "Sa lange jeg kan
holde mig pa de der ti, sa synes jeg ikke, at det gor
noget. Jeg faler mig ikke livstruet."(F) En anden af de
interviewede tror heller ikke, at hun har taget skade
af de to til tre cigaretter, som hun ryger hver dag. Hun
siger: "Min far havde jo altsa en forretning, hvor de
solgte tobak [...] Han sagde: 'Ryg du bare, det tager
duingen skade af' — og det har jeg heller ikke gjort, sa
vidt jeg ved. Nej, s havde jeg da kunnet maerke det et
eller andet sted. Sa jeg ryger lidt stadigvaek."(D)

‘ ‘ Jeg tror ikke, at den er
skadelig. Jeg tror, at

den er harmles.(B)
75-arig kvinde,
om selskabsrygning

Et lille tobaksforbrug er ogsa skadeligt
Mennesker, der ryger 1-4 cigaretter dagligt,
har en nasten tre gange sa stor risiko for at dg
af areforkalkning i hjertet end mennesker, der
aldrig har reget.®

Kilde: Bjartveit & Tverdal. Health consequences of
smoking 1-4 cigarettes per day. 2005.

Cigar- og piberygning

Tobaksreg fra pibe og cigar indeholder de
samme skadelige stoffer som cigaretrog.
Regelmaessig rygning af cigarer eger risikoen
for kraeft i lunger, mundhule, strubehoved og
spiserer. Zldre mennesker, som regelmaes-
sigt ryger cigar, har en hgjere risiko for at
udvikle hjertekarsygdom end mennesker,
der ikke ryger. Undersegelser har vist den
samme forhgjede risiko for hjertekarsygdom
og slagtilfaelde hos mennesker, som kun ryger
pibe”

Kilder: U.S. Department of Health and Human
Services. How Tobacco Smoke causes Disease. A
Report of the Surgeon General, 2070 og National
Cancer Institute. Monograph 9: Cigars: Health
effects and trends, 1998.

PIBE OG CIGARRYGNING

Nogle af de interviewpersoner, som ryger pibe eller
cerutter, tror fejlagtigt, at deres rygning er uskadelig,
fordi de ikke inhalerer.

"Jeg inhalerer ikke tobaksregen og har aldrig gjort det.
Séd jeg tror at ... Jeg bilder mig ind, at jeg er pa den
sikre side."(E)

71-arig mand, ryger dagligt cerutter

En mand, som dagligt ryger pibe og en sjelden gang
cigaretter, siger: "Men altsa den lille smule, tror jeg
ikke, der sker noget ved. Jeg har aldrig inhaleret."(L)
En anden mand, som dagligt ryger cerutter, tror heller
ikke, at han bliver syg af at ryge, og den viden, han
har, skubber han fra sig: "Jeg tror ikke, at jeg bliver syg
af den rygning, jeg har."(E) Intervieweren sperger, om
han tror, at det er mindre farligt at ryge cerutter end
cigaretter. Han svarer: "Det mener jeg, det er, fordi der
er ikke sd mange giftstoffer i dem, som der er i cigaret-
ter, og fordi man ikke inhalerer cigar- og cerutreg."(E)
Til spergsmalet om han tror, at rygestopkampagner er
tilteenkt cigaretrygere, svarer han: "Ja, det mener jeg.
Det bilder jeg mig ind som et forsvar for at blive ved
med at ryge ... Ej, jeg tror ogsa, det er rigtigt. "(E)

"Jeg synes, der er meget af det, der er overdrevet.

Jeg tror, at hvis det bliver undersegt rigtigt, sd tror jeg

ikke, at rygning er det allerveerste. Selvfalgelig er det

farligt, men jeg tror ikke, at det er det veerste."(L)
76-drig mand, som dagligt ryger pibe



VIDEN KAN IKKE STA ALENE

Som foregaende afsnit viser, er manglende viden om
rygningens skadevirkninger og manglende lyst til at
tage viden til sig er tilsyneladende en hindring for

at stoppe med at ryge blandt de interviewede. Men
interviewene viser ogsd, at viden ikke kan sté alene.

Nogle af interviewpersonerne fortaeller saledes, at

de godt ved, at rygning er farligt, men at viden om
rygningens skadevirkninger ikke er nok til at fa dem til
at holde op. En 70-arig mand, der dagligt ryger, siger
eksempelvis: "Det kunne godt ske, at man ikke havde
andenad og sddan noget. Altsa, vi ved det jo godt.
Det ville veere godt ikke at ryge - blodomleb og ..."(M)
Intervieweren sperger, om det er noget han teenker
over. Manden svarer: "Ja, det gor jeg. Det taenker jeg
faktisk meget pa, men det er ikke nok."(M)

En kvindelig ryger fortzller, at hun har KOL, og at hun
godt ved, at rygningen ger det veerre. Men viden og
den dérlige samvittighed er alligevel ikke nok til, at
hun stopper med at ryge: "Jeg ved godt, jeg burde
holde op, fordi jeg har KOL, og s engang i mellem nar
jeg rigtig far et hosteanfald, sa teenker jeg fanden zde
mig ... men altsa jeg ..."(A)

"Jeg ved ikke, hvordan jeg havde reageret, hvis
jeg havde faet at vide, at det var rygerelateret [en
sygdom, red.]. Jeg tror ikke, det havde gjort nogen
forskel, hvis jeg skal vaere helt zrlig. Jeg tror bare, jeg
var fortsat."(O)
69-arig eksryger, holdt op fordi
tobakken ikke leengere smagte hende

Nogle af interviewpersonerne fortaller, at de vaelger at
se bort fra rygningens skadevirkninger, eller at de ikke

rigtig tager viden til sig, nar de bliver konfronteret med
den. En kvinde, som dagligt ryger, og som har haft en
hjernebledning, siger: "Nar du ser det i fiernsynet,
og ndr du herer det i radioen, sa taenker du lidt over
det, men nar der sa er slukket og gaet et lille stykke
tid, sa taenker du ikke lzengere pa det. Man lader sig
jo pavirke, og sa gar der et par timer, og sa gar det ud
igen."(K) En mand siger: "Jeg har bestemt mig for, at
det er s4 stor en kvalitet for mig at ryge under de om-
staendigheder, som jeg har fortalt om, at jeg ser bort
fra det sundhedsmaessige."(E)

‘ ‘ Det her med, at det rigtigt
indvirker pad ens helbred.

Nej, det er sgu zrlig talt
ikke noget, jeg er gdet sd
hajt op i.(J)

77-arig kvinde, storryger

En af de interviewpersoner, som ikke er overbevist
om, at rygning er skadelig, udtaler pa et tidspunkt:
"Hvis der kom nye dedstal pa bordet over rygning, sa
kunne det godt vaere, at jeg vurderede det noget mere
[...]Ja, hvis der var nogle facts, der var sa graverende
... Sa ville jeg holde med det samme."(F) Pa trods af
mandens udtalelse giver resten af interviewet indtryk
af, at fakta om rygningens skadevirkninger ikke er det,
der far ham til at holde op. Da hidtidige rygestopskam-
pagner ikke har overbevist ham om rygningens skade-
virkninger, er der mere der taler for, at hans reaktion
pa informationskampagner ligner en af eksrygernes.
Den pageeldende eksryger udtaler: "Kampagner og
sadan noget, sa bliver man jo banket i hovedet med
det, men det ... Altsa, det var ligesom at sla vand pa en
gas."(N)
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MISFORSTAELSER OM RYGNINIG

Udover manglende viden og manglende lyst til at
tage viden til sig, sa kan misforstaelser om rygning
ogsa vere en arsag til, at man ikke stopper. En af de
mandlige interviewpersoner er inde pa, at hvis man
udseettes for andre skadelige ting, sa betyder ryg-
ningen nok ikke sa meget i det store regnskab. Han
fortaeller om en ferie familien engang var pa: "Aldrig
har jeg vaeret i en by, der lugtede sa forurenet [...] Det
var sa forfaerdeligt, sa forfaerdeligt. Men sa besogte
vi jo andre steder oppe i bjergene, hvor der var mere
frisk luft. Men lige der, der taenkte jeg, at sa er det, at
man tager en smeg, det er i hvert fald ikke noget, der
gor noget."(L)

En farlig cocktail

| en amerikansk undersggelse fulgte man
17.800 arbejdere i bygningsindustrien, der
arbejdede med isolering. Man undersegte,
hvad der sker, hvis man bade ryger og udsaettes
for andre kraeftfremkaldende stoffer. Helt
pracist sasmmenlignede man deres risiko for

at do af lungekraeft. Man inddelte arbejderne

i fire forskellige grupper afhangig af, om de

rog eller ikke reg - og om de var eller ikke var
udsat for asbest. Nedenfor ses deres risiko for
lungekraeft — jo hejere tal jo sterre risiko for at
de af lungekraft. Undersggelsen viser, at der er
en stor synergieffekt mellem rygning og asbest:
Ved at ryge blev risikoen for at dg af lungekraeft
11 gange sa stor, som hvis man hverken rag
eller var udsat for asbest. Hvis man bade reg
og var udsat for asbest, var risikoen 53 gange
sa stor.®

Rygevaner og udsattelse for asbest

Ryger Udsat for Risiko for at de
asbest af lungekraeft

Nej Nej 1

Nej Ja 5

Ja Nej 11

Ja Ja 53

Kilde: Hammond et al. Asbestos exposure, ciga-
rette smoking and death rates. Ann. N.Y. Acad.
Sci. 1979.

Afhangighed er en anden arsag til, at nogle af de
interviewede ikke er stoppet med at ryge.

"Trangen er sa stor til at ... Jeg er slet ikke motiveret til
det.” (H)
74-drig mand, ryger dagligt

En 74-arig mand, som dagligt ryger 15 cigaretter,

har saledes gennem hele interviewet givet udtryk

for, at han egentlig godt kunne taenke sig at stoppe
med at ryge. Han har prevet flere gange uden, at det
er lykkedes ham, og han forklarer: "Man skal vaere
steedig og sige: ‘Nu!’, selvom trangen kommer ... og
det kan jeg altsa ikke."(H) Han kommer flere gange
ind pa, at afheengigheden er en stor barriere for ham:
"Det er forfzerdeligt med det der reg — at man bliver sa
afheengig. "(H) Han uddyber: "Det m4 vaere det samme
som at vaere alkoholiker. Altsa, nar man er afthaengig af
noget sa ... Det er sveert."(H)

‘ ‘ Oprindelig ville jeg
helt holde op, hvis jeg
kunne.(F)
63-arig mand, ryger dagligt

Andre giver ikke direkte udtryk for, at de er afhaen-
gige, men antyder det alligevel ved at indikere, at det
er nemmere at forsette med at ryge end at stoppe. En
77-arig kvinde, som ryger 16-17 cigaretter om dagen,
siger: "Man snakker tit med nogle, der er holdt op
med at ryge, og sa siger man: 'Nar nu du er sammen
med os andre, der ryger, kunne du sa godt taenke dig
en smoeg?' 'Ja, det forsvinder nok aldrig’, siger de. Det
vil sige, at man maske de sidste fem ar af ens liv — ja,
nu ved jeg jo gudskelov ikke, hvor lang tid jeg lever -
skulle vaere udsat for at veere fristet af noget og sa ikke
madtte gore det."(J)

"Jeg synes, at det er besveerligt at holde op med at
ryge. [...] Jeg bliver i darligt humer [ ...] Jeg bliver
rastles. Det synes jeg er besveerligt at blive. [...] Hvem
siger, at jeg lever fem dr mere, og hvorfor give sig selv
flere kvaler end hgjest nadvendigt. Det er nok mere
min tankegang."(K)

76-arig kvinde, storryger



En mand, som stoppede med at ryge for tre ar siden,
tror ogsa, at det for hans jaevnaldrende kan spille ind,
at det er nemmere bare at fortsaette med at ryge: "Lige
meget, hvor man laeser det, sa laeser man, hvor sveert
det er at holde op. Maske nogle synes, at de ikke vil
pine sig selv med at holde op. Nej, det er nemmere at
fortsatte."(R) Hans indtryk af at der altid fortzelles om,
hvor sveert det er at stoppe, giver stof til eftertanke.
Det kunne tyde pa, at der er brug for ogsa at fortalle
succeshistorierne.

Opfattelsen af, at man indtil videre ikke har maerket
skadevirkninger af at ryge, og at det gar meget godt,
bliver for nogle et argument for at ryge videre. De har
sveert ved at forestille sig, at de far det bedre ved at
stoppe. For andre kan darlige erfaringer fra tidligere
rygestopforseg medfare, at de har mistet lysten til at
gore et nyt forseg. Og endelig kan opfattelsen af, at
man mangler viljestyrke, blive en hindring for, at man
gor forsaget pa at stoppe.

JEG FEJLER IKKE NOGET

Folelsen af, at man er sund og rask, og at man ikke
fejler noget, er en gennemgaende arsag til, at flere af
interviewpersonerne ikke er stoppet med at ryge. En
77-arig kvinde siger om rygestop: "S4 lang tid man er
frisk og rask, sa teenker man: "Hvorfor skulle du dog
det? Det gar jo meget godt."(J))

En 73-drig mand ser heller ingen grund til at stoppe
med at ryge. Pa spergsmalet om han tror, at det vil
pavirke hans helbred, hvis han fortsaetter med at ryge,
svarer han: "lkke mere end det hele tiden har gjort, og

‘ ‘ Sa leenge jeg ikke synes,
jeg har taget skade af de
der par stykker om dagen,
sa synes jeg, at jeg har det
godt med det.(D)
76-arig kvinde, ryger dagligt

der synes jeg ikke, det har pavirket mig i nogen nega-
tiv retning. Jeg hoster jo ikke eller noget."(1)

| forlengelse af, at mange af de interviewpersoner,
som ryger, fgler sig sunde og raske, er der ogsa
mange, som ikke tror, at de far det bedre, hvis de stop-
per. En 63-arig mand siger: "Nej, jeg kan ikke se, at det
ger nogen forskel."(F) En anden af de interviewede
tror heller ikke, at han kan fa en bedre hverdag ved

at stoppe. Han siger: "Ja oh, men jeg er jo ikke darlig
sadan set. Ikke andet end nar jeg kommer til at ryge
noget, der er for staerkt, sa kan jeg godt [lyd af at

det smager grimt, red.]. Sa skynder jeg mig at tage

det vaek, s kan jeg godt blive svimmel sddan lige et
gjeblik."(L) Han uddyber: "Jeg har teenkt pa, nar jeg

er ude at cykle - jeg bliver sddan set ikke traet. Du ved
far sadan ondt i lungerne eller sadan noget. Sa taenker
jeg, at sa har jeg det nok ikke sa darligt alligevel. Jeg
ma veere i nogenlunde god form."(L)

"Jeg ville fa en darligere hverdag, hvis jeg stoppede
med at ryge. [...] Jeg tror ikke, at min fysik er pavirket
af, at jeg ryger. Derfor ville jeg ikke fa det bedre ved at
stoppe.” (E)

71-drig mand, ryger dagligt
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En 77-arig enke forteeller om sin mand, som stoppede
med at ryge, men som alligevel dede: "Han blev jo kun
71 alligevel. Ja, altsa ved du hvad, en gang i mellem sa
... Der er jo ogsd nogle, der aldrig har reget, der ogsa
der unge. Der er sa mange ting ..."(J) Hun konkluderer
tilsyneladende, at fordi manden dede, selvom han
stoppede med at ryge, og da nogle ikkerygere der
unge, sa er der ikke n@dvendigvis nogle helbredsmaes-
sige gevinster ved at stoppe. Det kan snarere have
fatale folger. Intervieweren vil gerne undersgge om
denne konklusion er rigtig og sparger derfor: "Sa du
teenker, at man ikke kan vide, om det vil hjeelpe én,
hvis man stoppede?” Kvinden svarer: "Nej, det kan
man ikke. Der skete sa det, da min mand holdt op
med at ryge, sa begyndte han at tage pa, og han blev
ret stor efterhanden. Det har nok varet det, der slog
ham ihjel. Han fik simpelthen et overbebyrdet hjerte.
Séd engang hvor vi sad og spiste frokost, sa tabte han
gaflen, og sa var det sket."())

Rygestop og vagtagning

Ifelge Sundhedsstyrelsen tager man i gennem-
snit 3-6 kg pa, ndr man stopper med at ryge,
men undersggelser viser, at der kan vaere store
individuelle variationer. Nogle tager mere pa
og andre taber sig.’

Kilde: Sundhedsstyrelsen. Hvordan taler man om
vaegtbekymring ved rygestop? En guide til ryge-
stopinstrukterer, 2004.

Rygestop og lungefunktion

Alle mennesker far darligere lungefunktion
med alderen. Men et rygestop hos aldre
mennesker medferer, at lungefunktionen ikke
forvaerres lige sa hurtigt, som hvis de var fortsat
med at ryge.®

Kilde: LaCroix & Omenn. Older adults and smoking.
Clinics in Geriatric Medicine, 1992.

En 73-arig mand, som ryger tyve cigaretter om dagen,
har pravet at stoppe med at ryge, men hans erfaring
siger ham, at det ikke ger nogen forskel pa hans vejr-
traekning, om han ryger eller ej. Han siger: "Jeg taber
vejret, og sa vil du nok sige: 'Det er fordi du ryger.""(1)
Intervieweren sperger derfor ind til, om han selv
mener, at det kan have noget med rygningen at gere.

Han svarer: "Jamen for fanden, jeg har altid tabt vejret,
hvad enten jeg har stoppet med at ryge eller... Sa jeg
kan ikke se, at det har noget med hinanden at gore,
men det har det jo nok. Det er der nok ingen tvivl om,
men de ni maneder der, hvor jeg holdt op, der tabte
jeg ogsa vejret."(1)

‘ ‘ Jeg ved, hvor usundt det er at
ryge, og jeg ved ogsa, at jeg
godt kunne leve lidt lzengere...
Nej, det kan jeg nu ikke sige,
for jeg ved ikke om jeg ville leve
leengere, hvis jeg holdt op med
at ryge. Det, tror jeg ikke, ville

a&ndre noget som helst.(F)
63-arig mand

Samlet tegner der sig et billede af, at mange af de
60-80-arige ikke er bevidste om, at det nytter at
stoppe. De har ikke viden om, at ogsa zldre men-
nesker har gavn af et rygestop, og at aeldre kan fa et
bedre helbred og sterre livskvalitet, nar de stopper.
Eller maske vil det skabe for stor ambivalens i forhold
til deres rygning, hvis de tager denne viden til sig.

TIDLIGERE FORS@G PA RYGESTOP

Mislykkede forsag pa rygestop bliver for nogle af
interviewpersonerne en begrundelse for ikke at gere
et nyt forsag.

En 76-arig kvinde har flere gange provet at stoppe

ved hjaelp af forskellige former for nikotinsubstitution,
men hun har darlige erfaringer med nikotinsubstitu-
tionen, og har mistet lysten til at gere et nyt forsgg. P4
spergsmalet om hun tror, at det er nedvendigt at have
en form for hjeelpemiddel, svarer hun: "Ja, hvis jeg skal
stoppe, det tror jeg."(K) Hendes darlige erfaringer
med nikotinsubstitution og hendes overbevisning om,
at det alligevel er det der skal til, gor det sveert at gere
endnu et forseg.

En 74-arig mand har ogsa darlige erfaringer fra
tidligere forseg pa rygestop, og han har til synela-
dende mistet troen p4, at han kan holde op. Han
forteeller: "Jeg har provet to gange med rygestop og
én gang med healer. Ja, jeg synes, det er umuligt. Det
er det. Jeg kan simpelthen ikke jeg har ikke kraefter til
at holde op."(H) Intervieweren sperger, om de darlige
erfaringer med rygestop giver ham mindre mod pa at



preve igen. Han svarer: "Det hjzlper jo ikke noget. Jeg
har jo prevet tre gange nu, og sa holder det en uge, og
hvad er det sa vaerd? Den der healer, det var jo dyrt.
Det kostede 1000 kr."(H) Han uddyber, at han ogsa
har darlige erfaringer med nikotinsubstitution: "Plaster
og tyggegummi og de der cigaretter, hvor man szetter
sadan en patron ind med nikotin ... Ja, jeg ved ikke.
Det skulle jeg maske preve igen, men jeg synes ogsa,
det er sa dyrt, det man kan fa mod rygestop."(H)

DEN SIDSTE SMQ@G

En 70-arig mand kommer ind pa, at det kan veere
sveert at tage den endelige beslutning om at stoppe:
"Altsa, det kan godt ske, at hvis du snakker med mig
om en maned, sa kan det godt ske, jeg siger: Jamen,
jeg holdt op den dag, du var der. Jamen, altsa sa taet
er jeg maske pa, men jeg skal lige have den sidste
smeg."(M) Pa et andet tidspunkt fortzller han, at han
venter pa det rette gjeblik: "Jeg tror, jeg er sa teet pd, at
det kun er et spargsmal om, hvornar jeg lige siger: 'Nu
er det slut!’. Det tror jeg faktisk."(M) Og han uddyber:
"Det er sa vigtigt, at mit hoved er skruet fuldstaendig
sammen til at sige: ‘Nu, er det slut!""(M) Igen er der
en formodning om, at der godt kan ske en andring, sa
han stopper med at ryge.

VILJESTYRKE

En 76-arig kvinde, der ryger, mener selv, at hun
mangler viljestyrken til at stoppe. Hun siger: "Jeg

tror du skal vaere mindet [engelsk udtryk, red.] for at
holde op. Du skal selv have en vilje, ellers tror jeg ikke
pd noget af alt det der. Hvis ikke du selv har viljen og
styrken til at sige: 'Nu er det slut!"(K) Intervieweren
sperger, om hun tror, at hun nogensinde kommer
dertil. Kvinden svarer: "Nej det tror jeg ikke. | hvert
fald ikke lige nu."(K)

"Du skal have en god karakter. Du skal have styrke. Du
skal ikke veere svag, og sige: 'Nu holder jeg op, men
jeg kan gare det i morgen eller i overmorgen.’ Det skal
vaere nu og her. Men du skal selv veere motiveret 100
procent. Jeg tror ikke, at du kan holde op med at ryge,
fordi andre synes det. Det tror jeg ikke pa."(K)

76-arig kvinde, ryger dagligt

Forskellige situationer og stemninger er for mange
mennesker forbundet med en bestemt form for
adfaerd. For nogle er rastlgshed eller ensomhed for-
bundet med rygning. For andre er rygningen for-
bundet med hyggelige stunder sammen med venner
og familie. Disse vaner gar det tilsyneladende sveert
for nogle af interviewpersonerne at kvitte tobakken.

TIDSFORDRIV, RASTLOSHED OG ENSOMHED
Flere af interviewpersonerne fortzller, at de ryger, hvis
de enten er rastlose eller ikke lige ved, hvad de skal fa
tiden til at ga med.

"Altsa, hvis ikke jeg reg, sa ville jeg blive enormt
rastles."(H)
74-arig mand, som dagligt ryger

En 70-arig mand forteeller: "Jeg tror, at tidsfordriv ogsa
spiller en rolle [...] Det er fordi, at nar jeg nu alligevel
bare sidder og herer radio eller sidder og kerer, sa
kan jeg ogsa lige sa godt tage en smag. Altsa, det et
eller andet med, at jeg gerne vil foretage mig noget
o0gsd."(M) Den samme rastlgshed far ham til at ryge,
nar han opholder sig pa sit hjemmekontor i keelderen:

4

Jeg har ikke andet at lave end at
std og ryge. Sa foler jeg mig fri,
ik'? [...] Nogle gange sa vagner
man op og siger: 'Hvad fanden
skal du nu lave?' Ja, sa tager du
en smog lige som tidsfordriv. "(F)

63-arig mand, ryger dagligt
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"Nér jeg sa sidder dernede og snakker i telefon, sa
ryger jeg altsa. [ ...] Det er igen noget med, at sa kan
jeg lige sa godt sidde og ryge. Det er rent svineri, det
maé jeg tilstd, og det er jo ikke kroppen, der kraever det.
Det er jo altsa noget, ja, fordi jeg ikke... Jeg skal have
et eller andet."(M)

En 76-arig mand bruger ogsa rygningen som en slags
tidsfordriv: "Sa lukker jeg lidt op for fjernsynet. Sa
nogle gange, sa kommer der nogle reklamer eller
noget. N&, taenker jeg, sa gar jeg lige ud og tager lidt
[tobak, red.]"(L) Den samme mand antyder, at ensom-
hed ogsa kan vaere en hindring for rygestop: "Jeg tror,
at jeg ryger en lille smule mere, nar jeg er alene. Jeg
er glad for, at mine bern bor lige i nzerheden, ellers
havde jeg nok reget endnu mere. Hvis barnene boede
iJylland eller i udlandet, sa tror jeg, at jeg havde roget
meget mere sadan set."(L)

POSITIVE OPLEVELSER

Positive oplevelser med rygning gar det ogsa sveert
for nogle af interviewpersonerne at stoppe. Mange
af de adspurgte forbinder eksempelvis rygningen
med stunder, hvor de slapper af, eller sociale sam-
menhange, hvor de mades og snakker med andre
mennesker. Men det kan ogsa handle om, at de kan
lide smagen af tobakken, og at de nyder at ryge.

Afslapning

En 71-4rig mand, som har et seniorjob, forteller, at han
bruger rygningen til at koble af efter arbejde: "Altsa,
jeg kan godt finde pa, nar jeg har haft en lang arbejds-

Det var ligesom, det var afslap-
pende, nar du sa havde fyraften,
sa teendte vi en smog, og sad og
fik en pilsner eller en vand, og det
var helt normalt. (N)

70-arig mand, pensioneret kok

dag, sd inden jeg tager toget og karer hjem, sa satter
jeg mig ind et sted. [...] Jeg far en kop kaffe, og et glas
vin, og ryger en cerut. [...] Det er sadan: ‘Nu er dagen
forbi, og her er dejligt og solen skinner'. Jeg szetter
mig lige, hvis ikke jeg har noget, der jager. Sa slapper
jeg af, og kobler af."(E)

‘ ‘ Jeg kommer til at slappe
af, hvis jeg synes, jeg er
stresset.(A)
63-arig kvinde, ryger dagligt

To andre maend forteller, at de ogsa brugte ryg-
ningen til at koble af, dengang de arbejdede. | dag er
de begge holdt op med at ryge. Falles for dem begge
er, at de har haft fysisk harde job. Den ene har ar-
bejdet hele sit liv som kok, og den anden har arbejdet
som brandmand i mange &r. Den tidligere brandmand
forteeller: "Ndr man havde veeret ude om natten, og
man havde varet ude i over tre timer, og der sa blev
sendt noget smarrebrad eller noget andet spiseligt ind
til os, mens man sa smed hjelm osv. sa stod man lige
og fik et stykke mad og en pilsner. Kun én til hver, og
sa ellers masser af sodavand og sa en cigaret. Ej, hvor
var det dejligt! Det var sadan afslappende, og man
kom helt ned pa jorden igen."(R)

En 72-arig mand, som stoppede med at ryge for et ar

siden, forteller, at dengang han reg og stadig gik pa
arbejde, sa brugte han rygningen til at fa en teenke-
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pause: "Hvis jeg havde et eller andet problem pa mit
arbejde: 'Hvordan fanden klarer du den her?’, sa satte
jeg mig hen i et hjgrne med en smag og en kop kaffe
[...] og sa har jeg siddet og teenkt over det, og ladet
brikkerne falde pa plads."(P)

Ovenstdende udtalelser viser, at rygning kan have stor
betydning for pauser og afslapning, mens man stadig
er pa arbejdsmarkedet. Det kan i den forbindelse
overvejes, om det for nogle kan vare et seerligt
gunstigt tidspunkt at stoppe med at ryge, nar man
forlader arbejdsmarkedet. Her oplever man alligevel
en stor forandring i sit liv, og man bliver ikke leengere
konfronteret med de situationer pa arbejdspladsen,
som man normalt forbinder med rygning.

Det sociale element

Det sociale element kan ogsé gare det svaert at stoppe.
En af de adspurgte forteller om sin sakaldte 'rygeven’,
som han spiller badminton med: "Nar vi var faerdige
med at spille, sd satte vi os derud og sa kebte vi os en
ol, og sé teendte vi en cerut, og sd sad vi og ordnede
verdenssituationen. Det kan vi ikke mere, for der ma
ikke ryges i idraetsklubben, og det er i orden. Men nu
har vi fundet et lille vaertshus i den by, hvor vi spiller,
sd nar vi er faerdige med at spille, s siger vi farvel og
tak, og sa kerer vi hen pa det lille vaertshus. Der ma
man nemlig ryge, og sa ryger vi vores aftencerut og
snakker, som vi gjorde i gamle dage. [...] Det er derfor,
jeg ogsa kalder ham min rygeven."(E)

“Nar man sidder sammen med gode venner og far en
kop kaffe efter maden og alt det der, sa er sidan en

smeg altsa hyggelig.” (M)
70-arig mand, ryger dagligt

Det sociale element kan ogsa fa mennesker, som

ellers mener de er stoppet med at ryge, til at ryge

ved selskabelige lejligheder. En kvinde fortaeller: "Jeg
ryger, hvis jeg har varet til fest og har faet en god mid-
dag. Sa kan jeg godt tage en cigaret, men ellers er jeg
ikkeryger."(B)

Nydelsen

Flere af interviewpersonerne fortaller, at de bare godt
kan lide at ryge, og at de nyder smagen af tobak-

ken. En mand siger eksempelvis: "Jeg ryger, nar jeg
har det godt. Hvis jeg er stresset, har travit eller er

i darligt humer, sa ryger jeg ikke. For mig er det et
nydelsesobjekt."(E)

"Min kone pastar, at jeg jo ikke kan holde op, og det
kan jeg sagtens. Men jeg vil ikke holde op, for det er
livskvalitet for mig at nyde tobak."(E)

71-arig mand, ryger dagligt cerutter

Overordnet set tegner der sig et meget heterogent
billede af 60-80-ariges barrierer for rygestop. Det er
derfor ikke muligt at pege pa én eller to enkeltstdende
barrierer, som gar igen for alle interviewpersonerne.
Felles for de interviewpersoner, som ryger, er dog,

at der ofte er flere forskellige arsager til, at de ikke er
stoppet med at ryge.
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Interviewene viser, at der er mange forskellige faktorer, som kan motivere mennesker i
60'erne og 70'erne til rygestop eller i det mindste til at skaere ned pa tobaksforbruget. Ryge-
restriktioner pa arbejdspladsen og i samfundet og vennernes andrede rygevaner bliver
navnt af en del af interviewpersonerne. Zgtefallens snak om, at tobaksragen lugter eller er
ubehagelig, har ogsa faet nogle af de interviewede til at stoppe eller ryge mindre. Sygdom
eller bekymringen for at blive syg er ogsa en vasentlig faktor, der har fort til rygestop. Nogle
fortaller, at lysten til en alderdom med god livskvalitet eller lysten til leve mange ar endnu,
sa man kan opleve bernebgrnene vokse op og blive store, kan vare en stor motivation til at
stoppe. En traengt okonomi eller udsigten til at spare penge, som man i stedet kan bruge pa
rejser eller andre oplevelser, er ogsa en vasentlig motivation til rygestop. Endelig er en, der
fortaller, at hun mistede lysten til at ryge — tobakken smagte hende ikke lengere — og en
giver udtryk for, at han ikke leengere foler ssmme velbefindende ved at ryge, og at det kan fa

ham til at stoppe. Vaeddemal er ogsa en motivationsfaktor, som bliver navnt.

De interviewpersoner, som er holdt op med at ryge,

er alle stoppet, mens de var i 60'erne eller 70'erne. De
faktorer, som har motiveret dem til at stoppe, er derfor
relevante i forhold til, hvad der kan motivere andre
mennesker i samme aldersgruppe til et rygestop. Der-
til kommer, at en del af de interviewede, som ryger, i
perioder har vaeret regfri og derfor kan fortalle, hvad
der tidligere har motiveret dem til rygestop. Samtidig
kan dem, der ryger, fortelle om de faktorer, som, de
tror, vil motivere dem i dag.

AGTEFALLE

Pres eller pavirkning fra aegtefeellen er en af de
faktorer, som kan motivere mennesker i 60'erne og
70'erne til et rygestop. En 72-arig mand, der stoppede
med at ryge for et ar siden, fortaller, at hans aegtefeelle
altid kommenterede hans rygning, og pa et tidspunkt
blev han traet af det: "Jeg trappede ned, ik'? Og sa blev
hun ved med at fortaelle mig, at det lugtede, ik'? Og sa
teenkte jeg: 'Nu gider du sgu ikke det mere.’ Sd tog jeg
en morgen mit etui med cerutter og ud i skraldebat-

ten. Faerdig! Og sa har jeg ikke roget siden, og jeg
har ikke savnet det."(P)

En anden mand fortzller, at hans aegtefalle havde
klaget over tobaksrggen i stuen. Pa et tidspunkt
besluttede de derfor, at der ikke lengere matte
ryges i stueetagen, men kun i keelderen. Beslut-
ningen har pavirket hans rygning, sa han ikke leen-
gere ryger sa meget: "Jeg er faktisk kommet langt
ned blandt andet, fordi jeg ikke ryger heroppe [stue-
etagen, red.]. Det er en af tingene, og sa fordi jeg
ogsa nogle gange taenker over: 'Ej, det er ikke ned-
vendigt, at du nu tager en smog'. Det taenker jeg
faktisk over - meget mere end jeg for har gjort."(M)
Citatet viser, at der ofte er flere faktorer pa spil
samtidig. | dette tilfaelde drejer det sig bade om
nogle fysiske restriktioner, men ogsa en tiltagende
opmaerksomhed pa, om han virkelig har behov for
cigaretten. | den sammenhaeng er det ogsa vaerd

at nevne, at manden er temmelig bekymret for

sit helbred og frygter, at han er ved at blive syg af
regen. Eksempelvis udtaler han p4 et tidspunkt: "En
af tingene, som jeg kan maerke, er, at jeg maske nok
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Figur 2. Faktorer der har motiveret interviewpersonerne til at ga i gang med et rygestop.

har lidt sveerere ved at tile at ryge sa meget. Et eller
andet sted kan jeg meerke det. Jeg kan selvfolgelig
maerke det lidt pa vejrtraekningen, og sa er min kapa-
citet ringere end det sidste ar [...] Det er noget af det,
der kerer meget i hovedet, sa jeg godt kunne taenke
mig at holde."(M)

VENNER

Pavirkning fra venner og bekendte er en anden faktor,

som kan motivere mennesker i 60'erne og 70'erne
til rygestop. Det kan bade handle om, at rygningen
har mistet sin betydning og om, at man ikke ensker at
skille sig ud, hvis alle andre er stoppet med at ryge.

En mand, som har haft adskillige regfri perioder, kom-
mer saledes ind pa, at vennernes rygestop i perioder
har motiveret ham til at holde op: "Det er ogsa fordi
mange af ens venner ... Til sidst, der var ikke nogen,
der reg, sa nar jeg var derude, sa ville jeg ikke ryge,

sa holder man jo ogsa op, ikke sandt?"(L) En anden
mand, som stoppede med at ryge som 72-arig, anty-
der ligeledes, at det at andre i omgangskredsen holdt
op. kan have vearet en motivationsfaktor: "S4 holdt jeg
tre maneder, og sa holdt jeg syv maneder, og sa holdt
jeg 14 dage. Det har vaeret sadan en sjov made, i hvert
fald de sidste tyve ar eller sidan noget. Sa holdt jeg en
pause, og nogle andre folk var holdt op med at ryge,
bekendte eller noget - sa holdt jeg en pause."(R)
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RYGEFORBUD

Rygerestriktioner og normer i samfundet bliver ogsa
neaevnt som en motivation til rygestop — eller i hvert
fald som en motivation til at skaere ned pa tobaksfor-
bruget.

‘ ‘ Jeg vil sige, at jeg er godt
tilfreds med, at man ikke
ma ryge - altsd mange
steder. Det er jeg faktisk
rigtig godt tilfreds med.
Det gor jo, at jeg ikke
ryger.(M)

70-arig mand, ryger dagligt

En af meendene fortaeller lidt hypotetisk, at de zn-
drede normer i samfundet godt kunne fere til, at han
pa et tidspunkt droppede tobakken: "Det kan ogsa
godt vere, at jeg en dag bliver sa irriteret pa det hele,
og foler man er sa meget til grin, fordi de bliver ved at
saette priserne op, og man bliver drevet ud. Den made
man bliver behandlet pa. Sa kan det godt veere, man
bliver sa irriteret en dag og siger: "Nu! Nu, skal det
altsa veere slut!" Det kunne jeg godit forestille mig."(H)

En anden forteller, at rygerestriktioner pa hans tidlige-
re arbejdsplads motiverede ham til at skaere ned pa
rygningen: "Mens jeg endnu var i tjeneste pa skolen,
sa kom der den bestemmelse, at der ikke matte ryges

Rygeforbud og rygestop

Lov om regfri miljeer blev indfert for at
beskytte de ansatte mod tobaksforurenet luft
(passiv rygning), men mange tror, at rygefor-
bud pa arbejdspladser og i det offentlige rum
er indfert for at fa rygerne til at holde op med
at ryge. Nogle udenlandske undersegelser
viser, at rygeforbud pd arbejdspladser og andre
steder i samfundet kan have den sidegevinst
at mennesker, der ryger, stopper med at ryge.
Men andre undersggelser tyder pa, at rygefor-
bud ikke har nogen indvirkning pa rygepreeva-
lensen.™

Kilde: Callinan et al. Legislative smoking bans for
reducing secondhand smoke exposure, smoking
prevalence and tobacco consumption. Cochrane
Database Syst Rev. 2010.

pé leerervaerelset eller der, hvor eleverne var. [ ...]

Sa der kom altsa en restriktion, der satte en naturlig
graense [...] Og sa kom de andre begraensninger her-
hjemme og i rygeloven og sa videre, som gjorde, at jeg
kom ned pa det niveau, jeg har nu."(E) Manden har

pa et andet tidspunkt forklaret, at han altid kun ryger
udendgrs derhjemme, og at reglerne i hjemmet ogsa
har medvirket til at begraense hans forbrug.

En kvinde fortaeller, at rygerestriktioner i samfundet
var en af de faktorer, der motiverede hende til at
stoppe med at ryge for nogle ar siden: "Vi skulle til
USA for nogle ar siden - der holdt jeg op, fordii USA,
der ryger man jo ikke. Jeg herer til dem, der bestemt
ikke gar udenfor og ryger. Det vil jeg ikke, og s holdt
jeg op."(C) Kvinden var pa det tidspunkt dagligryger
— i dag er hun selskabsryger. | en anden periode af sit
liv, fik nye rygeregler pa
arbejdspladsen hende til
at skaere ned pa cigaret-
terne, og hun blev glad
for det: "Vi fik rygeforbud
pé arbejdet, og det ville jo
sige, at vi ikke matte ryge i
kantinen mere, sa vi skulle
udenfor, og det gad jeg

altsa ikke. Sa blev det altsa sadan, at jeg reg én eller to
cigaretter om aftenen til min aftenkaffe herhjemme.
Det var sa det, sa var jeg nede pa det. Det havde

jeg det egentlig godt med."(C) Det er vaerd at be-
maerke, at det i begge tilfaelde var udsigten til at ryge
udendgrs, der motiverede hende til at skaere ned eller
helt stoppe.




Forklaringen pa dette, findes sandsynligvis i hendes
syn pa udenders rygning. Kvinden tager afstand fra
udenders rygning, idet hun mener, at rygerne udstiller
sig selv og signalerer, at de er afhangige. Pa et tid-
spunkt siger hun eksempelvis: "Hvis jeg skal ga ud for
at inhalere noget tobak, sa er jeg altsa afhangig, og
det vil jeg ikke vaere."(C) Pa et andet tidspunkt udtaler
hun om dem, der ryger udenders: "De udstiller sig
selv, som nogle hungrende vasner, der ikke kan un-
dvaere den rag. Og sa er der maske ikke noget at sige
til, at folk de snakker sa meget om dem og rakker ned
pa dem og sadan noget."(C)

Selv om kvinden tager afstand til udenders rygning, sa
tager hun ogsa rygerne i forsvar og fortaller, at hun er
treet af at hagre pa den kritik, der er af mennesker, der
ryger. Opfattelsen af, at der er en kritik af mennesker,
der ryger, har ogsa medvirket til, at hun ikke leengere
ryger dagligt: "Min lyst til at holde op med at ryge
skyldes al den kritik, rygerne far, og jeg er ded traet af
at hore pa det. [...] Der er ellers mange i familien, der
har sagt, nér jeg kom: 'Du ma gerne taende en cigaret
herinde i stuen.’ Det kunne jeg ikke dremme om at
gore, nej! Sa det har vaeret det, der har faet mig til at
holde op."(C)

"Jeg har altid haft meget lidt sympati for kvinder, der
rog pa gaden. Sa gammel er jeg, at det gjorde man
ikke dengang. Det var sa nedsattende, som noget
kunne vaere. | dag, der ser du kvinder med cigaretter
i haenderne alle vegne pa gaden. Det bryder jeg mig
overhovedet ikke om, og jeg har aldrig selv gjort det -
kunne ikke dremme om det."(C)

74-drig kvinde

Ovenstaende kvinde er langt fra den eneste af in-
terviewpersonerne, som tager afstand fra udenders
rygning. Faktisk er der en del af interviewpersonerne,
som tager stor afstand til udenders rygning. En 71-arig
mand, som ryger, siger eksempelvis: "Jeg synes, at det
er uskent, nar folk gar og ryger pa gaden,

selvom jeg selv gor det i Oslo - men kun i Oslo - kun
pa herretur. Men det er noget rent zestetisk. Jeg
synes, det er uskent, og navnlig synes jeg, at det er
uskent, ndr kvinder gar og ryger pa gaden, men det

er ogsa uskent, ndr meaend ger det. Og det er noget
svineri med alle de cigaretskodder, man smider alle
steder."(E)

Sidelgbende med at rygning indendgrs bliver mere
og mere sjeldent ogsd i private hjem, kan denne
afstandtagen til udenders rygning taenkes at blive en
motivation til rygestop for nogle mennesker i 60'erne,
70'erne og 80'erne.

Takt og tone

Mange aldre mennesker er vokset op med op-
fattelsen af, at paene piger ikke ryger pa gaden
eller andre offentlige steder. 1919 skrev Emma
Gad i sin bog 'Takt og tone', at tobaksrygningen
har sine sma faldgruber for begreberne om god
tone. Det var saledes ildeset, at kvinder rag pa
offentlige steder. Eksempelvis star der i bogen:
"'Damer ryger sjaldent pa offentlige steder.”
Og et andet sted star der: "Man kan ikke ved et
selskab, der afholdes pa et offentligt sted, ved
bordet begynde at ryge og byde sin dame en
cigaret uden forst at have indhentet sanktion
dertil af vart eller vaertinde. "

Kilde: Gad. Takt og tone. Hvordan vi omgas. 1919.

Tanken om, at man ikke lzeengere bliver budt velkom-
men i andres hjem, kan ogsa vare en motivationsfak-
tor til rygestop. En mand, som dagligt ryger cirka 10
cigaretter, fortaeller, at "hvis folk ikke lengere byder
én velkommen."(F), sa kunne det godt fa ham til at
stoppe. Af interviewet fremgar det ikke, hvorfor han
ikke leengere skulle blive budt velkommen i andres
hjem, hvis han stadig ryger.

‘ ‘ Jeg har aldrig roget pa gaden.
Det lzrte jeg hjemmefra, at
det gjorde man ikke. Hvis man
var en pzen pige, sa rog man
ikke pa gaden, og det er sddan
noget, jeg faktisk har taget
med mig hele tiden, ik’ ogsa?

I dag, der synes jeg stadig, at
specifikt kvinder med en ciga-
ret i munden pa gaden, det er
efter mine begreber noget af
det grimmeste, der overhove-
det eksisterer.(O)

69-drig kvinde, har tidligere reget
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Bade de interviewpersoner, der stadig ryger, og dem,
som er holdt op, fortaller, at sygdom eller bekymrin-
gen for at blive syg er en veaesentlig motivationsfaktor
for ryge-

stop. Nogle forteller ogsa, at lysten til en god
alderdom uden sygdom eller lysten til at leve mange
ar endnu kan vare en stor motivation til at stoppe.
@nsket om at opleve bernebgrnene vokse op kan
eksempelvis medvirke til, at man gerne vil bevare et
godt helbred og undga sygdom.

SYGDOM FIK MIG TIL AT STOPPE

To af interviewpersonerne fortaller, at det var en luft-
vejsinfektion, som fik dem til at holde op med at ryge.
En mand, som stoppede med at ryge for seks ar siden,
fortaeller: "Altsa, jeg var snotforkelet, og sa taenkte jeg
den forste dag: 'Ej, ved du hvad? Prov at lade vaere
med at taznde den smag, fordi den der morgenhoste,
uh!" Det hele det vendte vrangen ud af mig, sa det
gjorde jeg i to dage, og sé fik jeg det bedre. Men s
var der noget, der sagde mig: 'Ved du hvad? Prov at
lade veere', og tredjedagen den gik ogsa. Jeg havde
tre pakker cigaretter plus én, der var taget af, liggende
ude i kekkenskabet, og jeg rorte dem ikke [...] Og sé ja
2. nytarsdag, der blev hun [agtefzllen, red.] snot-
forkelet, og sé gjorde hun det samme. Siden da har vi
ikke reget."(N)

‘ ‘ Jeg holdt bare op fra den ene dag
til den anden. Det var i grunden,
at jeg fik halsbetaendelse, for det
var ganske forfaerdeligt at ryge
cerutter sd, og sa stoppede jeg.
Og sd er jeg aldrig kommet | gang
igen - jeg har aldrig reget cerutter
siden.(B)

75-arig kvinde

Interviewet som intervention

Selve det at interviewe nogen og stille spergsmal
til dem er en intervention. Som interviewer er det
sveert at undga at pavirke den, man taler med,
uanset om man prever eller j."? | et interview, som
handler om rygning og rygestop, kan selve inter-
viewet dermed sztte nogle tanker i gang som kan
virke som en motivation til rygestop.

En af interviewpersonerne stoppede med at ryge
kort efter interviewet. Interviewet gav ham hgjst

BEKYMRING FOR AT BLIVE SYG

Bekymring for at blive syg kan ogsa veere en stor
motivationsfaktor for at stoppe. En af maendene er
tydeligvis meget bekymret for, om han er ved at blive
alvorligt syg af sin rygning. Han fortaller: "Jeg har
hostet lidt for meget i en periode, og du kan godt
here, jeg har faktisk lidt ... Jeg har ogsa lidt stemme,
der ikke er normal. Jeg er sadan lidt rusten, og det er
faktisk ikke normalt for mig. Og det er sidan noget,
der godt kan gare, at jeg kunne tage skridtet og sige:
‘Nu! Det der, det er sgu nok for farligt!""(M)

Pa et tidspunkt sammenligner han sine symptomer
med de symptomer, som en af hans afdede venner
havde, inden han dede: "Specielt ogsa det at jeg bliver
lidt haes. Det har jeg det ikke sa godt med. Det kender
jeg faktisk én, der blev ... has ... og han dede sgu!

Ja, det er jo sa grotesk, ik'? Men alligevel, ik'? At det
startede faktisk bare med, at han blev lidt haes."(M) |
dette tilfaelde har intervieweren efterfalgende veeret

i kontakt med manden, for at hare om han gnskede
hjaelp til rygestop. Han har i den forbindelse fortalt, at
han nu er stoppet med at ryge, men helt uden hjalp.

sandsynligt et sidste skub i retning at et rygestop. |
et andet tilfaelde var det ogsa tydeligt, at selve inter-
viewet virkede som en intervention. | slutningen af
interviewet bliver kvinden spurgt, om interviewet
har sat nogle tanker i gang. Kvinden svarer: "Det
har da sat nogle tanker i gang hos mig, for som jeg
siger: Hvis jeg har reget en enkelt cigaret, sa bliver
jeg tung i hovedet. Hvorfor ryger jeg sa den enkelte
cigaret, nar jeg ikke har det godt med det?"(B)

Kilde: Moltke & Molly. Systemisk coaching. 2009.



HVIS JEG BLEV SYG...

Mange af rygerne forteller lidt mere hypotetisk, at
hvis de bliver syge eller far at vide af legen, at de skal
stoppe, sa vil de ogsa gere det. En af de interviewede,
som ryger, siger: "Min mening er, at hvis man far at
vide, at det gar ud over ens helbred, s skal man holde
op. Det er min mening. [...] Det er det der med, at hvis
man forst far at vide, at ens lunger er meget darlige,

sd skal man holde op."(L) En anden bliver spurgt om,
hvad der skal til for, at han stopper. Han svarer: "S4
skulle man jo blive dedssyg. Blive indlagt og ... Jamen,
maéske en — ja, det er ikke noget, man skal enske -
maske en lungebetaendelse hvor man ikke kan téle at
fa regen ned, fordi man har lungebetaendelse. Men sa
er der jo det ... Begynder man s4 igen, nér det er over-
stdet? Det har jeg jo ogsa haft en gang imellem."(H)

En af de kvindelige rygere tror ligeledes, at sygdom
kunne motivere hende til at stoppe. Men det er vel

at marke ikke en hvilken som helst sygdom - kun
lungesygdommen KOL (Kronisk Obstruktiv Lungesyg-
dom): "Jeg tror, at det eneste, der nok kunne fa mig

til at holde op, det var, at jeg fik ... Ja, hvad er det, det
hedder? Er det KOL det hedder, hvor man ikke kan
treekke vejret? Ja, noget med lungerne, sa ville man jo
nok overveje det. [...] | det gjeblik hvor man er hos lee-
gen, og han siger: 'Ved du hvad kammerat, nu ser det
altsd sadan ud, at hvis ikke du stopper med at ryge, sa
gar det sadan og sddan’, sa tror jeg godt, at jeg kunne
holde op."(})

‘ ‘ Jeg tror det er min egen
vilie, staedighed og maske
ogsa lidt angst for ja, hvor
det egentlig baerer hen det
her, hvis jeg ikke holder op.
Det har jeg altsa lidt ... Det
er blevet vaerre. Det ma jeg
indremme. Det er det.(M)

70-arig mand, dagligryger

‘ ‘ Hvis jeg maerkede, at jeg
havde dndened eller et
eller andet, s kan det
godt veere, at jeg var holdt
helt op. (D)

76-arig kvinde

De sygdomme interviewpersonerne bekymrer sig om,
er alle sammen luftvejssygdomme, mens blodpropper,
kraeft eller nogle af de andre sygdomme, som ryg-
ning kan forarsage, ikke bliver naevnt. Det kan veere
svaert at forholde sig til sygdom, som ikke opstar med
det samme efter eksponeringen, men som har en lang
latenstid. Ligeledes kan det vaere svaert at forholde
sig til sygdom, som opstar et andet sted i kroppen,
end der hvor eksponeringen umiddelbart fandt sted.
Interviewpersonernes udtalelser viser, at det er vigtigt
at viderebringe viden om, at tobaksregens skadelige
stoffer optages gennem lungerne og feres over i
blodbanen, hvorfra de sé bliver transporteret rundt i
hele kroppen.
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ALDERDOM OG BOGRNEBORN

Nogle af de adspurgte kommer ind p4, at det at
forebygge sygdom, sa man far en god alderdom, eger
motivationen til at stoppe. En kvinde pa 65 ar, som
stoppede med at ryge for et ar siden, forteller, at det
var tanker om hendes fremtidige livskvalitet, som moti-
verede hende til at stoppe. Kvinden fortaller om sine
tanker for et ar siden: "Jeg er jo i det, man

populzert kalder den tredje alder, og sa er man neer-
mere enden. Hvis man sa skal have en alderdom med
god livskvalitet, sa var det jo pa tide at stoppe."(Q)

En 76-arig mand kommer ind pa, at det at have noget
at leve for og lysten til at opleve sine barnebern vokse
op og blive store, var det, der fik hans egtefalle il
droppe tobakken: "Det var min ene svigerdatter,

hun sagde til min kone, at hvis hun ville opleve sine
barnebarn blive store, sa skulle hun holde op med

at ryge. [...] Sa holdt hun op fra den ene dag til den
anden. Fuldstaendig! Det havde vi aldrig troet. Hun
havde raget siden hun var 17,18 ar[...] Der var hun
naesten 70."(L) Tanken om, at han ogsa selv gerne vil
veere der for sine barnebgrn i mange ar fremover, har
ogsa faet ham selv til at overveje at holde op med at
ryge. Han siger: "P4 en made ville jeg godt holde op,
hvis jeg fik valget mellem ... Altsa, hvis de sagde til
mig, at hvis du vil opleve dine barneborn, sa ma du ...
Sé holdt jeg ogsa helt op. Fuldstaendig!"(L)

En af de adspurgte, som stoppede med at ryge for
seks ar siden, forteller ligeledes, at det at have noget

‘ ‘ Jeg er alligevel bange, nar
jeg gar og taenker pa mine
baernebern [...] Man vil jo
godt opleve ens barneborn,
der bliver... Nu den ene
dreng der - til naeste ar sa
bliver han jo 14. Han er den
zldste, og sa skal han konfir-
meres.(L)

76-drig mand, der ryger

at leve for motiverede ham til at fastholde rygestop-
pet. Det var sygdom, som fik ham til at stoppe, men
den forbedrede skonomi og udsigten til et barnebarn,
motiverede ham til at fastholde rygestoppet. Han
fortaeller om perioden, hvor han stoppede: "Samtidig
havde vi faet at vide, at vi skulle vaere bedsteforael-
dre, s det var ligesom om, at det maske var det, der
gjorde, at der var noget at ga efter."(N) Mandens
erfaringer viser, at der ofte er flere faktorer, som moti-
verer til rygestop, og at det maske netop var de mange
faktorer pa samme tid, som gjorde, at han formaede at
kvitte cigaretterne.

Mange af de adspurgte har aendret rygevaner i labet
af livet. Nogle er gaet fra at ryge cigaretter til at ryge
pibe, andre fra at ryge cerutter til at ryge cigaretter.
To interviewpersoner er gaet fra at ryge dagligt til

kun at ryge ved selskabelige lejligheder, og andre har
nedsat deres daglige tobaksforbrug eller er stoppet
helt. Inden vi foretog interviewene, havde vi en tese
om, at alderen kunne have indflydelse pa lysten til at
ryge. Ligesom nogle mister appetitten med alderen,
sa kunne nogle maske ogsa miste lysten til tobakken.
Nar interviewpersonerne selv blev spurgt, om alderen



havde indflydelse pa deres endrede rygevaner,
svarede de alle sammen nej. En 71-drig mand siger
eksempelvis: "Det er ikke alderen som sadan, der har
andret vanerne. Nej, det er det ikke."(E) Set i bak-
spejlet er deres svar nok ikke sa overraskende. Aldre
mennesker, som har mistet appetitten, vil nok heller
ikke keede det sammen med deres alder, men méaske
snarere med sygdom eller et nedsat aktivitetsniveau,
som jo ma siges at hange sammen med alderen.

Pa samme made kobler interviewpersonerne heller
ikke de eendrede rygevaner og det, at de har mistet
lysten til at ryge, sammen med alderen. For eksempel
fortaeller en 69-drig kvinde, som ikke har reget i ni ar:
"Jeg blev syg af noget lungebetandelse og influenza.
Jeg fik det hele oveni hinanden, og sa havde jeg faktisk
ikke lyst til at ryge bagefter. Og jeg kan ikke forklare,
hvorfor jeg ikke ... Jeg teendte en smag og skulle have
en kop te, men det smagte mig ikke, og sa har jeg
aldrig reget siden."(O)

At der er andre af de interviewede, som ogsa har
mistet lysten til at ryge i en hgj alder, kommer maske
indirekte til udtryk ved, at flere af eksrygerne fortaller,
at de ikke foler et savn af tobakken. En mand, som
stoppede med at ryge som 71-arig, siger for eksempel:
"Jeg savner det ikke, overhovedet ikke, det er ikke
noget problem."(P) En 70-arig mand, som stadig ryger,
giver ogsa indirekte udtryk for, at han er ved at miste
lysten til at ryge. Han fortaeller, at han er begyndt at
blive bange for sin rygning og ikke faler samme velbe-
findende, som han gjorde tidligere: “Det er altsa en af
de ting, der godt kunne gore, at jeg holder op. Det,

at jeg ikke har det velbefindende med det, altsa. Det
pavirker mig mere, end det har gjort for [...] Jeg er ikke
sikker pa andet end, at jeg lige pludselig siger: 'Nu

er det slut!’, fordi jeg simpelthen ogsa bliver lidt for
bange for det."(M)

En treengt skonomi eller udsigten til at spare penge,
som man i stedet kan bruge pa rejser eller andre
oplevelser, kan ogsa have indflydelse pa 60-80-ariges
motivation til rygestop.

En af de interviewede, som ikke leengere ryger,
forteeller, at det var de mange sparede penge, som
motiverede ham til at fastholde rygestoppet. Det var
sygdom, som i farste omgang motiverede ham til at
holde op, men gkonomien
som motiverede ham og hans
egtefelle til at fastholde
rygestoppet: "@konomien ja,
den begyndte at stramme.
For i stedet for 20 sa var det
40-50 stykker per mand sa...
[...] Hvis trangen kom, s&
skyndte man at sige til sig
selv: 'Hvor meget har du
sparet ind til nu?’, og sa frem med regnemaskinen og
sa regne: 'Ah! Vi fortszetter!’ Det var et af de bedste
argumenter for at blive ved. Det var, at nar du tog
regnemaskinen og sagde 70 kr. gange 40: 'Nu, har du
ikke reget i 40 dage - 35 gange 40', nar du sa kigger
og siger: 'Hallo andssvag! Der er gdet nogle penge
lige i boksen der.""(N)

Og sé gjorde vi det, at hver
dag lagde vi hver 35 kr. ned i
en sparebgsse, og da der var
penge nok, sa rejste vi. S&
sadan holdt det op. (N)
70-drig mand, om sit og
egtefeellens rygestop
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‘ ‘ Jeg ryger jo for cirka 500 kr. om
maneden, og jeg kan da godt
komme i en situation, hvor jeg
ikke har 500 kr. om maneden til
at ryge, og sd ma jeg lade vaere.
[...] Men det er ikke det forste,
jeg vil spare pd, hvis der er smal-
hals... Saelge min bil eller...(E)

70-arig mand,
ryger dagligt 3-4 cerutter

Flere af de interviewede, som ryger, naevner at en
traengt gkonomi kunne veere det, der fik dem til at
stoppe. En kvinde, der er storryger, kommer eksem-
pelvis ind pa, at prisen for en pakke cigaretter godt
kan blive sa hgj, at hun simpelthen ikke laengere har
rad til at ryge: "Hvis det gdr hen og bliver 50 til 100 kr.
for en pakke, sa stopper jeg, for det har jeg ikke rad til.
Sa skal jeg ingen mad have, sa kan jeg vaelge mellem
de toting. Sa tror jeg nok, at jeg ville blive tvunget til
det."(K)

Prisen pa en pakke cigaretter

En spergeskemaundersggelse af danskernes
rygevaner fra 2010 viser, at hvis prisen for 20
cigaretter steg til 50 kr. ville 22 procent af de
mennesker, der ryger, og som er 60 ar eller
derover, forsege at holde op med at ryge. Hvis
prisen derimod steg til 75 kr. ville 35 procent af
dem forsege at stoppe.’

Kilde: TNS Gallup for Kraftens Bekeempelse, Dan-
marks Lungeforening, Hjerteforeningen og Sund-
hedsstyrelsen. Monitorering af danskernes rygevaner.
December 2010.

Vaddemal med venner eller familiemedlemmer har
faet to af interviewpersonerne til at stoppe med at
ryge i perioder. For den ene var det udsigten til at tabe
en masse penge, der fik ham til at klare vaeddemalet.
For den anden handlede det mest om at bevise, at
han sagtens kunne stoppe, hvis det var det, han ville.
En af mandene forteller: "Jeg har jo holdt op flere
gange. Ja, det er ikke ret lzenge siden. Der vaeddede
jeg jo med min svigersen [...] Vi vaeddede 5000 kr. om
vi kunne holde op, ja i et halvt ar."(M) Intervieweren
sperger, hvordan veeddemalet gik: "Vi reg lige no-
jagtig neaeste dag [ ...] Vi ville jo ikke af med 5000 kr. Jo,
vi holdt, men vi reg ogsa den dag. Vi var tilfaeldigvis
sammen den dag, hvor det opherte."(M)

"De gange jeg har veeret holdt op, der har jeg holdt op
med vaeddemal. Ja, hvis vi har varet to eller tre, der
har sagt det, sa har vi siddet og snakket om det: 'Det
kan du ikke!", Jo, det lover jeg dig - jeg kan stoppe
med det samme! Jeg kan slukke den her, og sa kan jeg
sige: 'Nu stopper vi!"" Det kunne jeg engang, men det
kniber altsa mere i dag."(l)

73-arig mand, storryger

For ingen af maendene har vaeddemalene fert til, at
de i dag er rogfri. Veeddemalene har tilsyneladende
mere haft karakter af leg frem for et serigst forseg pa

rygestop.

Samlet set lader det il at de mest gennemgaende
motivationsfaktorer for rygestop hos de interviewede
60-80-arige er sygdom eller bekymringen for at blive
syg, pavirkning fra aegtefeellen, vennernes andrede
rygevaner, den gkonomiske gevinst og rygerestrik-
tioner pa arbejdspladsen og i samfundet. Lysten til

en alderdom med god livskvalitet eller lysten til leve
mange ar, s man kan opleve barnebgrnene vokse op
og blive store, skal ogsa fremheeves, da det har varet
en vaesentlig motivationsfaktor for flere af de inter-
viewpersoner, som helt er stoppet med at ryge.



En gennemgang af interviewene viser, at leger og andet sundhedspersonale kan spille en
saerlig rolle i forhold til 2ldres rygestop. Der er eksempler pa, at sundhedspersonales ordvalg
og den interviewedes tolkning af ordene har haft en enten positiv eller en negativ indflydelse
pa den interviewedes motivation til at starte eller fastholde et rygestop. Usagte ord, har ogsa
spillet en rolle for flere. For eksempel nar sundhedspersonale har undladt at tale om rygning
i en sammenhang, hvor den interviewede har forventet det.

Tal fra 2000 viser, at halvdelen af de danskere, som er
67 ar eller derover, har haft kontakt til deres praktise-
rende lzege inden for en tre-maneders periode.™ De
erfaringer, som interviewpersonerne har i forhold til
at tale om rygning og rygestop med deres lege, er
vigtige for at belyse hvordan sundhedspersonales ord
bliver tolket og brugt.

Ingen af de adspurgte har givet eksempler p3, at en
leege eller sygeplejerske har motiveret dem til ryge-
stop, men en kvinde forteller, at deltagelse i et
lungescreeningsprogram motiverede hende til at
stoppe med at ryge: "Sd synes jeg, at det var en
motivation til, at ndr jeg havde varet til screening og
rentgen, og mine lunger var okay og min lungefunk-
tion god, sa ville jeg gerne stoppe."(Q) Intervieweren
sperger, om det var fordi, hun gerne ville bevare sit
gode helbred. Kvinden svarer: "Ja, det var lige som
om, at det sagde mig, at sa havde mit helbred ikke
taget vaesentlig skade af min rygning gennem mange
ar."(Q) I hendes tilfaelde motiverede det hende til
rygestop, at rentgenundersggelsen ikke viste syg-
domstegn. Men der er ogsa flere eksempler blandt
de interviewede pa, at en rentgenundersagelse uden
sygdomstegn far patienten til at konkludere, at man sa
sagtens kan ryge videre.

Ingen af interviewpersonerne fortaller, at det var

en samtale med en lzege eller sygeplejerske, der
motiverede dem til rygestop. Der er dog nogle af de
adspurgte rygere, som formoder, at hvis leegen sagde

til dem, at de burde stoppe med at ryge, sa ville de
ogsa gare det. En 70-arig mand, som ryger dagligt,
siger: "Det er klart, at hvis lzzgen siger til mig: 'Hvis
du vil af med den hoste eller hvad det nu er eller du

... Sd skal du altsa bare holde op' - sa skal jeg da holde
op!"(M) En anden mand siger tilsvarende, at hvis
leegen forteeller, at han har 'darlige lunger', sa vil hans
reaktion vaere: "Sd siger jeg: 'Ej, det gdr sarme ikke, sd
kan jeg godt holde op."(L)

‘ ‘ Hvis leegen siger: 'Nu er det
sgu slut’, ja, sd er det jo slut.
Sa holder jeg jo op.(M)
70-drig mand, ryger dagligt
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MISFORSTAELSER OG KOMMUNIKATIONS-
PROBLEMER

Adskillige interviewpersoner fortaller, at de beslut-
tede at ryge videre frem for at stoppe efter en samtale
med deres leege. En 71-drig mand, som ryger dagligt,
fortaeller, at han har en medfedt hjertesygdom. Inter-
vieweren sparger, om han i den forbindelse har taenkt
over sin rygning. Han svarer: "Jeg har talt med min
hjertelege om det, som sparger: 'Hvor meget ryger
du?' Sa siger jeg: 'Jeg ryger det og det’, og dengang
rog jeg faktisk snildt fem cerutter om dagen. 'N&, men
ndr det ikke er mere end det, sa taler vi ikke mere om
det." Men jeg skyndte mig hjem og fortzlle: 'Min lzege
ved, at jeg ryger, og min hjerteleege ved, at jeg ryger,
og har ikke set det som noget problem."(E) Lidt efter
forteeller han, at leegen trods alt sagde: "Du ber stoppe
med at ryge, men ikke pa grund af det med hjertet."(E)
Manden forteller videre: "Hvis han nu havde sagt:
'Du der ti ar for tiden og far en blodprop i hjertet, fordi
du ryger sa meget', sa ville jeg stoppe pa stedet, men
det sagde han ikke. Tveertimod!"(E) Beretningen viser,
at manden har har valgt at bruge leegens ord, som en
godkendelse af, at han kan ryge videre.

En 63-drig mand fortaeller om en oplevelse, hvor bade
hans tandleege og lege radede ham til at begraense
sin rygning. Men leegens ordvalg bekraftede alligevel
manden i, at han kunne ryge videre: "Min tandlege
sagde nul - min laege sagde ti. [...] Han sagde bare,

at jeg gerne matte ryge ti. Det er sadan, jeg har det i
hukommelsen."(F) Manden forklarer lidt efter: "Det
var lige det der med, at han havde givet tilladelse til

ti, s4 kan jeg jo godt ryge ti, femten, tyve stykker."(F)
Som udtalelsen viser, serger patienten selv for at blede
leegens ord op. | hvert fald konkluderer manden, at
han sagtens kan ryge det dobbelte af, hvad lzegen
sagde. For begge maend geelder altsa, at de vender
leegens imadekommenhed til et argument for at ryge
videre.

‘ ‘ Hvis leegen siger: 'Jo, de er
meget fine dine lunger’, sa
kan jeg ryge lidt mere.(L)

76-arig mand, der dagligt ryger

En kvinde forteeller at hendes mand har KOL, men at
han fortsat ryger, fordi leegen har sagt, at det ikke gor
sa meget: "Hans lzege siger, at det ikke gor sa meget,
men han ved ikke, hvor meget han ryger."(B)

Ovenstaende udtalelser peger pa, at leeger og
andet sundhedspersonale skal tenke over, hvordan
imgdekommenhed i forbindelse med samtaler om
rygning, kan blive opfattet og maske misforstaet af
patienten, og de skal taenke over, om de har spurgt
nok ind til patientens rygevaner.

En 74-arig mand, som ryger dagligt, forteeller, at en
sygeplejerskes udtalelser tog modet fra ham i forhold
til rygestop: "Ja, nu var jeg til den der undersagelse
nede ved legen og sygeplejersken med hensyn til min
lungekapacitet, og der sagde hun: ‘Du far KOL, og
det gor alle mennesker. Alle mennesker, de far KOL

- for eller siden. Og sa kommer det bare fer, nar man
ryger'. Sa sagde jeg: Jamen, hvad nar jeg holder op
med at ryge i dag? Ville jeg sia ogsa fa KOL?' 'Ja, det
ville du’, sagde hun. Sa var det hun sagde: 'Alle men-
nesker far KOL." Det var sygeplejersken, ja ... og det
er altsa lungekapaciteten, der bliver mindre, jo aeldre
man bliver. Og det var jo ikke ligefrem et skub at f4 at
vide, at selvom jeg holdt i dag, sa ville jeg alligevel fa
KOL."(H) Manden forteller lidt efter, at syge-
plejersken ogsa fortalte ham, at det ville vaere bedre
for ham, hvis han holdt op med at ryge, men det har
ikke rigtig motiveret ham. Han har heftet sig ved ud-
talelsen om, at han stadig far KOL. Man ma antage, at
han har forvekslet KOL med det aldersbetingede fald i
lungefunktion.

Lungefunktion, KOL og rygestop

Alle mennesker far darligere lungefunktion med
alderen (aldersbetinget), men det er ikke ensbe-
tydende med, at de far KOL. KOL er en sygdom,
hvor lungeveavet gdelegges og dermed giver
darlig lungefunktion. KOL kan opsta ved indand-
ing af tobaksrag eller andre skadelige stoffer.

Et rygestop hos aldre mennesker medferer, at
det aldersbetingede fald i lungefunktionen ikke
sker lige sa hurtigt, som hvis de var fortsat med
at ryge. Der foreligger undersegelser, som viser,
at mennesker med moderat eller sveer KOL ogsa
har gavn af at holde op med at ryge. Et rygestop
vil mindske tempoet, hvormed lungefunktionen
forvaerres, > og iltoptagelsen eges, sa man far
en lidt bedre funktionsevne i dagligdagen.

Kilder: LaCroix & Omenn. Older adults and smoking.
Clinics in Geriatric Medicine, 1992 og Godtfredsen et
al. COPD-related morbidity and mortality after
smoking cessation: status of the evidence. 2008.



Senere i interviewet siger samme mand: "Altsd, man
harer meget om, at det er skadeligt, og det tror jeg

o0gsa nok, det er, for jeg er da ogsa lidt skadet pa lung-
erne. [...] Men jeg har lige vaeret til lungeundersogelse

og sadan, og der havde jeg altsa nogle fine lunger i
forhold til, hvor lang tid
jeg har reget."(H) Han
har pa andre tidspunkter
i interviewet givet udtryk
for, at han egentlig gerne
vil stoppe med at ryge,
men legeundersggelsen
bliver vendt til et argu-
ment for fortsat at ryge.
Det, han hafter sig ved,
erihvert fald, at han har

nogle fine lunger i forhold til sin rygning. De er godt

nok skadede, men det kunne vaere meget verre, i

forhold til hvor meget han har raget. Falelsen af, at det
trods alt gar meget godt, bliver derfor den konklusion,

han gar hjem med.

En anden mand har ogsa veeret til forskellige lungeun-

dersggelser. Han hzfter sig ogsa ved de positive ting
ved undersggelserne: "Jeg har faet fotograferet mine
lunger flere gange, hvis jeg har haft ... Det er faktisk
ikke ret leenge siden, at jeg fik fotograferet ... Det var
fordi, jeg hostede sa meget, og de siger, at der er en
skygge her: 'Men der kan vi se, at da du var her for
fire dr siden, der var den ligesddan, sa det er ikke ... '
Jeg har ogsa vaeret ude til de her, hvor man puster ...

/ldre mennesker har ogsa

gavn af at stoppe

Et rygestop gavner alle uanset alder, og uan-
set om de allerede har en rygerelateret syg-
dom.>* Der er en raekke dbenlyse gevinster
ved rygestop: Man far en bedre gkonomi og
dermed storre frihed og muligheder. Der vil
veere mindre behov for rengering og maling i
hjemmet. Man slipper for de bekymringer og
konflikter, som rygningen kan afstedkomme,
og man vil have nemmere ved at passe ind i et
samfund, hvor der bliver feerre steder at ryge.
Dermed far man mulighed for et rigere socialt
liv. | forhold til de helbredsmassige fordele,
sa har man konstateret, at 2eldre, der stop-
per med at ryge, i lebet af kort tid far faerre
luftvejssymptomer. De far ogsa reduceret
risiko for hjerteanfald, og lungefunktionen
bliver ikke forvaerret lige sa hurtigt, som hvis

lungefunktionsgrad eller hvad det hedder - og det har
vaeret som én pad 65. "(M) Manden er 70 ar, og idet
han far at vide, at hans lungefunktion svarer til én pa
65, bliver han forsikret om, at det jo gar meget godt -
faktisk bedre end forventet. Ved rentgenunder-
segelsen far han ogsa bekreeftet, at pletterne pa
lungen er en gammel skade. | interviewet forklarer han
lidt efter, hvorfor rygningen nok ikke har skadet ham,
som den ville skade andre: "Jeg ryger heller ikke pa
den made, at jeg inhalerer ... Ikke sadan et helt vildt
langt ... Nej, jeg tager sadan lige du ved. [...] Nogle de
hiver det jo, satan aede mig helt ned og [han traekker
vejret dybt ned i maven, red.] Jeg gor ikke, og det har
jeg aldrig gjort."(M)

Bade den 70-arige og den 74-arige mand vender
resultatet af lungeundersegelserne til en bekreeftelse
af, at at de godt kan ryge videre. | forhold til sund-
hedspersonalets rolle kan man overveje, hvilken
virkning imedekommenhed og gnsket om at sige
noget positivt om undersggelsers resultater kan have.
Som sundhedspersonale kan man maske komme til at
overse relevansen af at papege det indlysende — nem-
lig at et rygestop er gavnligt uanset alder og eksister-
ende sygdom. En anden overvejelse er, at det maske
kan veere svart at anbefale et rygestop, hvis man selv
er overbevist om, at det er sveert at stoppe. Endnu en
arsag kunne veere, at maske er ikke alle sundheds-
faglige personer opmaerksomme p4, at gevinsterne
ved et rygestop langt overstiger ulemperne ogsa for
mennesker, der er i 60'erne og 70'erne.

de var fortsat med at ryge.> Dertil kommer,
at rygning gger risikoen for aldersbetingede
sygdomme. Rygning ager sdledes risikoen
for hoftebrud, gra staer og paradentose.
Mennesker, der ryger, har ogsa flere kom-
plikationer i forbindelse med operationer, og
de har en darligere sarheling.™

Kilder: U.S. Department of Health and Human
Services. The Health Benefits of Smoking Cessa-
tion — a report of the Surgeon General. 1990 og
U.S. Department of Health and Human Services.
How Tobacco Smoke causes Disease. A Report of
the Surgeon General. 2010 og LaCroix & Omenn.
Older adults and smoking. Clinics in Geriatric
Medicine, 1992 og U.S. Department of Health
and Human Services. The Health Consequences
of Smoking — A report of the Surgeon General.
2004
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‘ ‘ Ingen laege har uopfor-
dret tilskyndet mig til at

holde op med at ryge.
Det har de ikke.(E)

71-arig mand, der dagligt ryger

Laeger og =ldres rygevaner

Blandt zldre mennesker (60+ ar), som har vaeret
til egen praktiserende laege inden for det sidste
ar, er det kun 27 procent, som er blevet spurgt
om deres rygevaner i denne periode. Blandt
ldre mennesker, som ryger dagligt, er det 43
procent, som er blevet spurgt. Det viser en
undersagelse af danskernes rygevaner fra
2010."

Kilde: TNS Gallup for Kraftens Bekaampelse, Dan-
marks Lungeforening, Hjerteforeningen og Sund-

hedsstyrelsen. Monitorering af danskernes rygev-
aner. December 2010.

UNDLADELSE

Hvis sundhedspersonale undlader at tage om ryge-
stop i en oplagt situation, kan det maske give anled-
ning til, at patienter tolker det som en godkendelse af
at de kan fortszette deres rygning.

En 74-arig kvinde, som har reget dagligt i mange ar,
men som i dag er selskabsryger, forteller: "Lunge-
betandelse og kold lungebetaendelse, det er noget
jeg faktisk har haft en tendens til de sidste 25 ar."(C)
Da rygning eger risikoen for lungebetaendelser,
sperger intervieweren, om hendes leege nogensinde
har spurgt til hendes rygevaner. Hun svarer: "Nej
aldrig. Jeg er kun blevet spurgt én gang, om jeg reg,
og det var efter, at jeg havde haft lungehindebetaen-
delse, hvor de skulle gennemlyse lungerne. Der
spurgte min lage, om jeg reg, og der sagde jeg: 'Ja,
det gor jeg - selvfalgelig ikke nu, men jeg ryger', og
sad blev det nok noteret et eller andet sted. Og sa var
jeg ovre og blive gennemlyst, og sa spurgte sygeple-
jersken, om jeg rog: 'Bare ikke lige nu', og sd tog de
billeder og kom og sagde: 'De ser fine ud - lidt infek-
tion', det sagde hun. Men ellers naeh!"(C)



linterviewene er der mange eksempler pa, at sund-
hedspersonalet har forsegt at tale med interviewper-
sonen om rygning. Men de interviewedes udtalelser
viser, at mange af dem ikke gnsker at tage imod
radene. En af de interviewede, der ryger, forteeller
eksempelvis om sin reaktion, da hendes laege sagde:
"'Du burde ikke ryge, det er usundt." Sa siger jeg: 'Ja,
videre...""(E) | interviewet med en anden af inter-
viewpersonerne, som ryger, spgrger intervieweren,
om en laege eller sygeplejerske nogensinde har talt
om rygning med hende. Kvinden svarer: "Ja, altsa hvis
jeg kommer op til min lzege - hvis jeg har haft lunge-
betaendelse eller influenza eller sddan noget - sa har
han jo engang i mellem staet lige ... 'Ja, ja', siger jeg
bare."(A) | de to interviewpersoners tilfaelde, formar
leegen tilsyneladende ikke, at fa abnet for en dialog om

rygning og rygestop.

Laeger, patienter og rygestop

En dansk undersegelse fra 2004 viser, at den
danske befolkning bakker op om, at leeger
sperger ind til rygevaner og radgiver om ryge-
stop: 73 procent af befolkningen mente, at det
altid er acceptabelt, at legen sperger om ryge-
vaner. 89 procent svarede, at leegen skal oplyse
om rygerelaterede symptomer, og 82 procent
mente, at leegen skal radgive om rygestop.™

Kilde: Mortensen et al. Skal laeger rddgive om ryges-
top? Hvad synes patienterne og baggrundsbefolknin-
gen? Ugeskr. Laeger, 2004.

¢

Jeg burde faktisk slet ikke ryge
[...]Ja, det har lzegen sagt ... eller
flere lzeger fordi jeg har osteo-
porose, og sa ma man helst ikke

ryge.(H)
74-arig mand, ryger dagligt

AT SKABE RELEVANS OG MOTIVATION
Interviewene kan tyde pd, at det er vigtigt at overveje,
hvordan sundhedsfaglige personer kan understette
patientens motivation for rygestop. En made hvorpa
en laege kan gere rygestop relevant her og nu er for
eksempel ved at ordinere rygestop som en del af
behandlingen, og ved at oplyse om, man kan opna
hurtigere helbredelse ved rygeophaer.

Laeger og andet sundhedspersonale kan for eksem-
pel overveje, hvordan de kan knytte fordelene ved
rygestop sammen med de vaerdier, der betyder noget
for de 60-80-ariges livskvalitet. Pa den made vil mange
eldre mennesker nok i langt hajere grad opleve, at det
er en relevant samtale. Eksempler pa vaerdier, som kan
knyttes til en samtale om rygning, er familien, fysikken
og friheden. Disse tre F'er er dem, som interviewper-
sonerne navner, nar de fortaller, hvad der giver dem
god livskvalitet.

Eksempelvis kunne sundhedspersonalet med fordel
komme ind pa, at et rygestop vil give et starre gkono-
misk raderum. Ligeledes kunne de komme ind pa, at et
rygestop ferer til en bedre fysik, som igen kan fare til,
at man kan forblive aktiv og ikke bliver afhaengig af at
modtage hjalp fra andre. Og de kan komme ind pa, at
et rygestop farer til renere luft i hjemmet, som maske
kan fere til, at man far flere beseg af familien - mange
bryder sig ikke om at opholde sig et i et ragfyldt hjem.

Endelig kan det overvejes, at dialog med patienten kan
veere en made at skabe relevans. Istedet for at forteelle
patienten, at hun ber holde op, eller fortzlle, hvordan
patienten skal gribe rygestoppet an, sa kan det maske
virke mere motiverende, hvis laegen i stedet sparger:
"Hvornar har du teenkt dig at stoppe?’ og 'Har du brug
for hjeelp?' og 'Hvordan har du tankt dig at stoppe?".
Dermed far patienten noget at skulle have sagt, og
bare det at legen stiller spargsmalene kan motivere til
forandring.
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Der er to eksempler p4, at sundhedspersonale har haft
indflydelse pa interviewpersonens fastholdelse eller
tilbagefald i forbindelse med et rygestop.

En kvinde forteller, at hun i rygestopfasen var indlagt
pa et hospital: "Jeg har aldrig hostet si meget i hele
mit liv, og der var jeg nemlig indlagt med noget
influenza, fordi det gik pa lungerne, ik'? Sa sagde jeg:
‘Jamen, jeg har faktisk lyst til at tage en smeg, for det
kunne jeg ikke holde ud'. Sa sagde laegen der: 'Nej,
det synes hun bestemt var en darlig ide’, og det ville
jeg jo selvfalgelig heller ikke, vel? Men sa siger hun
til mig: 'Ved du hvad? Det er ikke unormalt, at man
hoster meget, nar man holder op med at ryge', og
det snakkede jeg sa ogsa med min egen leege om. Sa
sagde han: 'Det er rigtig nok, det er ikke unormalt, at
man far... 'Altsa, ind til det har arbejdet sig op af de
der fimrehar."(O) Det at give kvinden en forklaring
pa symptomerne stettede hende i, at det var et rigtigt
valg at kvitte cigaretterne.

Det andet eksempel, hvor sundhedspersonale har haft
indflydelse pa interviewpersonens rygestop, drejer
sig om en interviewperson, som havde veret rogfri i

ni maneder. Han havde pa et tidspunkt haft smerter,
og en konsultation hos leegen og derefter tandleegen

Hoste og rygestop

Nar man holder op med at ryge, kan det hos nogle
forarsage hoste eller forvaerring af en eksisterende
hoste. Det skyldes, at de sma fimrehar i luftreret
begynder at fungere igen. Fimreharene forhin-
drer, at partikler og stev ender i lungerne, og de
har derfor en vigtig beskyttende effekt. Rygning
odeleegger fimreharene, men nar man stopper
med at ryge, vokser nye fimrehar frem, og det

kan give irritation og hoste. Hosten er dermed et
sundt tegn pa, at kroppen forsgger at reparere de
skader, som rygningen har forarsaget.'®

Kilde: Stoplinien. Sundhedsstyrelsen: www.stoplinien.
dk/Hold_fast/raad_fra_eksperterne_hold_fast.aspx

resulterede i, at han endte med at genoptage sin
rygning. Den interviewede fortzller om sit besag hos
leegen: "Jeg kom jo derop, og sa klagede jeg jo over, at
jeg har ondt her, og jeg har ondt her: 'Det er fordi du
er holdt op med at ryge.’
'Fint, sa gar jeg da bare
hjem og starter igen." Og
sa skulle jeg til tandlaegen,
og det plejer ikke at rore
mig, men det var lige fer,
at jeg var reget op i loftet,
sd ondt gjorde det. Og sa
sagde hun: 'Det er fordi,
du er holdt op med at
ryge'[...] Sa sagde jeg,
det kan da ogsa veere lige
meget sa, hvis det skal vaere siadan, sa starter jeg bare
igen. Og sa er det gdet meget godt siden."(l)

Af interviewene fremgar det, at sundhedspersonale
har betydning for de 60-80-arige motivation til at
pabegynde eller fastholde et rygestop. Sundhed-
spersonale bar veere bevidst om den rolle, de spiller
i forhold til at stette aldre patienter til rygestop, og
de ber i videst muligt omfang sikre sig, at patienten
har forstaet det, der blev talt om. For eksempel ved
at sperge ind til hvad patienten konkluderer ud fra
samtalen.




De interviewpersoner, som har erfaringer med rygestop, har grebet rygestoppet meget
forskelligt an. Nogle er bare holdt op fra den ene dag til den anden, enkelte har brugt
hjelpemidler, og andre har trappet langsomt ned for derefter at stoppe helt. En del af inter-
viewpersonerne — bade dem, der er holdt op med at ryge, og dem, som stadig ryger - tager
afstand fra brugen af hjzlpemidler. Enten fordi de selv har darlige erfaringer med dem, eller
fordi de har et darligt indtryk af dem. Alle dem, som er stoppet med at ryge, fortzller, at
de er glade for beslutningen. De navner stort set kun fordele ved at vare stoppet. Gevin-
sterne ved at vare stoppet handler om folelsen af sterre frihed, bedre smags- og lugtesans
og et renere hjem, hvor der er mindre behov for rengering, vask og maling. Dertil kommer
de helbredsmassige fordele. Det drejer sig om bedre vejrtraekning og lungekapacitet - man
kan klare mere og bliver ikke nzer sa forpustet som tidligere. Det handler ogsa om bedre nat-
tesogvn, at man ikke lengere far kolde fingre og t=er, og at de natlige kramper er forsvundet.

Detaljeret viden om de 60-80-ariges praktiske erfa-
ringer med rygestop er nedvendig, da denne viden
kan bruges, nar andre mennesker i samme aldersgrup-
pe skal radgives om rygestop. Eksempelvis kan det
veere nyttigt at kende de begrundelser og holdninger,
der ligger til grund for zeldre menneskers beslutning
om at bruge eller ikke bruge hjaelpemidler til rygestop.
Ligeledes er viden om de fordele og ulemper, som al-
dre oplever i forbindelse med et rygestop, vaesentlige.

De interviewpersoner, som er stoppet med at ryge,

er alle stoppet, mens de var i 60'erne eller 70'erne.
Maden hvorpa de greb rygestoppet an er derfor
relevant i forhold til, hvordan andre mennesker i
samme aldersgruppe kunne tenkes at gé i gang med
et rygestop. Dertil kommer, at en del af rygerne i pe-
rioder har vaeret regfri og derfor kan fortlle, hvordan
de tidligere har handteret rygestopforseg. Samtidig
kan de fortaelle om hvilke rygestopmetoder, der appel-
lerer til dem i dag, og hvorfor det forholder sig sadan.

De interviewpersoner, som har erfaringer med ryge-
stop, har grebet det meget forskelligt an. Flere
fortaeller, at de bare holdt op fra den ene dag til den
anden. En 75-arig mand, som stoppede med at ryge
for tre ar siden, forteller, at han en dag bare sagde til

sig selv: "Der i morgen tidlig, nar du vagner, sa ryger
du ikke mere"(R) Han uddyber: "lkke noget med
plaster eller noget som helst."(R) Han fortaller videre
om, hvordan det gik: "De forste otte dage, det var ikke
sa sjovt, men sadan er det jo med alting. Hvad enten
man slutter med at spise chokolade, eller hvad det
er.[...] Det er ikke bare
sadan lige, nar man har
reget i 50 ar, og sa bare
fra den ene dag til den
anden siger: 'Nu, er det
slut.” Det er da sveert."(R)
Manden naevner, at
de farste otte dage var
svaere, underforstaet at
det derefter gik bedre.
Det bliver bekreaftet af en
anden udtalelse: "Fra den ene dag til den anden, der
sagde jeg: 'Nu, stopper du’, og det kerer fint."(R)

En 75-drig kvinde, som tidligere reg cerutter, men som
ikke leengere ryger dagligt, fortaeller: "Jeg holdt bare
op fra den ene dag til den anden."(B) | dag betegner
kvinden sig selv som bade ikkeryger og selskabsryger.
En anden kvinde, som ligeledes ryger ved selskabelige
lejligheder, fortaeller tilsvarende, at hun bare holdt op
for 4-5 ar siden. Det var en ferie til London, som
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motiverede hende til at stoppe med at ryge dagligt.
Hun siger: "Det var jo nemt nok at komme hjem og
sige: 'N&, men nu ryger jeg heller ikke her’, for jeg
havde jo ikke reget, mens jeg var derovre, og sd
behovede jeg heller ikke ryge, nar jeg kom hjem."(C)
Hun uddyber: "Jeg skal ikke have nogen, der kommer
til mig og siger: 'Ej, vil du ikke gerne holde op med at
ryge? Nu kan du komme til et rygekursus, og fa nogle
piller og alt det der plaster.” Aldrig i livet! Jeg skal nok
bestemme selv. Og det har jeg jo vist ved, at jeg har
sagt: 'N&, men sa ryger jeg ikke' og sa ger jeg ikke
det."(C)

Nogle af interviewpersonerne fortaeller lidt mere hypo-
tetisk, at hvis de besluttede sig for at stoppe, sa ville de
ogsa holde op uden brug af hjeelpemidler. En 77-arig
kvinde, som dagligt ryger 16-17 cigaretter, siger: "Jeg
ville bare stoppe fra den ene dag til den anden."(J) En
mand, som dagligt ryger 10-20 cigaretter, fortaeller
tilsvarende: "Jeg tror, jeg er typen, der bare holder

op - tager en kold tyrker, som man siger."(M) Han
uddyber: "Det er ikke et eller andet med at kebe
tyggegummi. Det tror jeg faktisk ikke."(M)

‘ ‘ Hvis jeg vil stoppe,
behover jeg ikke et
kursus. Jeg kan bare
stoppe - tror jeg.(E)

71-arigs tanker om at stoppe

AFSTANDSTAGEN TIL HIALPEMIDLER

Flere af interviewpersonerne bryder sig ikke om
hjeelpemidler uanset, om de har erfaring med dem
eller ej. | denne sammenhaeng daekker hjelpemidler
over al form for hjaelp bade nikotinsubstitution, ryge-
stopradgivning m.m.

En kvinde fortaller, at hvis hun skulle stoppe: "Sa

tror jeg nok, det skulle vaere en kold tyrker, som det
hedder, ik'? Fordi det der med tyggegummi og det
der, det tror jeg ikke pa."(A) En 73-arig mand, tager
ligeledes afstand til nikotinsubstitution: "Hjaelpemidler
eller noget - dem giver jeg ikke noget for [ ...] Jeg kan
huske, da jeg arbejdede - det er godt nok 20 ar siden
eller mere - der var nogen, de tog dengang niko-
tintyggegummi. De tyggede og tyggede og tyggede.
Sa spurgte jeg: 'Hvad koster sddan et tyggegummi?”,
og da jeg harte prisen, sa sagde jeg: 'Er du klar over, at
det er ved at veere dyrere, end det er at ryge, og sa er
der nikotin i alligevel! Hvad har | sa ud af det?' Det kan
jeg ikke se er godt."(1)

‘ ‘ Jeg kender nogle, der har
provet 3-4 gange og ryge-
stopkurser og sa videre, men
de ryger sguendnu[...] Nu
min datter - den sidste gang,
hun var pa den, der matte hun
bruge tyggegummii 2 ar, for
hun kunne slippe tyggegum-
miet, og sd har du sgu ikke

sparet noget. (N)
70-arig mand, har tidligere reget

Rygestop og hjelpemidler

| en undersggelse af danskernes rygevaner
blev personer, som var 60 ar eller derover, og
som var stoppet med at ryge, spurgt om de
benyttede sarlige hjelpemidler eller metoder,
da de stoppede. Langt sterstedelen havde
ikke brugt hjeelpemidler:’

o 1 procent benyttede et receptpligtigt
rygeafvaenningsprodukt

e 3 procent benyttede radgivning,
ryge-stopkursus eller pjecer om

rygestop

e 3 procent benyttede hypnose, aku-
punktur eller lignende

o 10 procent benyttede nikotinpro-
dukter

o Ingen benyttede Internettet eller
Easy-way metoden

o 85 procent benyttede ingen af oven-
staende metoder eller hjeelpemidler

Kilde: TNS Gallup for Kraftens Bekeempelse,
Danmarks Lungeforening, Hjerteforeningen og
Sundhedsstyrelsen. Monitorering af danskernes
rygevaner. December 2070.



Interviewpersonernes afstandtagen til hjaelpemidler
drejer sig ikke kun om nikotinsubstitution, men ogsa
om rygestopkurser og andre hjelpemidler. En 74-arig,
som i dag er selskabsryger, forteeller om sit syn pa
rygestopkurser: "Jeg vil simpelthen ikke vaere bekendt
at sige, hvis jeg skal holde op med at ryge, sa er jeg
naedt til at komme pa sdadan et rygestopkursus, og se
de forfzerdelige billeder man ser der, og hare om alt
det forfeerdelige de forteller, for det ved jeg godt i for-
vejen. Jeg vil ikke vaere bekendt som et voksent men-
neske at komme sadan et sted. Det er s min mening
om det. Sa vil jeg hellere sige til mig selv: '‘Nu tager du
dig i nakken, og sa holder du op!'"(C) Selv om hun
aldrig har veeret pa et rygestopkursus har hun et
billede af, at rygestopkurser handler om at skreemme

rygerne til rygestop.

"Folk som siger: 'Nu sztter de plaster pa, og nu har de
faet indsprejtninger, og nu har de faet psykologhjzelp
for at holde op.’ Det kan jeg ikke forsta."(R)
Eksryger, som stoppede
uden brug af hjeelpemidler

Nogle af interviewpersonernes afstandtagen til diverse
former for hjeelpemidler bunder i egne erfaringer.

En 77-arig kvinde, der stadig ryger, fortaeller om sine
erfaringer med at bruge en elektronisk cigaret: "Jeg
kunne lige sa godt have kebt lakridskonfekt for
pengene. De er efter min mening ikke en disse vard,

men hvis der er nogle, der synes, at de hjaelper dem,
sa er det jo godt. Men jeg taenkte ved mig selv - og
der var gaet nogle dage, og jeg havde provet den

af - sa teenkte jeg:' Hold kzeft, der er nogle, der sidder
og gnider sig i haenderne, at du er sa dum, at du har
kobt sddan én!'"(J) En anden kvinde, forteller om sine
erfaringer med nikotinsubstitution. Om nikotinplaster
siger hun: "Jeg kan ikke tale det pa huden — jeg far
sar af det"(K) og om nikotintyggegummi siger hun:
"Det er til at kaste op af — jeg bliver darlig af det.”

(K) En 63-drig mand har ogsa darlige erfaringer med
hjeelpemidler: "Hvis jeg szetter mig for, at jeg ikke
ryger, sa ryger jeg ikke. Det er intet problem.[...] Jeg
ville stoppe fra den ene dag til den anden. Alt andet
duer ikke. Jeg har provet det."(F)

"Jeg har faktisk prevet at fa plaster. Det var i firmaregi,
hvor man sagde: Jamen, hvis nogen, de vil holde op
med at ryge, jamen sa kunne vi fa plaster'. Det hjalp
ikke en klap!"(M)

70-arig mand, dagligryger

GODE ERFARINGER MED HJALPEMIDLER

Selv om mange af interviewpersonerne enten har
darlige erfaringer med hjaelpemidler eller bare tager
afstand til hjaelpemidler, s& er der ogsa enkelte af
interviewpersonerne, som har gode erfaringer med
forskellige former for hjeelpemidler.

Vores instrukter brugte et meget mor-
somt eksempel: At hvis rygetrangen
skulle komme ind over os, sa sad der
sadan en lille djzevel her oppe pa
skulderen, og vi skulle sa forsege at gore
noget andet. Det kunne vzre at strikke,
leese, ga en tur, gere motion, altsa gore
noget andet, hvis rygetrangen kom til

0s.(Q)

Eksryger, som stoppede med
hjeelp fra et rygestopkursus
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En 65-arig kvinde, som stoppede med at ryge for ét
ar siden ved hjaelp af et rygestopkursus kombineret

med receptpligtig medicin,

har gode erfaringer med

dette: Hun fortaller: "Jeg kan

kun anbefale - efter at have

regeti mange ar - at tage det

hjaelpemiddel i form af pillerne

[...] Tabletterne kombineret

med rygestopkurset, tror jeg,

var valdig godt for mig. De

har en uforklarlig virkning

pé hjernen, fordi de i lobet

af ganske kort tid - det kan
vaere forskelligt fra person til person - men for mit eget
vedkommende i lobet af seks til otte dage, fjernede de
den rygetrang, man har et sted i sit hoved. [...] Og ndr
jeg kombinerede det med motion og andet, sa havde
jeg ikke problemer med at fastholde det."(Q) Pa et
andet tidspunkt siger hun: "Jeg synes, det er godt med
den mundtlige motivation fra rygestopinstrukteren.
Jeg ma sige, at vores rygestopinstrukter var pd ingen
made fordemmende over, at vi havde reget i sa mange
ar. Tvaertimod! Hun sa kun fremad. Vi behavede ikke
at have darlig samvittighed heller ikke, hvis nogle var
faldet i i ugens lob."(Q) Senere siger hun: "Jeg er ikke
sikker pa, at man kan gore det med tabletterne alene
og sin egen viljestyrke. Ja, sa skal den vaere staerk."(Q)

En anden kvinde fortaller, at i de perioder hvor hun
besluttede, at hun ikke leengere ville ryge, sé havde
hun stor nytte af lakridscigaretter og de mentolciga-
retter, som er lavet af plastik: "Det var det der med,

at du skulle have noget i handen [...] Lige sa snart

jeg fik lysten, sa havde jeg en mentolcigaret eller en
lakridscigaret, og sa sidder den jo der. [...] Du ved, du
kan ikke teende en mentolcigaret? [...] Men det hjalp,
at jeg havde noget mellem fingrene.[...] Jeg har slidt
mange op."(C)

Blandt de interviewpersoner, som stadig ryger, er

der en enkelt mand, som lufter tanken om at bruge
hjelpemidler, hvis han skulle stoppe: "Ja, sa skulle jeg
have et eller andet. En man kunne tage i munden og
suge pa eller et eller andet. Sadan noget erstatning
der. Jeg harer, at man kan fa noget med noget smag i
[...] Men det behaver jeg ikke endnu. Det var mere,
hvis jeg havde roget meget, sa havde jeg gjort det.
Men ikke nu, hvor jeg ikke ryger sa meget."(L)

Nogle af de interviewede fortzller, at de prever at
begreaense rygningen, og nogle af dem haber, at det sa
vil gare det lettere at stoppe helt. En mand fortaeller
eksempelvis, at han er begyndt at saette sig sma mal i
forhold til sin rygning: "Nogle sma mal hvor jeg bare
siger: 'l stedet for at ryge nu, sa kan du lige vente, til
du kommer hjem'.[...] Det er jo lidt pa vej til at holde
op, synes jeg. [...] Alene det at fa skdret sa meget ned,
sd tror jeg selv lidt pa, at det bliver lidt nemmere at
holde helt op. Det er nok

den der filosofi, jeg lidt har

inde i hovedet, ik? At jo

mere jeg far begraenset mig

jo bedre."(M) Efterfelgende

har intervieweren vaeret i

kontakt med manden, som

har fortalt, at han nu er stop-

pet med at ryge.

En anden af de mandlige interviewpersoner har ogsa
gode erfaringer med at skaere ned pa tobaksforbruget
for derefter at stoppe. Han fortaller, at han har radet
et familiemedlem til at gere det samme: "Han sidder
jo og siger: 'Jeg vil godt holde op. Hvordan fanden
bar du dig ad?’, 'Jamen for helvede prev! 'Hvor meget
ryger du om dagen?' 'Jeg ryger sa og sa mange piber
tobak’, 'Sa prev at skaer det ned til det halve. Lad veere
med at ryge en hel pibe. Ryg en halv eller en tredjedel
og sa taend den igen. Det kan sagtens lade sig gore.’
[...]. Og det er han faktisk sa smat begyndt pa, sidan
stille og roligt. Men oh, jeg var jo 10 4r om det, og
han er jo lige fyldt 60, ik'? Sa ja 62, sa der gar jo 8 ar
endnu, men altsa bare det, at han ..."(P)

‘ ‘ Jeg spiser mange bolsjer i
gjeblikket for at begraense
rygningen. | stedet for at
ryge, sa tager jeg et bolsje. (F)

63-arig mand, som ryger dagligt

En 76-arig kvinde, som ogsa ryger dagligt, er ikke

neer sa bevidst om, at hun forseger at begraense sin
rygning, men det kommer frem, da hun forteller:
"Laegger jeg mine cigaretter ud i kekkenet om aftenen,
sd ryger jeg ikke nzer sa meget, hvis de ligger der. Og
det gor jeg som regel, lzgger dem derud. Sa skal du
rejse dig og hente dem, og sa bliver du optaget af
fjernsynet."(K)



Flere af de adspurgte mener, at viljestyrke er
veesentligt for, om man far succes med sit rygestop.

En mand, som holdt op med at ryge for tre ar siden,
forklarer, at viljestyrken og det, at han har karakter, var
arsagen til at han kunne stoppe fra den ene dag til den
anden."Det er fordi jeg har karakter. Jeg kan holde op
med at ryge, og jeg kan starte med at ryge."(R) Man-
den giver flere gange udtryk for, at det er ham, der
bestemmer over tobakken, og ikke den der bestem-
mer over ham.

En kvinde, som stoppede med at ryge for et ar

siden, kommer ogsa ind pa viljen. Hun sammenligner
rygestop med en leengere flyvetur: "Det er faktisk den
samme mekanisme, man skal sige til sig selv, nar man
begynder pa et rygestop. Nar man ved man skal flyve
overswisk i 12 timer, sa kan man ikke ryge. Og det ma
man sige til sig selv, nar man begynder pa et rygestop,
og man er i den fase, hvor man er meget interesseret
i at holde op."(Q) Hun uddyber: "Det er jo som sa
meget andet et spargsmal om viljestyrke."(Q)

En af de adspurgte mand giver udtryk for, at han
forsegte at styrke sin vilje ved at saette den pa prove.
Han fortaeller, at da han stoppede med at ryge, var det
vigtigt for ham ikke at smide cigaretterne ud. Det var
derimod vigtigt at have nogle pakker liggende. Han
forklarer taktikken bag denne beslutning: "Jamen,

‘ ‘ Mange gange er det jo
bare staedighed, ik'? Altsa,
er man staedig nok, sa kan
man godt.(P)

72-arig mand, stoppede med
at ryge for et ar siden

taktikken er, at hvis du sidder inde ved fjernsynet, s4
skal du altsa rejse dig for at ga ud. Og i det ajeblik, du
gér ud for at hente smagen - for du ved den ligger de-
rude men pa vejen derud, der taenker du, og sa henter
du den ikke. Men du ved, at den ligger der. Det med
at du ved, nu kan jeg ikke fa fat i en smeg, det tror
jeg er vaerre end at den ligger derude. Som sagt den
sidste pakke smager, den lai... Ja, 2 ar for min datter
snuppede den. [...] Det samme gjorde sig gaeldende,
da min kone holdt op. Vi havde cigaretter i huset, sa
hun kunne bare ga ud og tage den, men bare den der
afstand, du skulle ga ud og hente den. Det var nok til
at sige til dig selv: 'Nej, vi lader veere igen'".(N)

En af de kvindelige interviewpersoner vil dog ikke
anbefale denne strategi. Hun kender én, som havde
samme indstilling som manden, men hvor det ikke
virkede. Kvinden fortaller om sin bekendte: "Hun
havde cigaretter i huset under stopfasen, hvilket

jeg syntes var darligt at have indenfor. Det var om
vinteren, vi gik til rygestop, og der er jo ingen der
gider ga ned og kebe cigaretter i ti frostgrader, sa kan
man godt holde sig. Sa derfor skal man ikke have dem
indenders i den periode, hvor man kan fastholde, eller
man kan falde i."(Q)

For at fa et succesfuldt rygestop anbefaler mange
rygestopradgivere, at man forteeller familie og venner,
at man har taenkt sig at stoppe."” En del af de adspurg-
te, som er stoppet, gjorde det modsatte og fortalte
ikke familie og venner om rygestoppet, for der var
géet noget tid. Ligeledes er der en del af de inter-
viewede rygere, som ikke ville forteelle om rygestop-
pet til omgangskredsen, hvis de besluttede sig for at
stoppe.

En 65-arig kvinde, som stoppede med at ryge for ét ar
siden, forteeller: "Jeg blev stottet af min mand. Jeg ma
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sige, at jeg bekendtgjorde det ikke med det samme til
familie og venner. Det gjorde jeg forst efter en maned
- hen ad juletid - da jeg synes, at jeg var nogenlunde
sikker[...] For man siger vel til sig selv, at hvis nu man
skulle falde tilbage. Det er jo lidt svaert, hvis du har
bekendtgjort til hajre og venstre, at jeg er regfri, for
sa teenker de, ligesom min mand siger, at sa er man
svag."(Q)

‘ ‘ Forst da jeg folte mig helt
sikker, bekendtgjorde jeg
det.(Q)

65-arig kvinde, som stoppede
for et ar siden

Eksemplet viser, at bekymringen for at falde i og
dermed virke svag, i nogle tilfaelde kan veje tungere
end det at fa stotte fra omgangskredsen. En 77-arig
kvinde, som ryger 16-17 cigaretter om dagen, forteeller
tilsvarende, at hvis hun skulle stoppe, ville hun ikke
fortaelle det til omgangskredsen med det samme. Hun
har ikke lyst til at virke svag, hvis rygestoppet ikke
holder: "Jeg ville gore det i stilhed, og pludselig en
dag ville de sige: 'Gud, ryger du ikke mere?’ Jeg ville
ikke ga og snakke med alle mulige andre om det, fordi
det kommer sadan set ikke dem ved. Man kan jo sige,

at i det gjeblik man involverer en hel masse i det, og
man sd ikke kan alligevel, sa synes jeg, at det er lidt af
en falliterklzering over for de andre."())

Kvindens holdning til, at det ikke kommer andre ved,
kan skyldes at hun har en oplevelse af, at omgang-
skredsen ikke vil stette hende i rygestoppet. En
72-arig mand antyder i hvert fald, at han ikke havde
lyst til at fortaelle vennerne om rygestoppet, fordi de
formodentlig ikke ville stette ham. Han forventede
snarere, at de ville betvivle hans evner til at holde
rygestoppet, og det havde han ikke lyst til: "Dengang
da jeg holdt op i ni maneder, der spillede vi kort sam-
men med nogle, der reg, og der tog jeg mine cerutter
med. Jeg havde sadan en stump, den lagde jegop i
askebaegeret, og der blev den liggende. Da der var
gaet tre, fire uger
- vi havde i hvert
fald spillet i meget
lang tid - sa sagde
de: 'Sig mig, ryger
du slet ikke pa
den cerut der?”
'Na, du har opd-
aget det’, sagde
jeg. Men jeg ville
ikke sige det her
med, at jeg er holdt op med at ryge. Bare tanken om
at sige det, det kommer sgu ikke dem ved, og sa den
der: 'Hva' tror du det kan holde, ik'?" Bare den der
tanke."(P)




Tanker om tilbagefald og at vennerne ikke vil statte én
i rygestoppet ser ud til at veere nogle af arsagerne til,
at man ikke har lyst til at fortaelle familie og venner, at

man er stoppet. For nogle handler det maske ogsd om,

at de ikke har veeret helt afklarede i forhold til ryge-
stoppet, og de @nsker ikke at binde sig for meget op
pa det.

En 75-arig mand, som stoppede for tre ar siden,
fortaeller, at for ham har det fungeret godt at kalde
det en pause frem
for at sige, at han er
stoppet. Dermed har
det vaeret nemmere
for ham at fastholde
rygestoppet, da der sa
ikke har vaeret noget,
han skulle leve op til:
"Altsa, jeg har sagt
til mine drenge: 'Nu,
holder jeg en pause.’
Jeg har ikke sagt til dem, at nu holder jeg op. For det
skal nemlig ikke siges, for hvis jeg nu starter igen.
Det gor jeg ikke, men hvis jeg gjorde, sa skal de ikke
komme og sige: 'Hov, du lovede at holde op." Sa jeg
holder en pause, og nu som jeg sagde: Tre ar har det
holdt, og jeg begynder heller ikke igen. Men jeg var
sadan sikker, da jeg sagde, nu holder jeg en pause.
Det kunne have vaeret et 4r maske eller syv maneder
eller et eller andet. Og hvis jeg sa var startet igen, sa

havde de vaeret der med det samme."(R) Ved at kalde
det en pause er det ham, der har taget styringen, og
han har sikret sig mod et nederlag, hvis rygestoppet
ikke holdt.

En af mandene, som kraftigt overvejer at stoppe,
kommer ogsa ind pa, at nar man ikke har lyst til at
fortaelle om rygestoppet til familien, kan det skyldes, at
man ikke gnsker at binde sig for meget op pa det. Han
pakker det dog ind i en forklaring om, at det ogsé kan
veere sjovt at holde det for sig selv og sa more sig over,
hvornar de andre mon opdager det: "Hvis jeg holdt op
i dag, sd holdt jeg op, og sa ville jeg ikke fortaelle min
kone, at jeg var holdt op. Sa ville jeg bare holde op. Sa
ville de jo opdage: 'Jamen, hvorfor ryger du ikke?'[...]
Jeg tror bare, jeg synes det er sjovere, end at sige... Og
sd er jeg ogsa fri for at binde mig op pa ... Jo, maske
ogsa lidt det, at hvis jeg siger: 'Nu, holder jeg op med
at ryge!l’, og en uge efter sa ryger jeg sgu alligevel. [...]
Jeg ville helt sikkert holde op pa den made, og sa ga at
hygge mig over det - at de ikke teenker over det."(M)

Det er interessant, at alle interviewpersonerne stort
set kun naevner fordele ved at vaere stoppet med at
ryge. Dog er der to af de adspurgte, som forteeller om
et savn. Vel at merke ikke et savn af tobakken. For
den enes vedkommende drejer det sig om et savn af
piben, som han omtaler som sin sut, og for den andens
vedkommende handler det om et savn af den pause

Tabel 5. Helbredsmaessige gevinster ved ryge-
stop’’

Blodtryk og puls bliver normal. Risikoen
for blodpropper er allerede blevet min-
dre. Der kommer mere blod i huden

og varme i teeer og fingre. Lungerne
begynder at rense sig selv, og det kan
give hoste.

2 dogn: Smags- og lugtesans bliver bedre.

3 degn Vejrtreekningen bliver nemmere.
2uger-3  Kredslgbet bliver gradvist bedre. Lung-
maneder:  erne kan bedre bekampe infektioner.

3-12 Huden ser bedre ud og har faet en
= maneder: friskere farve. Hosten er blevet mindre,
og vejrtraekningen er blevet lettere.

1-24r: Risikoen for at fa en blodprop er nu
halveret.

_': Kilde: Sundhedsstyrelsen. Den lille rygestop-guide. 2010
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og afslapning, som hun forbandt med nogle af cigaret-
terne. Manden som savner sin pibe siger: "Nar jeg

gik udenfor, sa gik jeg meget tit med piben i munden.
Der var ikke ild i den eller noget, men jeg havde den
sadan. Det var min sut. Det var dejligt hyggeligt.”

Og han uddyber: "Jeg savner stadig min pibe. Det
ger jeg i hvert fald. Det siger jeg ogsa til alle, hvis vi
kommer til at snakke

om det."(R) Manden

fortaeller derefter, at

han stadig har nogle

piber liggende i sit

veerksted: "Ja, de lig-

ger ude i garagen pa

vaerkstedet. Et aske-

baeger og to piber, og

nogle gange sa gar jeg

bare hen og tager den

imunden, og sa leg-

ger jeg denigen. Jeg

begynder heller ikke igen. Det gor jeg ikke."(R) Savnet
lader ikke til at vaere sterre, end at manden kan smile
af det og iseer af den metode, som han har opfundet til
at holde savnet i skak.

Kvinden, som savner den afslapning og pause, som
hun forbandt med nogle af cigaretterne, siger: "Jeg
sidder ikke roligt og afslappet mere. [...] De der meget
afslappende stunder, hvor man sad med sin cigaret
og sad og mediterede lidt og sad og taenkte lidt over
dagen og sdadan noget ... Og jeg kan huske, at jeg
kom hjem fra arbejde og sa skulle lave mad. Der var
det simpelthen sa dejligt, at mens jeg lavede mad,

sd skaenkede jeg et lille glas redvin op, og tog mig

en cigaret og satte mig ned, og sad og kiggede pa
maden. Jeg slappede fuldstaendig af. Jeg kan ikke sige
dig, hvornar jeg har slappet af pa den made, siden jeg
holdt op med at ryge."(C) Af interviewet fremgar det
desvaerre ikke, hvorfor hun ikke kan slappe af, med-
itere og nyde at lave mad uden at ryge.

En anden kvinde, der stoppede som 60-érig, taler ikke
om et savn, men fortaller at hun havde en oplevelse
af, at det ikke var acceptabelt, at hun holdt op med at
ryge dengang for ni ar siden: "Da jeg holdt op med

at ryge, det forste halve ar, det var raedselsfuldt - ikke
at jeg var holdt op med at ryge, men jeg manglede ...
Altsa, nar jeg var sammen med min familie, der reg
alle. Jeg var den eneste, der ikke reg, og jeg synes, det
var forfzerdeligt, men jeg havde ikke lyst til at tage en
cigaret, overhovedet ikke. Det var slet ikke det, men
jeg manglede det der. [...] Jeg folte ikke, det var ac-
ceptabelt, at jeg faktisk var holdt op med at ryge."(O)

Hendes mand, som stoppede med at ryge for et ar
siden, giver ikke udtryk for, at han havde samme
oplevelse, da han stoppede. Kvindens oplevelse kan
derfor skyldes, at normerne omkring rygning pa det
tidspunkt var anderledes. Det har nok ogsa hjulpet, at
der i dag kun er enkelte tilbage i familien, som ryger.
Det kommer frem pa et andet tidspunkt i interviewet.

DET FOLES GODT

Som tidligere naevnt fylder fordelene ved rygestop
langt mere i de interviewedes fortaellinger end de
savn, som blev omtalt i forrige afsnit. To af de ads-
purgte maend, som er stoppet med at ryge, forteeller
eksempelvis, at de begge var glade for at ryge, men at
de er mindst lige s glade for at vaere stoppet. Den ene
af disse meend er faktisk den samme, som giver udtryk
for, at han savner sin pibe. Han siger: "Altsa, jeg har jo
vaeret meget, meget glad for at ryge, og jeg har nydt
det hver eneste gang, jeg har taendt en cigaret, og de
sidste ti dr min pibe. Men jeg kan ikke maerke nogen
forskel sadan, hverken med reg eller ... [...] Jeg synes
ikke, at der er nogen forskel. N, jeg har ikke faet det
bedre eller darligere, humarmeaessigt eller noget som
helst."(R)

‘ ‘ Altsd den der med at:
'lh, hvor har jeg lyst til en
smag', den har jeg ikke
mere, den kan min kone
godt falde lidt tilbage pa,
men vi gor det ikke!(N)

70-arig mand stoppede
for seks ar siden

Den anden mand forteller, at han ikke har oplevet
nogen ulemper ved at holde op, og at han ikke savner
rygningen: "lkke spor, gudskelov for det. Altsa, som
jeg sagde til dig, den der trang: 'Nu, kunne jeg altsa
godt teenke mig en smag, ik'?" Altsa, i gamle dage, nar
vi var faerdige med at spise - hvis vi havde veeret til
middag eller noget - og vi sa satte os ind, og fik enten
en pibe tobak eller en god cigar eller noget. Jamen,
det savner jeg ikke. Sa gar jeg bare ind og tager min
kaffe og en cognac, sd er det overstaet. Jeg kan godt
tage en cognac uden cigaretter.[...] Altsa, da jeg rog,
var det da dejligt, det er da helt sikkert, men det er da
ligesa dejligt at lade vaere."(N)



Ovenstaende udtalelser er sarlig interessante idet
nogle af interviewpersonernes barrierer for rygestop
var tanker om, at de nok stadig ville have trangen til at
ryge, selv om de stoppede. Flere af rygerne kommer
saledes ind pa, at det er nemmere bare at fortsaette
med at ryge frem for at stoppe. Men ovenstaende
udtalelser viser, at trangen sagtens kan forvinde, selv
om man har reget i mange ar, eller man har varet stor-
ryger. Den ene af mandene (N) kunne eksempelvis
taende 40-50 cigaretter om dagen i perioden op til, at
han stoppede, men i dag savner han ikke rygningen.

FRIHED OG GLADE

En af de kvinder, som i dag er selskabsryger, forteller,
at hun ikke altid ryger til selskaber, og at hun kan fale
sig stolt, nar hun ikke gar ud og ryger sammen med
de andre. Nogle andre interviewpersoner kommer ind
pa, at de faler en starre frihed, efter at de er stoppet
med at ryge. En kvinde sammenligner eksempelvis
det at ryge med at veere slave: "Det er jo ligesom en
slave man har varet af det i mange ar. Ofte tog man
jo en cigaret uden at tzenke over det. Det var sadan
automatisk."(Q) P4 et andet tidspunkt siger hun om
rygestoppet: "Jeg har det vaeldigt godt med det."(Q)

En anden kvinde udtrykker det lidt anderledes: "Det,
jeg har det godt med, det er, at jeg ikke har det neer sa
besveerligt som dem, der ryger. Det er sadan set det,
jeg vil sige mest. Det er det med, at jeg kan se, at det
er besverligt for dem, der ryger."(O) Kvinderne giver
udtryk for, at det enten var besvaerligt eller foltes som
en byrde at ryge. | og med, at de ikke leengere ryger,
har de faet en starre frined - deres liv er simpelthen
blevet nemmere, efter at de ikke leengere er afhaen-
gige af cigaretterne.

‘ ‘ Jeg savner det ikke, overho-
vedet ikke, det er ikke noget
problem. Jeg nyder endda at
sige: 'Hold kaft, hvor er det
besveerligt at vaere ryger. Det
ma veere forfaerdeligt!'(P)

72-arig mand, stoppede
for et ar siden

Det er interessant, at fornemmelsen af at vaere mere fri
og glaeden og velveret ved ikke at ryge bliver naevnt
som fordele ved at veere stoppet. Gleeden ved at ryge
var netop en af de barrierer, som rygerne havde for
ikke at stoppe med at ryge.

BEDRE HELBRED

Flere af interviewpersonerne fortealler om maerkbare
helbredsmaessige forbedringer, efter de er stoppet. En
mand, som var storryger pa det tidspunkt, hvor han
stoppede med at ryge, fortaller: "Jeg har fiet bedre
vejrtraekning, det er helt sikker. Jeg har faet mere luft
ilungerne, det er helt klart. Og altsa det der med at
lebe, altsa det var jo ikke ... Det har aldrig vaeret min
steerke side, men jeg kan da maerke, nar jeg kommer
péd lebebandet i motionscenteret, at jeg kan da lebe
lidt, uden at blive forpustet. "(N)

De to kvinder, som begge har reget dagligt, men som

i dag er selskabsrygere har ogsa maerket en forandring
til det bedre. Den ene kvinde fortaller: "Jeg fik ikke
sd kolde taeer og fingre leengere. Og jeg fik heller ikke
de der natlige kramper lzengere, som jeg kunne have.
Sé jeg tror, det har bedret meget pa mit kredsleb."(B)
Den anden kvinde siger: "Andedrzttet er jo meget
bedre. Ja, det kunne jeg faktisk maerke to dage efter,
at jeg var holdt op. Andedrzettet er meget bedre ... Jeg
var meget mere motiveret for motion - jeg havde det
meget bedre. Og at komme op og besage min datter
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pa 4. sal ... Jamen, jeg var jo fuldstaendig edelagt, nar
jeg kom til 2. sal, og jeg var ikke storryger, men det var
nok. | dag springer jeg op pa 4. sal. Ja, sa meget jeg
altsa kan springe med mit ben."(C)

"Nattesavnen, den blev bedre. Jeg ved ikke, om det
har veeret pa grund af afhaengighed af nikotinen.[...]
Jeg vagnede tidligere og stod alt for tidligt op, hvilket
ikke var nadvendigt for mig, den kunne veere halv
seks."(Q)

Kvinde, som var 64 ar, da hun stoppede

Nogle af de rygere, som har vearet ragfri i peri-

oder, fortaller derimod, at de ikke maerkede nogen
helbredsmaessige gevinster i de perioder, de ikke reg.
En 73-arig mand, som er storryger siger: "Jeg taber
godt nok vejret, men det har jeg jo gjort i mange ar,
og sd dengang jeg var holdt op i ni maneder, sa kom
folk ogsa og sagde: 'Nu, kan du da bedre ga traveture
og alt det der'. Men nej, det var nojagtigt det samme.
Det kunne jeg ikke maerke nogen forskel pa."(1) En
anden mand, hvis laengste rygestop varede seks til

ni maneder, fortaeller tilsvarende, at han heller ikke
har meerket nogen helbredsmeessige forbedringer de
gange, han har veeret regfri, men han siger ogsa: "Nar
jeg siger, at jeg sadan set ikke har kunnet meerke det
..., men jeg har maske heller ikke taenkt s4 meget over,

Vi har sddan nogle oppustelige bgjler,
med dem skulle jeg treekke vejret tre
gange for at puste dem op. Nu, kan
jeg puste dem op af én gang. Der
fandt jeg ud af, hvor meget lungeka-

pacitet, jeg har faet tilbage. (N)

70-arig mand tidligere storryger

om jeg kan. Altsa, det er jo ikke noget, der sadan lige
sker - sadan dag ét."(M)

For begge mands vedkommende kan de 'manglende’
forbedringer ogsa forklares ved, at nogle forbedringer
er lenge undervejs, mens andre kommer hurtigt. Og
hvis man har haft en forventning om, at alle forbed-
ringer sker hurtigt, kan det blive en skuffende fornem-
melse at stoppe og en god undskyldning for at ryge
videre. Maske har de ogsa glemt, at der var forbed-
ringer, for sa var det jo darligt, at de begyndte at ryge
igen.

RENGORING

Mindre behov for rengering, vask og maling er endnu
en positiv gevinst ved at stoppe med at ryge. En
70-arig mand, hvis aegtefelle ogsa er stoppet med at
ryge, siger eksempelvis: "Og s at der ikke sa tjeeret.
Altsa, lofterne holder sig lzengere hvide, og skabene
er hvide, og gardinerne skal ... Altsa, i stedet for at vi
vaskede gardiner seks gange om aret, s4 vasker vi dem
kun tre eller fire gange om aret."(N)

"Det kan jo ogsa ses pa bade mabler og gardiner,
at der ikke bliver roget s meget. Det er da helt
sikkert."(N)

70-4rig mand, stoppede for seks ar siden




Et ;egtepar, som stoppede med at ryge for hen-
holdsvis ét og ni ar siden forteeller ogsa, at deres hjem
er blevet meget renere. Kvinden siger: “Bare det, at
alle har hvide... naesten hvide vaegge, ik'? For i tiden,
da vireg, der har jeg altid malet - eller vi har malet en
gang hver andet, tredje ar, og der skulle alt jo vaskes
af, og vinduerne skulle pudses."(O) Hendes mand
supplerer: "Det var sddan noget brunt noget, man
skrabede af."(P) Hvorefter kvinden siger: "Ja, det var

sddan helt forfeerdeligt, synes jeg."(O)

"Jo, jeg kan da huske, at vinduer og det hele - da vi reg
- jamen, der var jo altid sadan et filter pa. Og vaegge
og gardiner og det hele, som man skulle vaske flere
gange. Nu, kan jeg godt ngjes med at vaske en gang
om dret. Ej, vi kan virkelig se det, ogsa pa vaeggene og
sadan noget."(B)

75-arig kvinde

Kort fortalt forteeller alle de interviewpersoner, som
er holdt op med at ryge, at de er glade for at vaere

‘ ‘ Altsa lugtesansen, den er

blevet skarpere.(N)
70-arig, stoppede med at ryge for
seks ar siden

stoppet, og de naevner en masse fordele ved, at de
ikke leengere ryger. Gevinsterne ved at veere stoppet
handler om falelsen af starre frihed, bedre smags-
og lugtesans og et renere hjem, hvor der er mindre
behov for renggring, vask og maling. Dertil kommer
de helbredsmeessige fordele. Det drejer sig om bedre
vejrtraekning og lungekapacitet - man kan klare mere
og bliver ikke naer sa forpustet som tidligere. Det
handler ogsa om bedre nattesgvn, at man ikke
leengere far kolde fingre og teeer, og at de natlige
kramper er forsvundet.

SMAGS- OG LUGTESANS

Flere af de adspurgte kommer ind pa, at de har faet en
bedre lugte- eller smagssans, efter de er stoppet med
at ryge. En kvinde siger: "Jeg ved ikke, om jeg ingen
lugtesans havde, da jeg reg, men i dag, der kan jeg i
hvert fald lugte det."(O) En anden forteller: "Du fik en
helt anden ... Altsa, du kunne smage ting, helt sikkert.
For selvom jeg ikke rog ret meget, sa tager det jo al-
ligevel den der smag."(B)
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Der kan vare forskellige arsager til, at man ikke kan fastholde et rygestop. De interviewper-
soner, som har erfaringer med rygestop, men som er begyndt at ryge igen, navner forskel-
lige grunde til tilbagefaldet. En fortzller, at det er svart at gennemfore et rygestop, hvis der
opstar en livskrise. Flere forteller, at deres forseg pa rygestop har varet halvhjertede, og at
det er arsagen til, at de ikke har kunnet gennemfore det. Nogle kommer ind pa, at det kan
vaere svart at tackle de psykiske og fysiske symptomer, som kan opsta, nar kroppen ikke
lengere far den nikotin, som den er vant til. Endelig er der nogle, som fortller, at det kan
vaere svart at fastholde rygestoppet ved selskabelige lejligheder.

Nogle rygere skal igennem flere forseg pa rygestop,
for det lykkes. | Danmark har 23 procent af de, der

er 60 ar eller derover, og som ryger dagligt, forsegt

at holde med at ryge inden for det seneste ar, uden

at det er lykkedes. Viden om de faldgruber, som de
60-80-arige oplever i forbindelse med rygestopforsag,
kan vaere begyndelsen til en styrket indsats over for
denne malgruppe.

Nar en krise opstdr, kan det vaere sveert at fastholde

et rygestop. En 77-drig kvinde, der dagligt ryger,
fortaeller, at i perioden fra hun var 50 til 75 ar, fik hun
konstateret kraeftknuder i brystet tre gange. | for-
bindelse med sit sygdomsforleb meldte hun sig pa et
tidspunkt til et rygestopkursus pa sygehuset, og hun
fortaeller: "Det gik ogsa meget godt. Jeg var dernede
fire gange, men sa sker der det, at min datter far
konstateret brystkraeft og bliver opereret. Det slog
det altsa i stykker. Jeg kunne ikke rumme bade, at hun
havde faet det, og at jeg sa skulle holde op med at
ryge. Det var altsa for meget pa en gang. Og sa sker
der altsa det, at jeg far konstateret det i hajre bryst.
Det var efter, at hun havde vaeret igennem bade kemo
og straler."(J) Datterens sygdom, men maske ogsa
det, at hun selv fik konstateret endnu en kraeftknude

i brystet, medferte, at hun ikke havde overskud til at
gennemfare rygestoppet.

En kvinde, som tidligere har reget dagligt, men somi
dag kun ryger ved selskabelige lejligheder, er over-

bevist om, at en krise kunne fa hende til at optrappe sit
cigaretforbrug. Hun siger: "Skulle der overga mig en
stor sorg skulle jeg miste min mand for eksempel og
blive alene tilbage, jamen altsa, sa er jeg helt overbe-
vist om, at jeg ville szette mig til at ryge, [...] fordi sa
ville jeg falde til ro."(C) Hun fortaeller ogsa, at hun lige
nu ger sig mange bekymringer om sin mands situa-
tion: "Han har forskellige ting, han keemper med nu,
som gor mig meget bekymret, og det kunne fa mig til
at teende en cigaret, men jeg gor det ikke."(C) Kvinden
forbinder rygningen med
handtering af bekymring og
sorg, sa hvis en krise opstar,
tror hun, at hun begynder
at ryge mere. Det til trods
for at hun ikke gor det i den
nuvaerende situation, hvor
hun er meget bekymret for
sin mand.

Graden af personlig motivation er en vigtig faktor for,
om de interviewede har oplevet succes med deres
forseg pa rygestop. Flere begrunder mislykkede
rygestopforseg med, at omgivelserne eller omstaen-
dighederne pressede pa for et rygestop, men at den
personlige motivation ikke var tilstraekkelig til stede.
En 63-arig kvinde meldte sig eksempelvis til noget
rygestopradgivning i forbindelse med en hofteopera-
tion, men det kom der ikke noget ud af, og hun giver
selv udtryk for, at det var et meget halvhjertet forseg
pa rygestop: "Det kunne veere lige meget, synes
jeg."(A)



En 63-arig mand forteeller ligeledes, at han flere gange
i forbindelse med sygdom har felt sig presset ud i et
rygestopforsag, men da han selv var i tvivl, om han
havde lyst til at stoppe, holdt det ikke: "Jeg ville ikke,
men jeg skulle jo. Det var det, der var forskellen. Jeg
ville gerne ryge, men jeg vidste godit, at jeg ikke matte
[...]Jeg har hele tiden veeret i tvivl, ik?' Og det er det,
der gor, at jeg har roget videre."(F)

En anden mand fortzller, at han ogsa har felt sig
presset til at melde sig til et rygestopkursus: "Omgi-
velserne sagde: 'Nu skal du holde op. Nu er der ryge-
stopkursus der, og sa synes jeg, du skulle melde dig’,
og det gjorde jeg sa."(H) Men rygestoppet holdt kun
en uge. Han fortaeller om den fornemmelse, han sad
tilbage med bagefter: "Jamen altsa, det er da sidan en
falliterkleering. Det er det da. Nar man ikke har styrke
til at kunne sige stop."(H)

Udtalelsen peger p4, at man ber overveje at folge op
pa de mennesker, som deltager i et rygestopkursus,
og som ikke gennemfarer rygestoppet. De skal helst
ikke ga derfra med en falelse af ‘falliterklaering’, men
snarere have en fornemmelse af, at det var en god og
leererig oplevelse, og at de er blevet en erfaring rigere,
selv om de begyndte at ryge igen.

Nar man holder op med at ryge, merker nogle men-
nesker bade fysisk og psykisk, at kroppen ikke
laengere far den nikotin og de andre stoffer fra to-
baksregen, som den er vant til. Psykisk kan det
opleves som en steerk trang til at ryge, eller man kan
for eksempel opleve uro og rastlashed. De fysiske
forandringer kan blandt andet opleves som hoste,
hovedpine og starre sult.”

PSYKISKE SYMPTOMER
En af de interviewede giver udtryk for, at hun har
oplevet psykiske symptomer i forbindelse med sine

forseg pa rygestop. Hun har bade oplevet darligt
humer og rastleshed. Hun fortaeller, at hun har pravet
at bekeempe rastlgsheden, men det lykkedes ikke, og
i dag ryger hun fortsat: "Sa gik jeg ture, og nar vi sa
ndede aften, sa taenkte jeg: 'Rend mig i Pedersen, nu
tager jeg mig en smeg.'[...] Du kan ikke vaere i vigor
ustandseligt, og det harer jeg til de mennesker, der
skal, hvis jeg skal holde op med at ryge. Sa skal jeg
veere i viger, for sa spekulerer jeg ikke sia meget over
det."(K)

¢

Jeg synes, at det er bes-
veerligt. Jeg bliver i darligt

humaer.(K)
76-arig kvinde, om rygestop

En anden af de interviewede har ogsa oplevet
psykiske symptomer. Han fortaller, at de gange han
har forsegt at stoppe, sd har han oplevet en steerk
trang til at ryge efter nogle maneder: "Jeg tror, jeg har
holdt op 4-5 gange, og det har nogle gange holdt tre
maneder. Det ikke sa svart til at begynde med. Det
er et eller andet med, at sa siger du: 'Nej, hvor er det
godt, du holdt op’, og sa gar der en maned eller to,
og sd begynder det. Og sa er der ikke nogen, der
sporger mere. [...] Men altsa, der er en trang alligevel,
som ger: 'For satan, hvor vil jeg gerne have en smag!’
Og den bliver vaerre og veerre, saidan fornemmer jeg
det."(M) Den manglende stette og opmaerksomhed
fra omgivelserne kunne ogsa vere en arsag til, at han
ikke kunne fastholde rygestoppene.

Tanken om den rygetrang man muligvis vil fa, et ogsa
en af interviewpersonernes forklaring pa tilbagefald.
En 73-arig mand forteller, at han begyndte at ryge
igen, selv om han ikke havde rgget i tre maneder.
Han blev demotiveret af en bekendt, som fortalte,

Symptomerne pa forandringerne
forsvinder med tiden

Symptomerne er vaerst de farste to til tre
dage efter, man er stoppet. Derefter bliver
det bedre, og tre til fire uger efter rygestop-
pet, vil man kun sjaeldent opleve symptomer.
Nogle kan dog blive ved med at fa lyst til at

ryge."”

Kilde: Sundhedsstyrelsen. Den lille rygestop-
guide. 2010
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at han stadig havde trang til at ryge efter mange ar
uden cigaretter. Den interviewede fortzller, hvad den
bekendte sagde: "Han sagde: 'Det er syv ar siden, jeg
holdt op, men jeg kan stadig mindes, at jeg skal have
en smog en gang i mellem. Jeg kan vdgne om natten’,
sagde han. 'Syv ar!’, sagde jeg. [...] Sd sagde jeg, at
sa kunne det ogsa veere lige meget, sa kunne jeg lige
sd godit starte med at ryge igen. Sa det gjorde jeg."(l)
Intervieweren sperger mere ind til, hvad der fik ham
til at starte igen, og han forklarer, at han ikke syntes, at
han havde tid til at vente pa, at trangen til cigaretterne
skulle forsvinde.

FYSISKE SYMPTOMER

En enkelt af interviewpersonerne fortaller, at det

var fysiske symptomer, som fik ham til at genoptage
rygningen. Han fortzller, at han oplevede maveprob-
lemer i forbindelse med rygestoppet og forklarer: "S4
jeg ad faktisk flere mavepiller, end jeg havde reget
cerutter. Sa til sidst taenkte jeg: 'Nu, gider du altsa ikke
det her mere!’, og sd taendte jeg cerutten. [...] Sa fik
jeg nikotinforgiftning, og sa kom jeg af med afferingen
i hvert fald, og sa var der ikke noget i vejen med min
mave. S4 taenkte jeg: 'Det der gor jeg aldrig mere! Jeg
holder aldrig op med at ryge!"(P) Den interviewede
holdt op med at ryge senere hen og er i dag glad for
det.

For nogle kan det vaere en udfordring at fastholde ry-
gestoppet ved selskabelige lejligheder. Socialt samvaer
med andre, der ryger, og lugten af cigaretrag kan blive
en fristelse til at ryge. En 74-arig kvinde forteller, at en
selskabelig lejlighed for nogle ar siden formodentlig
var skyld i, at hun begyndte at ryge igen, selv om hun
ikke havde reget i fire maneder: "Jeg kan ikke huske,
hvad der fik mig til at starte igen, men det har uden
tvivl vaeret en fest, jeg var til, hvor man matte ryge."(C)
To kvinder, som tidligere har reget dagligt, men som i
dag kun ryger ved selskabelige lejligheder, fortaller, at
det sociale element ogsa er arsagen til, at de ikke har

‘ ‘ For avrigt holdt jeg op med at

ryge for 45 ar siden i tre uger. S&
skete der det, at vi blev inviteret
til naboens runde fodselsdag. Og
sd ved jeg ikke, hvad der skete,
men i hvert fald sa fik vi ogsa god
mad og noget at drikke og sd
videre. Og sd rog jeg.())

77-arig kvinde, ryger dagligt

droppet cigaretterne helt, men at de stadig ryger, nar
de ertil fest eller lignende. Den ene kvinde fortaller,
at hun egentlig ikke nyder cigaretten, men at det
sociale udggr sa stor en fristelse, at hun ikke kan lade
veere med at ryge i disse situationer. Hun forteeller om
de selskabelige lejligheder: "Sa teenker jeg: 'Jamen
okay, sd ryger jeg en enkelt cigaret der, fordi sa sidder
jeg sammen med andre og ryger [... ] Jeg tror egent-
lig ikke, at jeg nyder den. Jeg kunne sikkert sagtens
lade vaere, for jeg kan godt fele, at nar jeg har reget
en cigaret, sa bliver jeg lidt tung i hovedet [... ] Du far
ligesom den der fornemmelse af, at du har sveert ved
at fa luft, ik'? Og du bliver ligesom lidt tung i hovedet,
og du ensker, at du ikke havde taget den smag."(B)

"Hvis jeg er ude til en god middag, og jeg gar ud og
ser, at der er nogen, der star og ryger derude: 'Ej’,
siger jeg, 'Kan jeg ikke lige fa en smag. Nu er jeg fyldt
op med mad og sadan, sa kan jeg godt sta og ryge en
smog', men den smager egentlig ikke godt. Det er
ligesom sadan en hygge."(B)

75-arig kvinde, om selskabsrygning

Den anden kvinde, som ogsa er selskabsryger,
fortaeller tilsvarende, at hun egentlig ikke nyder selve
cigaretten. For hende ligger fristelsen ligeledes i det
sociale samvaer med andre, og sa har selve regen
ogsa en betydning. Hun fortaeller om sidste gang det
skete: "Den havde ingen effekt pa mig, andet end at
jeg teenkte: 'Jeg har en dum smag i munden.""(C) At
hun alligevel reg ved den lejlighed, begrunder hun
med: "Man kommer ud og ser dem sta og hygge sig
med en cigaret, og de snakker og griner, og sa kom-
mer ragen. Den har altsd noget at sige for en tidligere
ryger - regen der kommer. Lige da han sagde det

[et familiemedlem sparger, om hun ikke vil have en
smeg], og regen den kom, sa taenkte jeg: 'Ja, ja det vil
jeg gerne.""(C)

"Det er helt specielt, hvis jeg teender en cigaret. Og
det vil under alle omstaendigheder kun vzre til store
fester, hvor man har en pause, og jeg kan se, at alle
rygerne stremmer ud. Sa kan jeg godt ga ud og taende
en cigaret, og std og sludre med dem"(C)

74-arig kvinde, om selskabsrygning

Rygestopradgivere har erfaring for, at nogle af de
vaesentligste faldgruber for tilbagefald er selskabelige
lejligheder, kriser, stressede situationer, ledige stunder,
og ferie. ®Interviewene giver ingen grund til at tro, at
mennesker, der er over 60 ar, skiller sig ud fra andre
aldersgrupper i forhold til, hvad der kan ggre det
sveert at fastholde rygestoppet.



En gennemgang af interviewene viser, at nar et familiemedlem ryger, kan det give grund til
bekymring hos de andre familiemedlemmer, og rygningen kan blive en kilde til irritation, sure
bemzarkninger og diskussioner. Irritationen og de sure bemarkninger drejer sig sjeldent om
selve rygningen, men om den tobaksrag, som forurener luften. Interviewene viser ogsa, at snak
om rygning i familien, kan affede mange forskellige reaktioner blandt dem, der ryger. Det kan
motivere nogle til at stoppe med at ryge, selv om man ikke havde forestillet sig det. Andre trak-
ker bare pa skuldrene. En enkelt giver udtryk for, at han foler magteslashed, fordi der bliver
kommenteret pa en vane, som han ikke selv oplever, at han er i stand til at 2ndre pa, og nogle
reagerer med irritation, vrede eller faler sig set ned pa. Pa den baggrund er der flere, der on-
sker, at andre blander sig uden om deres rygevaner. Alle disse forhold gor, at det nogle gange

bliver emtaleligt at tale om rygning i familien.

Det farste kapitel viste, at for interviewpersonerne er
gode familiemassige forhold en vigtig faktor for at
have en god livskvalitet, ndr man kommer op i arene.
Dermed bliver viden om rygningens rolle i familien
interessant.

Nar et &ldre familiemedlem ryger, kan det give grund
til bekymring hos de evrige familiemedlemmer bade
xgtefeller, bern, svigerbarn og barnebarn.

For eksempel forteeller en kvinde, at det er sveert at
vere vidne til, at hendes mand ryger, nar han har KOL:
"Jeg er rigtig ked af det, og vi har nogle diskussioner
om det."(B) Kvinden har i mange ar arbejdet som
sygeplejerske, og hendes faglige viden ger, at hun har
sveert ved at forsta mandens beslutning om at ryge vi-
dere. Da han ikke vil stoppe med at ryge, forseger hun
at forbedre hans helbred pa anden vis: "Jeg har givet
ham et tremaneders motionskursus pa et motionscen-
ter. Jeg har veeret nede og snakke med lederen, og
fortalt at han har KOL og fortalt hvordan og hvorledes,
at hans muskelmasse er svundet, for han arbejder
ikke. Han gor ingenting, gar ingen ture, kommer ikke
udiluften. Og sa har jeg faet lavet et program til

ham, s han kommer derned to gange om ugen."(B)
Mandens darlige helbred gar hende ked af det, bade
fordi hun er bange for at miste ham, men ogsa fordi de

ikke leengere kan gere de ting sammen, som de kunne
ferhen: "Det er treels, at vi ikke kan foretage os ting
sammen. Vi kan ikke ga tur sammen, for vi kan ikke ga
100 meter, for han skal stoppe op og have luft."(B)

Agtefellers bekymring bliver ogsa bergrt af nogle af
de interviewpersoner, som selv ryger dagligt. Flere
fortaeller, at deres egtefaelle er bekymrede for dem

og helst sa, at de stoppede. Samtidig fortaeller de, at
ubehaget ved regen er en begrundelse for, at egte-
faellen eller andre i familien @nsker, at de skal stoppe.
En mand, som dagligt ryger 3-4 cerutter, siger om sin
egtefeelle: "Hun synes, jeg skal holde helt op. [...] Det
er dels ubehaget ved at vaere i regen. Men det er ogsa
bekymring for mig, at hun synes det er usundt og hun
synes, at jeg skal lade veere."(E)

‘ ‘ Det er ikke sdadan, at min kone
gar og siger, at jeg skal holde op
med at ryge, men hun synes, at
det ville vaere godt. [...] Jamen,
altsa det er da, fordi hun synes
for helbredet, ik'? Det er da klart,
det er det, hun taenker."(M)

70-arig mand

63



64

Det er ikke kun aegtefeller, der bekymrer sig og

som ikke bryder sig om regen. Barn, svigerbarn og
bernebern har det pa samme made. En 74-arig mand
forteeller om sine barn: "De siger jo mange gange, at
jeg ogsa skulle holde op. Det gor de, men altsa for
mig er det naesten umuligt."(H) Han uddyber, hvorfor
bernene ensker, at han skal holde op: "Jamen, for det
forste er det fordi, de ikke kan lide reg, og sa er det
altsa fordi, at de godt vil have mig nogle ar endnu."(H)
Intervieweren sperger om det gar indtryk: "Ja, det
ger det da, men man star jo der. Ja, jeg er faktisk
magteslos."(H) Senere fortaller han, at det naesten

er dagligt, at der er nogle i familien eller i omgang-
skredsen, som opfordrer ham til at holde op: "Ah, det
sker naesten dagligt. [...] 'Ej, du ryger sa meget. Nu
skulle du ogsa holde op.[...] Det er svert at blive ved
at hare pd, ik'?"(H) Rygningen praeger tydeligvis hans
forhold til familien. De er bekymrede for ham, men
han finder det sveert at here pa deres bekymring, fordi
han feler sig afmeegtig og har opgivet at stoppe med
at ryge, selv om han mange gange har gnsket, at det
ville lykkes ham: "Det ville jeg mange gange. Det ville
jeg."(H)

En udtalelse fra en af de andre interviewpersoner
viser, at det kan motivere til rygestop, hvis et fami-
liemedlem giver udtryk for sin bekymring, ogsa selv
om man ikke forventede, at det ville zendre noget.
Man kan blive positivt overrasket: "Min ene svigerdat-
ter, hun sagde til min kone, at hvis hun ville opleve
sine barnebern blive store, sa skulle hun holde op
med at ryge. [...] Sa holdt hun op fra den ene dag til
den anden. Fuldstaendig! Det havde vi aldrig troet."(L)
En anden kvinde, som tidligere reg dagligt, men somii
dag kun ryger ved selskabelige lejligheder, har oplev-
et, at et af hendes barnebarn kommenterede hendes
rygning. Kommen-
taren fik ogsa hende
til at overveje, om
hun skulle droppe
cigaretterne: "Som
mit ene barnebarn
hun siger: '"Mormor
vi vil gerne be-
holde dig i mange ar
endnu. Vil du ikke godt holde op?' 'Jo, det kan jeg da
godt.'[...]Men igen, som jeg siger, det er altsd noget
jeg i sidste ende selv bestemmer, men jeg skylder ogsa
min familie, nar de gerne vil beholde mig alle sam-
men, s skylder jeg dem altsa ogsa, at give dem den
mulighed."(C)

En anden kvinde har ogsa oplevet, at et barnebarn har
kommenteret hendes rygning: "Engang var der en af
mine barnebarn, der sagde: ‘"Mormor, du skal holde
op med at ryge. Du kan dg af det’. Og det var jo rene
ord for pengene."(D) Pa spergsmalet om, hvordan
hun reagerede, siger hun: "Jeg ved det ikke. Han var
ikke ret stor: ‘Mormor, lad veere at ryge, du kan de af
det." Men jeg er jo ikke ded endnu."(D) Mens kvinden
forteeller historien griner hun lidt ad den. Det er uklart
om barnebarnets ord, har faet hende til at teenke over
sin rygning, eller om hun bare har reageret med et
skuldertraek. I hvert fald betragter hun episoden som
en sjov historie fra dengang barnebarnet endnu ikke

‘ ‘ Jeg skylder ogsa min

familie, nar de gerne vil
beholde mig alle sam-
men, sa skylder jeg dem
altsd ogsa, at give dem

den mulighed."(C)
74-arig kvinde



var sa gammelt. Ovenstaende citater viser, at der er
forskellige mader at reagere pa, nar et familiemedlem
giver udtryk for sin bekymring. Det kan motivere
nogle rygere til at stoppe, selv om man ikke havde
forestillet sig det. | andre tilfelde kan det resultere i
magteslashed eller maske bare et skuldertraek.

Ligesom nogle egtefeller eller yngre familiemedlem-
mer er bekymrede over rygningen, er der nogle af

de adspurgte, som er bekymrede over deres barns
eller barnebarns rygning. En 76-arig mand fortaeller
om bekymringen for sin 40-arige sen: "Nu min zeldste
son, han har ogsa reget meget, og han har veeret til
sadan en helbredsundersagelse. Det var han sa stolt
af, at det gik sd godt. Sa skulle han bagefter op og
have undersegt sine lunger. Sa fik han at vide, at han
har meget dérlige lunger, at de var ligesom hos én,
der var over 60 ar."(L) Sennen er i dag stoppet med at
ryge, men af interviewet fremgar det, at faren stadig
er bekymret for ham: "Nu haber jeg bare med min sen
der. Ham er jeg bange for nu. Man er altid sa bange for
ens bagrn og bernebern."(L) Han fortaller videre: "Jeg
haber ikke, at mine barnebarn begynder at ryge."(L)

| trad med at nogle af interviewpersonerne er be-
kymrede for berns eller berneberns rygning, er der
flere, der fortaeller, at de er lettede over, at deres
bern eller barnebern ikke ryger: "Jeg er i dag glad
for, at mine barn ikke ryger. Og nar jeg har passet
barnebarn, sa kunne jeg da ikke dremme om, at ga
med en cigaret i handen."(D) En anden siger om sine
bern: "Ja, de er jo sa heldigvis aldrig begyndt at ryge.
Aldrig! Ikke nogen af dem."(Q)

Af interviewene fremgar det, at nar et medlem af
familien ryger, giver det ikke kun grobund for be-
kymring blandt de pargrende. Parerende kan ogsa
blive irriterede over tobaksragen, enten fordi den lug-
ter, eller fordi de far luftvejssymptomer som falge af
at have indandet tobaksforurenet luft. | nogle tilfeelde
resulterer det i sure bemarkninger og diskussioner.

En kvinde, som tidligere har reget dagligt, men som

i dag kun ryger ved selskabelige lejligheder, kommer
ind pa, at hendes mand var irriteret over hendes ryg-
ning, fordi han fik hoste. Omvendt blev hun irriteret
over hans indblanding i hendes rygevaner. Hun ud-
taler om sin mand: "Han er en af de der reedselsfulde
ikkerygere, som jeg ikke kan holde ud at here pa. Det
kan jeg virkelig ikke. For jeg synes, at hvis folk vil ryge,
sa er det deres egen hovedpine. Vived alle sam-

men nu det vidste man ikke for i tiden at rygning er
skadelig. Det ved man jo nu. Jamen, si ma folk jo selv
om, de vil edelegge deres liv ved at ryge."(C) Hun
fortaeller videre om dengang, hun reg dagligt: "Han
kunne mange gange om aftenen sige: 'Lad nu veere
med at taende den cigaret.” Og sa taenkte jeg: 'Det skal
han da i hvert fald ikke afgere. Det er jo mig der ryger,
og jeg ryger, nar jeg vil.' Sa kom der lidt af det der. Og
sa sagde han: 'Ja, det ma du jo selv om, det er dit liv."'
Han har en sart hals, og han har enormt let til hoste.
Han har hverken allergi eller noget, men han er sa sart.
Og sa begyndte han jo at sidde og hoste. Jeg tror, at
han begyndte at provokere, men det var jeg ligeglad
med, for ndr jeg kunne se det pavirkede ham, sa var
det jeg sagde: 'Sa vil jeg slet ikke ryge herinde. Hvis
jeg vil ryge, sa kan jeg ga ud.""(C)
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Pa den ene side forteeller kvinden, at hun reagerede
med trods, nar manden blandede sig i hendes ryge-
vaner. P4 den anden side har mandens hoste alligevel
gjort sa stort indtryk, at hun indsa, at det ikke var sa
godt at ryge indenders i hjemmet.

"Min kone har ensket, at jeg stoppede med at ryge
indenders. | en periode, sd sad jeg om morgenen nede
i vores stue, og sd lukkede jeg havedaren op, sa sad
jeg i den leenestol lige indenfor og reg, men det er jeg
ogsa holdt op med. [...] Hvis jeg sa vil ryge, sa saetter
jeg mig ud og ryger. [...] Det har jeg gjort, fordi min
kone enskede det. Det er okay. Jeg synes ogsa, at det
er rarere at komme hjem til et hus, hvor der ikke er
rog."(E)

71-arig mand, ryger dagligt

Irritationen over tobaksraggen og de symptomer, som
man kan fa af at indande tobaksforurenet luft, kan
blive sa stor, at den ene agtefalle presser pa for at fa
den anden til at stoppe, simpelthen for at blive fri for
tobaksregen i hjemmet. En kvinde fortaeller eksem-
pelvis, at hun og hendes mand egentlig altid har haft
det princip, at de ikke ville blande sig i hinandens
rygevaner. Men pa et tidspunkt, hvor kvinden selv
havde droppet tobakken, og manden stadig reg, blev
rogen alligevel for
meget for hende: "Vi
har ikke haft brug
for eller bekraftet
hinanden i, at det
var rigtigt at holde
op med at ryge. Det
har vi faktisk ikke,
for vi er to selvsteen-
dige mennesker, og
hvis den ene ryger, sa er det bare det, altsa. Sadan
har det varet, indtil jeg ikke kunne holde hans tobak
ud leengere, altsa. Sa det sidste ar, der ved jeg, der
har jeg presset meget p4, for at han skulle holde op
med at ryge."(O) Hun uddyber: "Jeg sad herinde og
hostede, fordi han kun reg i kekkenet. Sd sagde jeg:
'Det generer mig altsa stadig'[...] Men sa til sidst, sa
blev han enig med sig selv om, at nu holdt han altsa op
med at ryge."(O)

"Altsa, den der pibe, jeg sd skaevt til den, og jeg kom
med sure bemaerkninger. Det er ikke fremmende for et
parforhold, men det var det mindste problem i vores
... Vores problem var ekonomi."(T)

72-arig kvinde, om sin eksmands rygning

For andre opstar irritationen over tobaksregen ikke,
fordi de far symptomer i luftvejene, men fordi de
synes, at tobaksragen lugter darligt. En 74-arig mand
siger: "Barnene synes jo ikke godt om det "(H) Til
spergsmalet om, hvad de siger til ham, svarer han:
"Jamen, sa lugter man af reg og vores datter, hun er
rigtig streng nogle gange. Da vi var deroppe sidste
gang, sa gik jeg udenfor, og sa kunne hun lugte det i
fyrrummet. Jeg gik udenfor og lukkede deren, men sa
var det altsa alligevel kommet ind, sa da hun kom ind
i fyrrummet, sd kunne hun lugte det: 'Du skal lukke
den der!', men si sagde jeg: 'Jeg har lukket den der!’
Altsa, hun er meget irriteret pa det."(H)

Mange af de interviewpersoner, som ryger, har fortalt,
at familien blander sig i deres rygevaner, men mange
af dem @nsker, at familien blander sig uden om. En
kvinde, som kun ryger ved selskabelige lejligheder,
men som tidligere har roget dagligt, fortaeller: "Nar
de allernzermeste er samlet, s er vi 25 og at vaere

den eneste blandt alle de ikkerygere, det afstedkom
bemeerkninger. Og de blev mere og mere udsagte for
hvert ar, der gik. Det er ikke rart at hore. Jeg sagde

til dem: "Jamen, | ved jeg ryger, og lad mig ryge i
fred."(C)

En anden kvinde har ogsa bedt andre om at blande sig
uden om: "Hende jeg kommer sammen med privat,
hun er tit efter mig. [...] Hun kan godt kommentere:
‘Jeg synes, at du har reget lidt meget her til aften.’[...]
Hun sa gerne, at jeg holdt op med at ryge."(K) Hun
fortaeller videre, at det nogle gange bliver for meget
med kommentarerne: "Sa siger jeg til hende, at nu
synes jeg, at hun skal passe sig selv, men det er ikke,
sa vi bliver uvenner."(K)

"Hvis folk bliver ved med at snakke om, at jeg ryger,
og nu skulle jeg holde op, sa kan jeg godt blive sd irri-
teret pa folk, at jeg af bare galde teender én, og
taenker: 'Kan de da ikke holde deres mund!""(K)
76-arig kvinde, storryger

En anden kvinde, hvis mand har KOL og ryger,
fortaeller om sin mands reaktion, nar de taler om ryg-
ning. Hun antyder, at manden foler sig uretmaessigt
behandlet og kritiseret for noget, som ikke nedvendig-
vis er hans skyld, nar hans sygdom bliver inddraget i
snakken om rygning. Hun siger om mandens reaktion:
"Han bliver vred, for det er ikke det, der gor det [at
han har KOL, red.]. Det var dengang han arbejdede,
54 ..."(B) Manden har vaeret temrer og har blandt
andet arbejdet med glasuld og asbest. Hun har selv



‘ ‘ Jeg har et barnebarn nu
hun kan slet ikke holde det
ud. Hun synes, at det er for-
feerdeligt, nar jeg ryger."(K)

76-drig kvinde, ryger dagligt

arbejdet som sygeplejerske i mange ar og er derfor
udmeerket klar over, at rygning og KOL er en darlig
cocktail, men manden har tolket ud fra en samtale med
leegen, at det ikke gor sa meget, at han ryger, sa han
har ikke taenkt sig at stoppe.

En anden kvinde, som ikke selv ryger, fortzller om en
snak hun havde med sin sgster, der ryger: "Det er en
eller anden trang, vi andre ikke forstar. Det sagde min
soster rent ud: ‘Du fatter ikke, hvad det drejer sigom’,
sagde hun, engang hun stod her. Sa taendte hun en
cigaret, og sa ser min sen op pa hende, og sa siger hun
til mig: 'Du har opdraget dine barn til at betragte mig
som en idiot, fordi jeg ryger’, sa reg det ud af knaeg-
ten: 'Nej, det har vi selv fundet ud af.""(T)

Ovenstaende afsnit peger p4, at rygning kan veere

et meget gmtaleligt emne, fordi det berarer mange
folelser for den, der ryger, men ogsa for de pargrende.
For de parerende handler det om bekymring og
omsorg for det familiemedlem, der ryger, men det kan
ogsé handle om, at de selv far symptomer i luftvejene
af at indande tobaksforurenet luft eller, at de ikke bry-
der sig om ragen. For rygernes vedkommende kan det
handle om, at de faler sig kritiseret, set ned pa, eller
foler sig magteslase. Nogle foler de ikke bliver forstaet
og synes, at det er ubehageligt, at andre blander sig.

Alt sammen noget der ger, at det kan vare svaert at
tale om rygning.

En kvinde forteeller, at der er en graense for, hvor
meget man kan tillade sig at blande sig i andres liv:
"Min sen ryger helt vildt meget, og det kan i haj grad
bekymre mig [...] Han har for hajt blodtryk og han

har sukkersyge, sa han skulle altsa tage at taenke sig
lidt om. Men jeg kan ikke leve hans liv for ham, det
kan man ikke."(S) Hun forteeller videre, at hendes
bernebern ogsa ryger, og da intervieweren sparger,
om hun nogensinde har opfordret dem til at stoppe
med at ryge, svarer hun: " Tja, der er graenser for, hvor
meget man skal blande sig. En 63-arig over for en
voksen sen, hans bern og nye kone. Det er jo ligesom
deres verden. Selvfalgelig siger jeg det af og til, men
det er meget begraenset. [...] Men oh, jeg bruger mit
yndlingsudtryk igen: 'Frihed er ogsa retten til at vaelge
forkert'. Knald i laget, men jeg skal ikke gare mig til
dommer. Jeg spiser for meget, og det har man heller
ikke godt af, sd ..."(S)

"Jeg kan da godit forsta, at folk siger: "Hvorfor holder
du ikke op?' Det kan jeg godt forsta. Jeg kan ogsa godt
forsta, at man kan snakke om det, men jeg kan ikke
forsta, at det skal veere en hel aften, hvor man kerer i
det."(K)

76-arig kvinde, ryger dagligt
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Nogle af interviewpersonerne siger ligefrem, at ryg-
ning ikke er noget, der bliver talt om i deres familie
eller de giver udtryk for, at hvis emnet bliver bragt pa
banen, er det pd et meget overfladisk plan. En 75-arig
mand, som rgg dagligt for tre ar siden, men som i dag
er stoppet, siger: "Vores drenge herhjemme og min
kone, de har aldrig snakket om rygning. Jeg taendte
min pibe eller cigaret, og sa var det det. Vi har aldrig
snakket noget serligt
omdet. [...] Der har
aldrig vaeret nogen,
der opfordrede mig til
det [rygestop, red.].
De har selvfelgelig
méske nok sagt det
for sjov: 'Ah, hold nu
op med de smager
der." Men det har ikke
sadan veeret med en
dybere mening."(R)

‘ ‘ Det er ikke noget, vi ligefrem

snakker forfaerdelig meget om
[...]. Ikke mere end vi taler om:
'Er det ikke en pzen kjole?" eller
hvad det kunne vzere. Det er ikke
vores store samtaleemne. "(G)
83-drig kvinde, ryger dagligt

To af mandene fortaller, at der ikke bliver snakket sa
meget om rygning i deres familie, da man ikke ensker
at papege noget, som er indlysende. En af de inter-
viewede, som selv ryger, og hvis dgtre ogsa har reget,
fortaeller eksempelvis, at han ikke snakker om rygning
med sine detre: "Det er jo sddan omsonst at begynde
at praeparere mig pa det der. Det skal jeg selv. De er
heller ikke blevet opfordret til at holde op. De er holdt
op, fordi nu ville de ikke mere."(M)

Interviewene viser, at nar et familiemedlem ryger,
bliver det nogle gange kilde til bekymring for rygerens
helbred eller irritation over den tobaksforurening, som
rygningen medferer. Rygningen kan saledes fare til
diskussioner og sure bemaerkninger i familien. Nar
interviewpersonerne navner, at gode familiemassige
forhold er vigtige for at have en god livskvalitet, sa kan
familiens irritation og bekymring vaere med til at give
rygerne modstridende falelser i forhold til rygningen.



Mange af de interviewpersoner, der selv ryger, mener ikke, at man kan blive for gammel til
at stoppe med at ryge. Flere mener, at det er en god idé at tilbyde zldre mennesker hjzlp
til rygestop. Men der er ogsa nogle af de interviewede og iszr nogle af eksrygerne, som er
negative over for, at man blander sig i ®ldres rygevaner. De mener, at deres jevnaldrende
ikke vil fa det helbredsmaessigt bedre ved at stoppe, eller ogsa tror de, at deres jeevnaldrende
ikke er i stand til at stoppe. Nogle forestiller sig, at rygningen er den eneste eller sidste glade
mange zldre har. Pa den baggrund er der en del af de interviewede, der har den opfattelse,
at nar man taler om zldre og rygestop, sa er det nok noget med at tvinge =ldre mennesker
til at stoppe med at ryge mod deres vilje.

Spergsmalene, som skulle belyse de interviewedes holdning til rygning og rygestop blandt
jevnaldrende, satte en masse tanker i gang hos nogle af de interviewede. Flere kom i den
forbindelse ind pa rygning pa plejehjem. Nogle taler om den tobaksforurening, som de ovrige
beboere og personalet bliver udsat for. Andre er optagede af brandfaren ved at beboerne
ryger pa egne varelser, og en enkelt kommer ind pa det signal, som personalet sender, nar

de star og ryger ude foran plejehjemmene.

De 60 - 80-ariges holdning til rygning og rygestop
blandt jevnaldrende kan have indflydelse pa, om de
bakker jaevnaldrende op i deres forsag pa rygestop.
Det kan ogsa have indflydelse pa, om de der ryger,
har lyst til at fortaelle omgangskredsen, at de gerne vil
stoppe. For at belyse dette emne stillede vi spergsmal
med forskellige indgangsvinkler: Kan man blive for
gammel til at stoppe med at ryge? Kan man blive for
gammel til at a2andre andre vaner? Tror du generelt, at
mennesker pa din alder

kan fa en bedre hverdag

ved at stoppe med at

ryge? Hvad synes du

om, at man tilbyder

rygestop til ldre men-

nesker? Under inter-

viewene var det tydeligt,

at spergsmalene satte en masse tanker i gang. Flere
af de interviewede kom séledes ind pa rygning blandt
dem, der er zldre end dem selv, og det farte til laere-
rige udtalelser om rygning pa plejehjem.

MON DET NYTTER?

Nogle af de interviewede er negative over for, at man
blander sig i zeldres rygevaner. De stgrste modstan-
dere af dette, findes blandt de interviewpersoner, som
selv er stoppet med at ryge.

Et aegtepar, hvor kvinden stoppede som 60-arig

og manden som 71-arig, giver tydeligst udtryk for
denne holdning. De er selv glade for, at de ikke
leengere ryger, men de tvivler alligevel pa, at deres
jeevnaldrende vil fa et bedre helbred ved at stoppe.
Kvinden mener ligefrem, at nogle vil fa det veerre.

Pa den baggrund mener de ikke, at man skal 'pille
ved' de 70-80-driges rygevaner. Pa spgrgsmalet om
de tror, at mennesker pa deres egen alder kan fa en
bedre hverdag, hvis de holder op med at ryge, svarer
manden: "Jeg ved det faktisk ikke. [...] Jeg tror ikke,
der er nogen forskel helbredsmaessigt. Det tror jeg
ikke pa. Skaden er sket, hvis der er sket en skade, og
den kan ikke rettes."(P) Han uddyber: "Der er ikke
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zldre og gammel, nar jeg
kigger mig i spejlet, for

ung, ik'?"(O)

‘ ‘ Altsa, jeg ved forst, jeg er

indvendig er jeg stadigvaek

69-arig kvinde,
stoppede selv som 60-arig

nogen gulerod foran dem. Lad os nu sige, du skal
holde op med at ryge, for sa far du det bedre, men det
passer jo ikke. Det ved de ogsd udmeerket godt. De
far det ikke en skid bedre, det er sgu det samme. "(P)
Pa samme spergsmal svarer kvinden: "Nej, det ved jeg
heller ikke."(O) Hun fortaeller derefter om sammen-
komster, hvor de har veeret sammen med en masse
jeevnaldrende, der ryger: "Jeg tror ikke, der er nogen
dernede, der vil fa det bedre af at holde op med at
ryge. Jeg tror tvaertimod, at de vil fa det veerre. Jeg
tror, at folk, der er omkring de der 70-80 4r gamle, hvis
de ryger, sa tror jeg ikke, man skal begynde at pille i
det."(O)

Selv om aegteparret tror, at deres jaevnaldrende ikke
kan opna nogle helbredsmazessige fordele ved at
stoppe med at ryge, sa er de selv glade for, at de ikke
leengere ryger. Og som det er beskrevet i kapitel 8 har
alle dem, som er stoppet med at ryge, oplevet en lang
reekke gevinster ved at stoppe.

Arsagen, til at kvinden ikke har tiltro til, at hendes
jeevnaldrende har evnen og lysten til at stoppe med at
ryge, og at hun ikke tror, at hendes jeevnaldrende kan
opna helbredsmaessige gevinster ved et rygestop, kan
veere, at hun feler sig yngre end sine jeevnaldrende.
Hun feler sig ung indvendig og mener dermed, at hun
og hendes mand, kan klare mere end deres jeevn-

aldrende. Hun siger: "Altsa, jeg ved ferst, jeg er aldre
og gammel, ndr jeg kigger mig i spejlet, for indvendig
er jeg stadigveek ung, ik'? Der foler jeg slet ikke, jeg er
den alder, jeg egentlig er. Og det er ikke noget med,
at jeg ikke vil vaere min alder bekendt, for det vil jeg

i allerhgjeste grad, men jeg foler ikke den der alder,
vel? Og nar vi gar og siger til hinanden: 'Hold da op,
de er gamle!’, og sa viser det sig, at de ikke er ligesa
gamle som én selv."(O)

En anden kvinde, som er 63 ar og ryger dagligt, giver
ogsa udtryk for, at hun ikke synes, at man skal blande
sig i eeldres rygevaner. Hun teenker ikke sa meget pa
sine jevnaldrende, men mere pa dem, som er aldre
end hende selv: "Alts4, jeg er jo af den mening, at nar
de ndrop ... Altsa, nu teenker jeg pa dem, der er meget
aldre end mig - jeg taenker hvad pokker, det er maske
deres eneste forngjelse, ikke? Lad dem dog ryge!"(A)
Udtalelsen viser ogsa, at hun forestiller sig, at ryg-
ningen er den eneste gleede, som mange eldre har,
og at det derfor vil veere synd, hvis de ikke leengere
reg. Forestillingen er interessant i og med, at ingen af
de interviewede har givet udtryk for, at rygningen er
deres eneste eller sidste gleede - og mange af de inter-
viewede er vel at maerke 10-14 ar aldre end kvinden.
En anden forestilling, der kommer til udtryk i inter-
viewene, er, at det ikke nytter noget at stoppe, eller

at det er nemmere bare at fortsaette med at ryge, nar
man er kommet sa langt op i arene.



En 76-arig mand, der selv ryger pibe, forteller, at han
stader pa denne holdning blandt jeevnaldrende: "I det
der aktivitetscenter, hvor jeg ogsa star og snakker med
nogle, nar vi ryger, der siger de: 'Ja, nu har vi reget sa
mange ar, nu er vi sa gamle, sa kan vi lige sa godit blive
ved. [...] De siger, at det kan veere lige meget [med at
stoppe, red.]"(L)

Dette synspunkt

er dog ikke udtryk

for hans egen

holdning, for han

mener, at man

sagtens kan fa

en gevinst af at

stoppe, selv om

man er kommet

op idrene. Han

fortaeller eksempelvis, at han godt kan finde pa at
opfordre jeevnaldrende til at holde op: "Selv nogle
gamle i rullestole [i aktivitetscenteret, red.], som har
det darligt, der siger jeg: Jamen, hvad med dig, vil du
ikke holde op?"(L) Arsagen, til at manden ikke selv er
stoppet med at ryge, er, at han betragter sin piberyg-
ning som harmlgs.

Nogle af interviewpersonerne har et ambivalent
forhold til at tilbyde aldre mennesker hjelp til ryge-
stop — heriblandt det eegtepar, som blev interviewet
til analysen. Som det er beskrevet tidligere i dette
kapitel, tvivler bdde manden og kvinden pa, at deres
jeevnaldrende kan fa det helbredsmaessigt bedre ved
at stoppe med at ryge. Kvinden svarer tveertimod, at
nogle kan fa det varre. Til trods herfor kan de godt
selv finde pa at opfordre nogle til at holde igen med
rygningen. Kvinden siger: "Der er ogsa mange, der

godt kan lide en lille én, som ryger, og som méaske
kunne leve et noget sundere liv [...] Nar de sa bliver
ramt af en blodprop i hjernen, jamen, de tror ikke, at
det er rygerelateret eller livsstilsrelateret, og det er
jo beviseligt, at det er det jo faktisk, ik'? Altsa, der er
mange af de sygdomme, som jeg ikke selv var klar
over, er rygerrelateret, hvor jeg har altsa har faet et
noget andet syn pa det, ik'? Og der siger jeg til folk:
Jamen, hvis du nu prever at holde lidt igen med det
ene eller det andet... Men man skal passe pa, at man
ikke gar hen og bliver personlig, for folk har jo stadig
deres frihed til at gore det, de vil.""(O) Manden sup-
plerer: "Det har ogsa meget at gore med, om de har
en lille smule fornuft bag hjerneskallen, eller om de
er fuldkommen blaest oven i hovedet, ikke? For dem
kan man ikke komme ind til alligevel, og sa kan man jo
ligesa godt lade vaere."(P)

"Jamen, jeg synes altsa, at det er fint nok, at man
tilbyder rygestop, og det synes jeg ogsa, det er til
aldre mennesker, ik'? Men det eneste formal, jeg kan
se med det, det er faktisk - og jeg kan se det fra de
aldres synspunkt - det er, at de kunne spare nogle
penge, hvis de kunne holde op med at ryge. For det er
jo en dyr forngjelse at ryge, men oh, nej, jeg tror ikke,
det har nogen effekt."(O)

69-arig kvinde, stoppede selv som 60-drig

En 70-arig mand, som stoppede med at ryge, da han
var 64 ar, har ogsa et ambivalent forhold til at tilbyde
eldre mennesker hjelp til rygestop. Han siger: "Jamen
altsa, alt hvad der kan gores, det synes jeg da er helt

i orden, men oh spergsmalet er, hvor mange der kan
gore det der med rygestop. Jeg tror sgu ikke rigtig

pé det. Det skal komme indefra. Du skal pa en eller
anden made vaere motiveret til det. Det er ikke nok,

at du siger: 'Nu vil jeg holde op." Og hvis du bliver
presset udefra, sa er det vaerre."(N) Han uddyber:
"Altsa okay, jeg var 64, da jeg holdt op. Hvis jeg havde
veeret aldre, ved jeg ikke, hvad der var sket. Hvis man
virkelig vil og er indstillet pa det, jamen s tror jeg godt
... Men du skal ikke piskes til det, den gar ikke. Det er
et menneske sgu for egoistisk til."(N)

Pa den ene side taler han for at tilbyde zldre men-
nesker hjelp til rygestop. Pa den anden side tvivler
han pé, at de er i stand til at stoppe. Mere interessant
er det dog, at han antyder, at nar man taler om aldre
og rygestop, sa er det nok noget med, at man vil
presse de zldre til at stoppe med at ryge mod deres
vilje. Faktisk er der flere af interviewpersonerne, som
giver udtryk for dette. To af interviewpersonerne
mener ligeledes, at det er en god idé at tilbyde hjeelp
til rygestop, men de antyder samtidig, at man vil tvinge
beboere pa plejehjem til at stoppe med at ryge.
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En 75-arig mand, som selv stoppede med at ryge for
tre ar siden, udtaler eksempelvis om beboere pa pleje-
hjem: "Jeg synes, at folk skal hjzlpes med at holde op,
hvis de er meget afhaengige af spiritus eller rygning,
og hvis de har lyst til det. For ellers synes jeg ikke, at
man skal tvinge folk til det."(R) Han supplerer: "Jeg
synes, at det er godit, at der er blevet lavet alt det her
med rygestop og sadan noget lignende. Det eneste,
jeg er lidt ked af, det er, at nu pa plejehjem, hvor folk
kommer ind, og de har roget i sa og sd mange ar|[...]
Det er godt, at der er nogen, der vil give dem hjaelp til
at holde op med at ryge, men til gengaeld sa synes jeg
ogsa, at mange af dem, der ikke er interesserede i det,
de skal have lov at ryge. Det er bare mit."(R)

"Man skal ikke ga staerkt pa folk, der er kommet pa
plejehjem, for nar de nar dertil, sa er de... Man kom-
mer ikke pa plejehjem i dag, uden at man har det
skidt."(S)

63-drig kvinde

MAN KAN IKKE BLIVE FOR GAMMEL
Ovenstaende afsnit viste, at iseer nogle af eksrygerne
er negative over for, at man blander sig i de 70-80-
ariges rygevaner. | modsaetning hertil, er mange af de
interviewpersoner, der selv ryger, positive over for
idéen, og de mener ikke, at man kan blive for gammel
til at stoppe.

Pa spergsmalet om man kan blive for gammel til at
stoppe med at ryge, svarer en 76-arig kvinde, som
ryger dagligt: "Det tror jeg sdmaend ikke, at man
kan."(K) En 77-arig kvinde, som ogsa ryger dagligt,

‘ ‘ Jeg har ikke den oplevelse, at nu
er jeg sa gammel, at sa kan det
veere lige meget. Det er ikke min
oplevelse, men det kan da godt
veere, at andre har den oplevelse
og taenker, at det kan veere lige
meget. "(E)

71-arig mand, ryger dagligt

mener heller ikke, at man kan blive for gammel til at
@ndre vaner: "Man kan ikke blive for gammel til noget
som helst. Der er nogle, de er gamle, nér de er 65, og
nogle de er ikke gamle, selvom de er 85. Altsa, i deres
hoved, ikke?"(J)

En 72-arig kvinde, der aldrig har reget, tror heller
ikke, at man kan blive for gammel til at 2endre vaner,
men det kan godt veere, at man skal have hjzlp og
omsorg, hvis andringen skal lykkes: "Jeg tror ikke, at
man bliver for gammel til at zendre vaner, men man
skal maske have lidt hjeelp, og maske skal man gores
opmaerksom pa det. For ens vaner taenker man jo ikke
over. Det er derfor, det er en vane. [...] Men ndr man
forst er blevet opmaerksom pa det, s kan man godt
andre den. [...] Det med afthaengighed - jeg har selv
kaempet mig ud af det to gange, hvor jeg har fiet en
En 72-arig kvinde, der aldrig har reget, tror heller
ikke, at man kan blive for gammel til at zendre vaner,
men det kan godt vaere, at man skal have hjelp og
omsorg, hvis aendringen skal lykkes: "Jeg tror ikke, at
man bliver for gammel til at 2endre vaner, men man
skal maske have lidt hjeelp, og maske skal man geres
opmaerksom pa det. For ens vaner tenker man jo ikke
over. Det er derfor, det er en vane. [...] Men ndr man
forst er blevet opmaerksom pa det, s kan man godt
andre den. [...] Det med athangighed jeg har selv
keempet mig ud af det to gange, hvor jeg har faet en
masse morfin pa grund af smerter og er stoppet op,
og smertelaegen sagde til mig: 'Du behover ikke veere
sd hdrd ved dig selv'. S4 sagde jeg: 'Jamen altsd, det
vil jeg, for jeg vil ud af det’. Jeg tror, at man sim-
pelthen skal tage en beslutning og sa holde den. Jeg
har jo gjort bekendtskab med ludomani og ogsa med
rygning for den sags skyld og sa en lille smule med
alkoholisme, og jeg har jo kunnet se, at de mennesker



ikke har kunnet holde det. De er simpelthen bundet
af det, men de har jo aldrig faet hjeelp fer, sa det kan jo
godt veere, det kan lade sig gore.[...] Jeg tror, at man
savner noget, nar man tager sadan nogle ting, - om det
nu er chokolademad, tobak, alkohol, spil eller hvad det
er... Jeg tror, det er fordi, man savner et eller andet,

og det kan erstattes af noget andet - opmaerksomhed
eller omsorg. Det tror jeg."(T)

| trad med at flere mener, at man ikke kan blive for
gammel til at stoppe med at ryge, er der ogsi flere,
som giver udtryk for, at det er en god idé at tilbyde
eldre mennesker hjelp til rygestop, sa leenge det er et
tilbud. En 72-arig kvinde, som aldrig har reget, siger:
"Jeg synes, at det er helt fint, hvis de kan holde op
med at ryge ved lidt hjeelp, sa synes jeg, de skal have
den."(T) En 63-arig kvinde siger: "Man skal da tilbyde
det til alle dem, man overhovedet kan. Altsa, man skal
bare ikke presse, men jeg synes, at det er fint jo flere,
det kan da... Altsa, jeg vil hellere, at bare én siger ja,
ik'? S& er det én mindre."(S)

Som det blev beskrevet i forrige afsnit er der nogle af
interviewpersonerne, som ikke tror, at deres jeevn-
aldrende eller dem, som er endnu aldre, kan fa en
bedre hverdag ved at stoppe med at ryge. Andre af
interviewpersonerne mener godt, at deres jeevnal-
drende kan fa gavn af et rygestop, selv om de er naet
op i alderen. En 75-drig mand bliver eksempelvis
spurgt, om han tror, at andre pa hans alder kan fa en
bedre hverdag ved at stoppe. Han svarer: "Hvis folk,
som kommer op i alderen, hvis de har haft nogle mén
eller noget af at ryge, sa far de selvfalgelig en bedre
hverdag, hvis de holder op."(R) En kvinde besvarer
samme spergsmal: "Jamen helt sikkert, hvis man har
en darlig lungefunktion, en darlig vejrtraekning eller
man har et darligt kredsleb. For man ved, at benene jo
kalker til, hvis man ryger. Man ved, at hvis man stop-
per, s bliver det jo ikke veerre."(B).

"Nu har jeg jo arbejdet som sygeplejerske i hjem-

meplejen, og jeg har jo set alle de der mennesker,

som sidder med ilt i naesen og ikke kan fa luft, og sa

alligevel er der en pakke cigaretter ved siden af, og

de ryger og ryger og ryger ... Jeg forstar det ikke, og

jeg synes, at ndr man gor noget for én, s ma vedkom-

mende ogsa forsta og prove at tage imod og sige: 'Nu

prover jeg at stoppe, nu prover jeg at gare noget.'"(B)
75-arig kvinde, hvis mand har KOL

Nogle af de interviewede er overbeviste om, at det
iseer er de mennesker, som i forvejen har det darligt,
der kan fa gavn af et rygestop. Pa spergsmalet om
jeevnaldrende kan fa det bedre ved at stoppe, svarer
en 77-arig kvinde, der selv ryger: "Det kommer da

Rygning er skyld i mange dedsbrande

Tal fra Beredskabsstyrelsen viser, at personer
over 66 ar er steerkt overrepraesenteret i stati-
stikken over dedsbrande. 1 2010 omkom 74
mennesker i dedsbrande - halvdelen var over 66
ar. Rygning er den vaesentligste arsag til brand.
Andelen af dedsbrande, som skyldes rygning,
er steget fra 40 procent i 1989 til 55 procent i
2010.2

Kilde: Beredskabsstyrelsen. Dadsbrandsstatistikken
2010. Statistisk Nyhedsbrev - 2/2011.

sandelig an pd, hvordan de har det den dag, de holder
op. Hvis de er jammerlige og selle, jamen sa kan det
da nok godt hjaelpe dem."(J)

"Hvis de er athaengige og ryger meget, sa tror jeg, de
vil fa det bedre ved at holde op. Med mindre at de
bliver sa psykisk pavirkede af det med ikke at ryge, at
det giver andre minusser i deres tilvaerelse."(E)

71-drig mand, ryger dagligt

Spergsmalene til de interviewedes holdning til
rygning og rygestop blandt jaevnaldrende, satte en
masse tanker i gang hos nogle af de interviewede.
Flere kommer saledes ind pa rygning pa plejehjem, og
flere taler passioneret om emnet. Nogle er optagede
af den tobaksforurening, som de gvrige beboere og
personalet bliver udsat for. Andre taler om brandfaren
ved at beboerne ryger pa egne varelser, og én enkelt
kommer ind pa det signal, som personalet sender, nar
de star og ryger ude foran plejehjemmet:

Fzlles rygestuer

Ifelge Lov om ragfri miljger er det ikke tilladt
at etablere falles rygestuer pa plejehjem. Det
skyldes, at nar der ryges indendaers forurenes
luften med skadelige partikler og stoffer fra
tobaksregen. | rygestuerne vil koncentra-
tionen af stofferne blive meget hgj. Bade
renggringspersonale og plejepersonale, der
skal ind i rummet i forbindelse med deres
arbejde, vil indande de skadelige stoffer, hver
gang de opholder sig i rummet. Desuden, vil
regen sprede sig fra rygestuen til resten af
plejehjemmet, og udseette de gvrige beboere
og plejepersonalet for tobaksforurenet luft.
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"Nar jeg kommer pa plejehjemmet, der star de jo
somme tider i flok udenfor og ryger, ik'? Det kommer
ikke mig ved altsa, men jeg har somme tider undret
mig lidt over, om ikke de skal arbejde, for det er gjen-
synligt i arbejdstiden. De styrter jo hjem, sa snart de er
feerdige. Men altsa, det ma man gjensynligt i dag."(T)
72-arig kvinde, har aldrig reget

Nogle er meget ambivalente i forhold til emnet. En 70-
arig mand, som selv ryger, taler eksempelvis bade for
og imod indenders rygning pa plejehjem: "Generelt
synes jeg ogsa, folk skal have lov til at ryge. Altsa, det
ma de jo selvom, hvis ikke det generer andre, men
det kan jeg godt have en bekymring for ude pa det
plejehjem pa Frederiksberg. Det der Lotte ... Jeg ved
ikke ... Der er da nogle, der bliver generet af andres
reg, synes jeg."(M) En anden mand, som ogsa ryger,
er ligeledes opmaerksom pa den tobaksforurening,
som rygningen medfgrer, og han kommer ind pa den
tobaksforurenede luft, som personalet bliver udsat for,
nar de skal ind pa beboernes verelser.

Samtidig argumenterer han for, at beboere pa pleje-
hjem skal have lov til at ryge pa deres egne veerelser.
Han siger: "Jeg synes, at pa et plejehjem, hvor tidshor-
isonten for den enkelte beboer er overskuelig, og de
enten ikke kan eller ikke ensker at stoppe, der skal

de have lov at ryge pa deres egen stue. Hvad har de
tilbage? De har deres 20 kvadratmeter, den kommode
de har med hjemmefra, de billeder - de kender - og
et menneske, der besoger dem en gang i mellem, og
sd glaeden ved at ryge. Over for det star den passive
rygning, man udsatter personalet for, ndr de kommer
ind i et sddan et tilroget lokale. Jeg har svaert ved at ...
Jeg respekterer det problem, men jeg kan ikke anvise
lesninger pa det, men jeg har hert ansatte udtale, at
det lever de fint med, for det skal de aldre have lov
til. Jeg har aldrig hert nogen ansatte pa et plejehjem
citeret for at sige det modsatte."(E)

"Lad dem ryge det de vil. Vil de ryge sig ihjel, sa lad
dem gore det, men sa ma det blive inde pa deres egne
stuer. Jeg kan godit forsta, at man ikke ma ryge inde pa
spisearealer og aktivitetsarealer, men lad dem ryge pa
deres egne stuer."(C)

74-arig kvinde, selskabsryger

En 74-arig kvinde, som er selskabsryger, kommer
ogsa ind pa plejepersonalet udsettelse: "Ja, hvis jeg
skal vaere helt zrlig, sa teenker jeg, sa lad dem veere
udsat det gjeblik, de er derinde. For der er ingen, der
skal komme og bilde mig ind, at plejepersonalet er ret
leenge inde hos de gamle pd stuerne. Det tror jeg ikke
pa. De kan ga derind, og sa kan de sige: 'Vi ma lige

lufte ud herinde, du har siddet og reget.'[...] Og er
det en syg, der ligger og ryger, som ikke kan tale at fa
et vindue op, jamen sa lad det vaere. Og sé lad vaere
at veere for lzenge derinde. Meget af plejepersonalet
har jo selv vaeret rygere. Er der nogle, der er rygere,
sd er det jo lzeger, sygeplejersker og plejepersonale.
De har jo veeret rygere, som jeg ved ikke hvad. Og sa
lige pludselig skal man tage et sa enormt hensyn til
plejepersonalet pa plejehjemmene, det bryder jeg mig
ikke om. Hvis personalet sad i timevis inde hos de der
aldre mennesker, der ser fiernsyn, herer radio [...],
men det er plejepersonalet ikke!"(C)

Andre af interviewpersonerne kommer ind pa den
brandfare, som kan opsta, nar beboere pa plejehjem
ryger. En 69-arig kvinde siger: "Vi har lige vaeret til
indvielse pa et nyt plejehjem her, og der fortalte de
0gsa om tobaksrygning [...] Der har man sa sin lille
lejlighed selv, og der ma man godt ryge, men andre
steder ma man ikke ryge. [...] Nar jeg harer, at der er
géet nogle til pa grund af tobaksrygning pa plejehjem,
sd synes jeg jo, det er helt forfaerdeligt. Men det har
jeg sddan et lidt ambivalent forhold til, for pa den ene
side synes jeg sagtens,
at folk skal have lov til
at ryge, ndr de er hos
sig selv, ikke? Pa den
anden side synes jeg, at
det er helt forfeerdeligt,
nar der sker sadan noget
der, hvor jeg sa siger:
'Hvorfor er det ikke
forbudt?'"(O) Hendes mand supplerer: "Men det er
jo sveert at forbyde folk at ryge i deres private hjem,
nar der ikke var forbud, da de flyttede ind. For sa skal
det jo vaere sadan, at man kan sige: 'Det plejecenter
her, det er totalt regfrit'. Sa kan folk jo selv bestemme,
om de vil flytte ind eller j. Men nar man flytter fra et
plejecenter til et andet plejecenter, fordi det ene skal
laves om, sa kan man jo ikke forlange ... For husk pa,
de har jo en lejekontrakt najagtig ligesom os, og sa kan
man jo ikke sige til dem: 'Du ma ikke ryge i dit eget
hjem’', det kan man jo ikke. Men problemet det er jo
ildebrand. Det er jo ikke kun dem selv - det kan veere
hele gangen pa grund af regforgiftning og lignende,
ik'?"(P)

Nogle af de interviewede, som kommer ind pa brand-
faren ved rygning pa plejehjem, mener, at det er et
argument for, at beboerne ikke burde sidde og ryge
alene pa deres veerelser men derimod sammen med
andre beboere i en falles rygestue. En af dem, som
taler for feelles rygestuer pa plejehjem, er en pensio-
neret brandmand. Han siger: "Jeg ved i hvert fald, at



der er nogle steder pa Frederiksberg, hvor de for i
tiden matte ryge pa deres varelser, og sa fik de sadan
et forkleede pa og alt muligt. Men masser af gange er
vi rykket ud til sddan noget, hvor der har siddet en
aldre mand eller dame og faet nogle forbreendinger
eller desveerre, hvor det var gdet varre, fordi de skulle
sidde og ryge inde pa deres rum. De skulle have en
rygestue, synes jeg, hvor de kunne satte sig ind nogle
stykker og ryge sammen."(R)

"Den der de har lavet pa plejehjemmene. Jamen,
de har ogsa faet resultatet. Der er flere og flere, der
braender inde. [...] Ja, de ma kun ryge pa deres eget
vaerelse. Det resulterer i flere brande og oh, det er
altsa... Nu ma de sgu stoppe."(N)

70-drig mand, har tidligere selv reget

Nogle af de interviewede giver udtryk for, at hvis man
forst er kommet pa plejehjem, sa skal der ikke vaere
restriktioner. En 75-arig mand, som selv har roget,
siger: "Nu lzeser jeg tit om det her plejehjem ude pa

Frederiksberg, hvor folk har det sa vidunderligt. Hvor
de nyder det, og de far en smag, og de far en snaps til
deres frokost og sadan, og de har det sa vidunderligt.
Og de kommer op i alderen, og sa synes jeg, at jeg har
leest noget om, at deres livskvalitet, den er sdadan, at
de har mulighed for, at de lever et ar eller to leengere,
fordi de har det dejligt. | stedet for at de sidder der og
synker sammen i en stol og slet ikke ma noget."(R)

En 63-drig kvinde siger: "Jeg synes, det er ganske
forfaerdeligt, hvis man ikke ma [ryge. red.] pa pleje-
hjem, og det ved jeg, at man i meget stor udstraekning
ikke ma. Det, synes jeg, er forfaerdeligt. Folk, der har
roget hele livet, og det er det sidste, de har tilbage,
der synes jeg, man beor finde en lesning, sa de kan
ryge indenders. Man kan ikke saette gamle mennesker
ud pa gaden. Det kan man altsa ikke - man kan ikke
odelegge hele deres liv. Og skulle det afkorte deres
liv et halvt ar, hvad sa? Altsa, hellere de som 86-arig
og veere glad end som 87-arig og veere ked af det."(S)

Udtalelsen viser igen en forestilling om, at rygningen
er den sidste glaede, mange eldre har. Samtidig tror
kvinden, at man i meget stor udtreekning ikke ma ryge
pa plejehjem. Som reglerne er i dag, ma beboerne
godt ryge pa deres egne verelser. | skrivende stund
har Kraeftens Bekaempelse ikke kendskab til et eneste
plejehjem, hvor dette er forbudt. Et indendars rygefor-
bud pé egne varelser kan forbedre luftkvaliteten

for bade beboere og personale i og med, at der sa
ikke leengere vil vaere tobaksforurenet luft pa pleje-
hjemmene.

Dette kapitel belyser nogle synspunkter og fore-
stillinger blandt de interviewede, som maske kan

give stof til eftertanke i arbejdet med at mindske
rygepravalensen blandt mennesker, der eri60'erne,
70'erne og 80'erne. Hvis der er en forestilling til stede
blandt nogle zldre om, at aeldre pa plejehjem presses
til rygestop, kan det skabe unedig modstand mod
rygestop. Manglende tiltro til jievnaldrendes lyst,
evner og gevinster ved rygestop kan maske ogsa veere
med til at fastholde nogle zldre mennesker i deres
rygning og tage modet til rygestop fra dem. Nar man
arbejder med aeldre og rygestop kan det veere veerd at
undersage, hvilke tanker og forestillinger de aeldre har
om rygning og rygestop. Interviewene peger pd, at en
positiv tilgang med tiltro til at de zeldre kan stoppe og
far gavn af det, kan vere en fordel.
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Rygning pavirker alle organer i kroppen og ager
risikoen for en lang raekke af de store livsstilssyg-
domme sasom kraeft-, lunge- og hjerte-karsygdomme
- se tabel 6. Dertil kommer at rygning eger risikoen
for aldersbetingede sygdomme. Rygning eger saledes
risikoen for hoftebrud, gra staer og paradentose.
Mennesker, der ryger, har ogsa flere komplikationer

i forbindelse med operationer, og de har en darligere
sarheling.” Undersegelser tyder desuden pa, at
rygning eger risikoen for Alzheimers sygdom og de-
mens.??' Derudover har undersggelser vist, at nogle
stoffer i tobaksregen interagerer med nogle former for
medicin, sa mennesker, der ryger, skal have en hgjere
dosis end dem, der ikke ryger.?>"

Tal fra 2006 viser, at der hvert ar i Danmark der knap
14.000 mennesker pa grund af rygning. Det er hvert
fierde dedsfald i Danmark. Rygning er drsag til et tab
i danskernes middellevetid pa 3 ar for maend og 3 ar
for kvinder, og storrygere der i gennemsnit 8-10 ar for
tidligt.>

Tabel 6. Rygning eger risikoen for en lang
rekke kraft-, lunge-, og hjerte-karsygdomme

Kraeftsygdom-
me i

Lunger

Strubehoved

Mundhule

Svelg

Spisergr

Bugspytkirtel

Bleere
Nyrer
Mave
Livmoderhals

Leukaemi

Lunge- og luft-
vejssygdomme:

Kronisk
obstruktiv
lungesygdom
(KOL)

Lungebetaen-
delse

Nedsat lunge-
funktion

Hoste

Hvaesende
vejrtreekning

Andedraetsbes-
vaer

Slimdannelse

Hjertekarsyg-
domme:

Hjertesygdom

Blodprop f.eks.
i hjertet
Hjernebladning
og blodprop i
hjernen

Kilde: U.S. Department of Health and Human Services.
The Health Consequences of Smoking — A report of the
Surgeon General. 2004.”



Man steder indimellem pa udsagn om, at rygning er en
af de sidste glaeder, som aldre har, og at det ville vaere
en forringelse af eeldres livskvalitet, hvis de stoppede
med at ryge. Det bliver nogle gange en barriere for at
tale om forandringer og rygning hos aldre mennesker
og iser for at tale om aeldre og rygestop. Men er det
virkelig sddan, at det at blive ved med at ryge har sa
stor positiv betydning for aldres livskvalitet?

Gennemgangen af interviewene viser, at det langt fra
er tilfaeldet for de 60 - 80-arige, som indgar i denne
rapport. Tveertimod har mange af de interviewperson-
er, der ryger, et meget ambivalent forhold til rygning.
De glaeder, som rygningen giver, er ledsaget af en
masse bekymringer, som mindsker deres livskvalitet.
Og nar de selv fortaeller, hvad der har betydning for
deres livskvalitet, er det ikke rygningen, men de tre
F'er — familien (og venner), friheden og fysikken, som
bliver naevnt. Med friheden menes bade skonomisk
frihed men ogsa det, at man kan gere de ting, man
ikke tidligere har haft tid eller mulighed for, og at man
ikke er afhaengig af andres hjaelp. Med fysikken menes
det, at man har en god fysik, sa man kan forblive aktiv,
klare sig selv og gare de ting man har lyst til.

Interviewene viser, at der blandt 60-80-arige, er mange
forskellige barrierer for rygestop. Manglende viden
om rygningens skadevirkninger og manglende lyst til
at tage viden til sig er vaesentlige arsager til, at mange
ikke er stoppet. Men viden ikke kan sté alene. Afhaen-
gighed, darlige erfaringer fra tidligere forseg pa ryge-
stop, og manglende tillid til, at de vil fa det bedre ved
at stoppe, er andre veesentlige arsager til, at nogle ikke
er stoppet med at ryge. Endelig er folelsen af, at det
gar meget godt, og at man ikke fejler noget ogsa en
faktor for nogle. Daglige situationer, som forbindes
med rygning, kan ogsa gere det sveert at stoppe
eksempelvis hyggelige stunder eller afslapning. Andre

bruger rygningen til at handtere rastleshed, kedsom-
hed og stress. Interviewene peger pa, at rygning kan
have stor betydning for pauser og afslapning, mens
man stadig er pa arbejdsmarkedet. Det kan vere et
godt tidspunkt at stoppe med at ryge, nar man forlader
arbejdsmarkedet. Man bliver ikke leengere konfronter-
et med de situationer pa arbejdspladsen, man normalt
forbinder med rygning, og eftersom man i forvejen
oplever en stor forandring i sit liv, kan rygestop maske
blive en del af den forandring.

Selv om der er mange faktorer, der kan virke som en
barriere for rygestop, er der ogsd mange faktorer, som
har faet nogle af de interviewede til at stoppe med at
ryge eller i det mindste til
at skaere ned pa tobaksfor-
bruget. Rygerestriktioner pa
arbejdspladsen og i samfun-
det og vennernes @ndrede
rygevaner bliver naevnt af
en del af interviewperson-
erne. Agtefallens snak om,
at tobaksregen lugter eller er ubehagelig, har ogsa
faet nogle af de interviewede til at stoppe eller i det
mindste til at skeere ned. Sygdom eller bekymringen
for at blive syg er ogsa en vaesentlig faktor, der har fert
til rygestop.

Nogle fortaller, at lysten til en alderdom med god
livskvalitet og lysten til leve mange ar endnu, sa man
kan opleve barnebgrnene vokse op og blive store,
kan vaere en stor motivation til at stoppe. En traengt
gkonomi eller udsigten til at spare penge, som man i
stedet kan bruge pa rejser eller andre oplevelser, er
ogsa en veesentlig motivation til rygestop. Endelig
fortaeller én, at hun mistede lysten til at ryge — tobak-
ken smagte hende ikke laengere — og en giver udtryk
for, at han ikke laengere fgler samme velbefindende
ved at ryge, og at det kan fa ham til at stoppe.
Veeddemadl er ogsa en motivationsfaktor, som bliver
naevnt.
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Nogle fortaller, at lzeger og andet sundhedsperso-
nale spiller en szrlig rolle i forhold til deres motiva-
tion for at starte eller fastholde et rygestop. Nogle

af de interviewede har tolket sundhedspersonales
udsagn som en stette til deres fortsatte rygning, mens
andre har fglt sig opmuntret til rygestop. Usagte ord
har ogsa spillet en rolle for flere. For eksempel nar
sundhedspersonale har undladt at tale om rygning i en
sammenhaeng, hvor den interviewede har forventet
det. Dette har flere tolket, som en godkendelse af, at
de kan fortsaette med at ryge uden overhaengende
sundhedsrisiko.

De interviewpersoner, som har erfaringer med
rygestop, har grebet rygestoppet meget forskelligt
an. Nogle er bare holdt op fra den ene dag til den
anden, enkelte har brugt hjeelpemidler, og andre har
trappet langsomt ned for
derefter at stoppe helt. En
del af interviewpersonerne
- bade dem, der er holdt op
med at ryge, og dem, som
stadig ryger - tager afstand
fra brugen af hjeelpemidler.
Enten fordi de selv har
darlige erfaringer med dem,
eller fordi de har et darligt
indtryk af dem. Alle de der
er stoppet med at ryge,
fortaeller, at de er glade for beslutningen. De naevner
stort set kun fordele ved at veere stoppet. Gevinsterne
ved at vaere stoppet handler om fglelsen af starre
frihed, bedre smags- og lugtesans og et renere hjem,
hvor der er mindre behov for rengering, vask og mal-
ing. Dertil kommer de helbredsmassige fordele. Det
drejer sig om bedre vejrtraekning og lungekapacitet
- man kan klare mere og bliver ikke naer sa forpustet
som tidligere. Det handler ogsa om bedre nattesgvn,
at man ikke leengere far kolde fingre og teeer, og at de
natlige kramper er forsvundet.

De interviewpersoner, som forgaeves har forsegt at
stoppe, angiver forskellige arsager til, at de ikke kunne
fastholde rygestoppet. En fortaeller, at det er svaert at
gennemfere et rygestop, hvis man samtidig er midt i
en livskrise. Flere forteller, at deres forseg pa ryges-
top har veeret halvhjertede, og at det er arsagen til, at
de ikke har kunnet gennemfare det. Andre kommer
ind pa, at det kan veere sveert at tackle de psykiske og
fysiske symptomer, der kan opsta, nar kroppen ikke
leengere far den nikotin, den er vant til. Endelig er der
nogle, som fortaeller, at det kan vere sveert at fastholde
rygestoppet ved selskabelige lejligheder.

Interviewene viser, at gode familiemaessige forhold er
en vigtig faktor for at have en god livskvalitet, nar man
kommer op i arene. Dermed bliver viden om rygnings
rolle i familien ekstra interessant.

Det fremgar af interviewene, at nar et familiemedlem
ryger, kan det give grund til bekymring hos andre fam-
iliemedlemmer, og rygningen kan blive en kilde til irri-
tation, sure bemaerkninger og diskussioner. Irritationen
og de sure bemzrkninger drejer sig sjeeldent om selve
rygningen, men om den tobaksreg, som forurener
luften. Snak om rygning i familien, kan affede mange
forskellige reaktioner blandt dem, der ryger. Det kan
motivere nogle til at stoppe med at ryge, selv om man
ikke havde forestillet sig det. Andre traekker bare pa
skuldrene. En enkelt giver udtryk for, at han fgler
magteslashed, fordi der bliver kommenteret pa en
vane, han oplever han ikke er i stand til at zendre pa,
og andre reagerer med irritation, vrede eller feler sig
set ned pa. Pa den baggrund er der flere, der fortaller,
at de ville gnske, at andre blandede sig uden om deres
rygevaner. Alle disse forhold ger, at det nogle gange
bliver gmtaleligt at tale om rygning i familien.

l interviewene spurgte vi ogsa ind til de interviewedes
syn pa jeevnaldrendes rygning. Vi spurgte ind til dette
emne, da de 60-80-ariges holdning til rygning og ryge-
stop blandt jeevnaldrende kan have indflydelse pa, om
de bakker jaevnaldrende op i deres forseg pa rygestop,
og om de, der ryger, har lyst til at fortelle omgang-
skredsen, at de godt kunne teenke sig at stoppe.

Mange af de interviewpersoner, der selv ryger, mener,
at man ikke kan blive for gammel til at stoppe med at
ryge. | trad med denne holdning, er der flere af de
interviewede, som giver udtryk for, at det er en god
idé at tilbyde zldre men-
nesker hjelp til rygestop.
Men der er ogséa nogle af
de interviewede og isaer
nogle af eksrygerne, som
er negative over for, at man
blander sig i aeldres ryge-
vaner. Enten tror de ikke, at
deres jeevnaldrende vil fa
det helbredsmaessigt bedre
ved at stoppe, eller ogsa tror
de ikke, at deres jeevnaldrende er i stand til at stoppe.
Nogle taenker ogsa, at rygningen er den eneste eller
sidste gleede, som mange eldre har. Pa den bag-
grund er der en del af de interviewede, som har den
opfattelse, at nar man taler om aldre og rygestop,



sa er det nok noget med at tvinge aldre mennesker
til at stoppe med at ryge mod deres vilje. | arbejdet
med at hjelpe aldre mennesker til rygestop kan det
veere veerd at undersgge om denne opfattelse er til
stede, da den maske kan virke sig som en stopklods.
Ligeledes kan manglende tiltro til jeevnaldrendes lyst,
evner og gevinster ved at stoppe maske vare med til
at fastholde nogle ldre mennesker i deres rygning.
Opmarksomhed og kommunikation om dette kan
veere hensigtsmassigt, sa man ikke risikerer, at men-
nesker, der gerne vil stoppe, bremses af misforstaet
hensynstagen fra omgangskredsen.

Spergsmalene, der skulle belyse de interviewedes
holdning til rygning og rygestop blandt jeevnaldrende,
satte en masse tanker i gang hos nogle af de inter-
viewede, og flere kom i den forbindelse ind pa rygning
pa plejehjem. Nogle er optagede af den tobaksforu-
rening, som de gvrige beboere og personalet bliver
udsat for. Andre taler om brandfaren ved, at beboerne
ryger pa egne verelser, og én kommer ind pa det

signal, som personalet sender ved at std og ryge ude
foran plejehjemmene. En enkelt er overbevist om, at
man i stor udstraekning ikke ma ryge pa plejehjem,
men som reglerne er i dag, ma beboerne godt ryge pa
deres egne verelser. | skrivende stund har Kraeftens
Bekampelse ikke kendskab til et eneste plejehjem,
hvor dette er forbudt. Et indenders rygeforbud pa
egne verelser kunne ellers forbedre luftkvaliteten
for bade beboere og personale i og med, at der sa
ikke leengere vil vaere tobaksforurenet luft pa pleje-
hjemmene.
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‘ ‘ Jeg tror ikke, at man bliver for gam-
mel til at 22ndre vaner, men man skal
mdske have lidt hjlp, og maske skal
man geres opmaerksom pa det. For
ens vaner tanker man jo ikke over.
Jeg tror, at man savner noget, nar

man tager sddan nogle ting, - om det
nu er chokolademad, tobak, alkohol,
spil eller hvad det er... Jeg tror, det
er fordi, man savner et eller andet,
og det kan erstattes af noget andet
- opmeerksomhed eller omsorg. Det
tror jeg.

72-arig kvinde




