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Et godt liv med og efter kraeft
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Oplaag den 13.marts 2025 - Assens Lokalforening -

Ved Marianne Nord Hansen
Senfglgerforeningen
Sygeplejerske, sociolog

Publicerer om senfelger i laerebgger og skriver debatartikler
Sidder i nationale udvalg pa senfglgeomradet
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Angst for tilbagefald
Sevnproblemer

Depression

Mund-, n®se-, ore-
og ejenproblemer

Lungeproblemer

Lymfoedem

Hud-
problemer

Hormon-
forstyrrelser

Muskel-, led- og
knoglesmerter

Lymfedem

Social isolation

Arveev

Neurogene smerter

Nedsat arbejdsevne

v

@konomiske problemer

Kraeftrelateret fatigue
Kognitive problemer

Identitetstab

Tandskader

Synkebesvaer

Hjertekarsygdomme

Fordojelses-
problemer

Terhed og svie i skeden

Afferings- og
vandladningsproblemer

Nedsat fertilitet

For tidlig

@ overgangsalder

Knogleskerhed

Balanceproblemer

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

DEFINITION

Senfglger er helbredsproblemer, der
opstar under primaer behandling og
bliver kroniske, eller som opstar og
manifesterer sig maneder eller ar efter
behandlingen er afsluttet.

Der er tale om fysiske, psykiske eller
sociale forandringer, der er en fglge
af kreeftsygdommen og/eller
behandlingen af denne.

Senfalger omfatter ogsa ny primeer
kraeftsygdom.

Kilde: Christoffer Johansen: Videns opsamling pa senfolger efter kraeft hos
voksne, Sundhedsstyrelsen 2017

Angst for tilbagefald
Sevnproblemer

Depression
Mund-, nase-, ore-
og ejenproblemer

Lungeproblemer

Lymfodem

Hud-
problemer

Hormon-
forstyrrelser

Muskel-, led- og
knoglesmerter

Lymfedem

Arvaev

Social isolation

Neurogene smerter

Nedsat arbejdsevne

Kraeftrelateret fatigue
Kognitive problemer
Identitetstab

Tandskader
Synkebesvaer

Hjertekarsygdomme

Fordojelses-
problemer

Seksuelle pr'oblemer

Blaereproblemer

Afforings- og
vandladningsproblemer

Nedsat fertilitet

Hedeture

Knogleskoarhed

Balanceproblemer

@konomiske problemer




3. Hvad er senfglger?

Sevnproblemer Kognitive udfordringer

Frygt for tilbagefald Kraeftrelateret fatigue

Depression og angst @re-, na@se og

Senfglger kan opsta som fglge
af kreeftsygdommen og/eller
behandlingen af denne.

e kan udvikle sig til kroniske
tilstande

e manifesterer sig som fysiske, psykiske
eller sociale forandringer

e Senfglger omfatter ogsa ny primaer

kraeftsygdom

Tand- og
mundproblemer

Knogleskerhed
Hudproblemer

Lymfedem

Lungeproblemer

Vandladnings-

Problemerl

Affarings-
problemer

|dentitetstab

@konomiske
problemer

Nedsat
arbejdsevne

Social isolation

Neuropatiske
smerter

AP gjenproblemer

Synkebesvaer

Arvaev

Smerter

Hjertekar-
sygdomme

Fordgjelses-
problemer

Seksuelle

‘problemer

Nedsat
fertilitet

Vaegt
problemer

Hormon
forstyrrelser
Tidlig
overgangsalder

Balance
problemer




3. Hvad er senfglger?

Bivirkninger vs. senfglger

Bivirkninger opstar i
forbindelse med selve
kreeftbehandlingen og
forsvinder normalt igen,

nar behandlingen er slut.

Senfolger er oftest varige

gener. De kan opsta under
eller efter behandlingen -

ogsa maneder og ar efter.

Kan ogsa opsta uden

behandling.

@ Senfelgerforeningen
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@ Senfglgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Hyppige senfolger pa tveers af
kraeftbehandllnger

* Fatique
« Sgvnforstyrrelser
« Hukommelse- og koncentrationsbesvaer
« Seksuelle problemer
 Muskel- og ledsmerter
 Neurogene smerter og faleforstyrrelser

* Frygt for tilbagefald



3. Hvad er senfglger?

Clusters - klynger af senfglger

hinanden og

» Vi har ofte amtidige senfglger, som er indbyrdes relateret til

» Et velkendt symptom-cluster:

@ Senfelgerforeningen



En senfoglge kommer sjaeldent alene!

* Hvad er vigtigst for
patienten?

* Hvad vil patienten helst
have hjeelp til?

&
\ ‘ iin * Hvad er arsagskeeden?
v \" Hvad skal behandles
VANKS(I)(CI:IF:III(-;I-::,:DER ‘ SMERTE forst?

* Hvem tager ansvar?

TRATHED

S@VNPROBLEMER

Zachariae, 2020



27.857 kreeftoverlevere
med bryst-, lunge-,
prostata og tarmkraeft

30% har sveere smerter
32% oplever sveer
pavirket fysisk funktion
32% oplever andengd
19% oplever
sgvnproblemer

12 ar efter
kreeftbehandling

> Cancer Med. 2023 Oct;12(19):20150-20162. doi: 10.1002/cam4.6596. Epub 2023 Sep 29.

Social inequality in cancer survivorship: Educational
differences in health-related quality of life among
27,857 cancer survivors in Denmark

Anne Katrine Graudal Levinsen ', Trille Kristina Kjaer 1, Lau Caspar Thygesen 2,

Thomas Maltesen 2, Erik Jakobsen #, Ismail Gégenur €, Michael Borre 7,

Peer Christiansen & 2, Robert Zachariae 8, Peter Christensen 10, Sgren Laurberg 19,
Peter de Nully Brown ", Lisbet Rosenkrantz Hélmich 12, Christoffer Johansen 13,
Susanne K Kjaer ' 1% Lonneke van de Poll-Franse 1 17, Lena Saltbaek 1 18,
Susanne Oksbjerg Dalton 1 18

Nyt studie, som er det stagrste danske studie i senfglger
nogensinde

Kilde: Kreeftens Bekeempelse oktober 2023

@ Senfglgerforeningen
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@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Kraeftrelateret traethed - fatique

 Er en belastende, vedvarende
oplevelse af fysisk, psykisk og

kognitiv udmattelse D

* 40% oplever vedvarende treethed A

efter afsluttet behandling =
« Omkring 25-33% oplever L
vedvarende traethed 10 ar eller mere ‘\ .

efter diagnosen

Kilder: Sundhedsstyrelsen. Vidensopsamling efter kraeft hos voksne. 2017.



@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Symptomer og reaktioner:

« Massiv og pludseligt indsaettende traethed

« Treetheden kan ikke soves vaek — ikke udhvilet

« Koncentrationsbesveaer og darlig korttidshukommelse
 udholdenhed

* Fglelsesmaessig pavirkning

 Risiko for depression

« Smerter forsteerkes

« Sgvnforstyrrelser

* Nedsat arbejdsevne

Kilder: Mitchell SA. Cancer-related fatige: state of the science. PM & R: the journal of injury, function, and rehabilitation.
2010,2(5). Bower JE. Cancer-related fatique-mechanismes, risk factors, and treatments. Nat Rev Clin Oncol.
2014 Oct;11(10):597-609.



@ Senfglgerforeningen
Arsager:

Det er endnu uklart, hvad der preecist
forarsager kreeftrelateret treethed

A

At fa en kreeftdiagnose er lig med stress-
belastning

Proinflammatoriske cytokiner
0g stresshormon aktiveres

Derfor naturligt at veere vagen og veere |
beredskab og kronisk treethed udvikles.

Kilder: Sundhedsstyrelsen. Vidensopsamling efter kraeft hos voksne.
2017.

Livet efter kraeft. Red. Bobby Zachariae og Mimi Tung Mehlesen. Senfalger
og andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling. FADL “s Forlag



@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Risikofaktorer

« Depression, angstlidelser
 Treethed inden pabegyndt behandling

 Personer med bekymringer og
rumination (gruble og negative tanker)
0og B-mennesker, gigt, diabetes,
hjertekar- Ildelser)

* Fysisk inaktivitet
» Forhgjet BMI
* Inflammatoriske processer

Kilder: Sundhedsstyrelsen. Vidensopsamling efter kreeft hos voksne.
2017.

Livet efter kreeft. Red. Bobby Zachariae og Mimi Tung Mehlesen.
Senfolger og andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling.



S

Senfglgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

Anbefalinger:

» Kreeftrelateret traethed er en kompleks
senfglge med de mange
bagvedliggende arsager, hvorfor
behandlingen ma skraeddersys til den
enkelte patient

« Akupunktur, healing, hypnose,
ernaerings- og vitamin-tilskud, med
forskning af lav kvalitet

* Fysisk aktivitet og psykologisk
behandling

National klinisk retningslinje for
kreeftrelateret traethed er under
udarbejdelse | Danmark

o > [oo>  (oooy

7

VA N

Kilde:Livet efter kreeft. Red. Bobby Zachariae og Mimi Tung Mehlesen.
Senfolger og andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling. FADL s
Forlag 2020.



@ Senfglgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Sovnforstyrrelser

* Hyppig rapporteret senfaglge og noget
tyder pa, at sgvnforstyrrelser ikke aftager
med tiden — men fortseetter i lang tid efter
behandling

* Forekommer hos 30-50% af
kreeftoverlevere og ses | sammenhaeng
med kreeftrelateret treethed, angst og
depression

Kilder: Metha RD, Roth AJ. Psychiatric consederations in the oncology setting. CA CancerJ Clin. 2015;65(4).
Davis MP, Goforth HW. Long-term and short-term effects of insomnia in cancer and effective interventions. Cancer J.
2014; 20(5).



@ Senfolgerforeningen
Symptomer og reaktioner:

* Problemer med at falde i sgvn

* Problemer med at fastholde sgvnen
« Sgvnapng (pauser i vejrtraekningen)
* Let og kort sgvn

* Fglelsen af at veere udmattet

* Traethed

* Nedsat funktion | dagtimerne

Kilde: Davis MP, Goforth HW. Long-term and short-term effect of
insomnia in cancer and effective interventions. Cancer J. 2014;
20(5).



() semmoraningn Seksuelle problemer

Mere end hver 3. kraeftpatient oplever, at de har haft behov
for hjeelp til at handtere seksuelle problemer:

Under og efter behandlingsperioden er det almindeligt:
« at miste lysten

« sveert at bevare kropskontakt og neerhed
 senfaglger kan fylde for meget

« aendret kropsopfattelse

* hvem er jeg nu?

62% af de, der har haft behov for hjeelp, svarer,
at de ikke far den relevante hjeelp

Kilde: Kreeftens Bekeempelse 2023: Kraeftramtes behov og oplevelser gennenr

behandling og i efterforlobet. Kreeftens Bekeempelses
RarnmetoriinAdarcocalca
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Symptomer og reaktioner:

« Manglende lyst

* Rejsningsproblemer

« Ejakulationsproblemer

« Tgrhed og svie | skeden
 Vanskelighed med at opna orgasme

. Manlgler]de fglsomhed omkring skeden
og klitoris

« Smerter ved samleje
* Angst for intimitet

Et tabuomrade hos kraeftpatienter,
pargrende og sundhedspersonale

Bruhn M. : ”Kreeft, Senfolger og Rehabilitering” kapitel 27, red. Christoffer Johansen 2013.
Kilde: Bower JE, Ganz PA, Desmond KA, Rowland JH, Meyrowitz BE, Belin TR. Fatigue in

Breast Survivors: occurrence, correlates, and impact on quality of life. J. Colin. Oncol,
SNNN--1Q9/ A4 [



@ Senfglgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Anbefalinger:

» Opfodre til samtale om, at det er vigtigt, at
arret far talt sammen vedrgrende problemer,
anker og hvad den anden taenker

« Afseette tid af til naerhed, intimitet og fokus pa
massage og dyrke de erogene zoner
massageapparat (Se www.Props and Pearls)

« Henvisning til beekkenbundstreening

« fysioterapeut mhp udspaending af stramme,
gmme muskler og ledband i beekken og
balleomradet

Kilder: Seksualitet af Marianne Bruhn i Kreeft. Senfalger og
rehabilitering, red af Christoffer Johansen. Hans Reitzels Forlag 1.
oplag 2013.
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Gode rad:

Veaer modig - bryd tabuet

* Opsag hjeelp: Leege, psykolog, grupper af
ligesindede.

 Videofilm om seksualitet (www.senfoelger.dk)

« Dansk Forening for Klinisk Sexologi og
treeffes pa telefon: 23 66 03 69

« Kreaeftlinjen 80 30 10 30 fortrolige samtaler:
hverdage 9-21 og i weekenden 12-17

(for maend: bede om at tale med lasege Mogens
Munch Nielsen)

« Senfalgerlinjen pa telefon: 40 44 78 48

Kilder: Seksualitet af Marianne Bruhn i Kreeft. Senfalger og
rehabilitering, red af Christoffer Johansen. Hans Reitzels Forlag 1.
oplag 2013.



@ Senfglgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Hjeelpemidler

Google:
youtube og senfalgerforeningen
Kreeft, senfalger og seksualitet

Her vises og forklares mange hjeelpemidlerne
(ved sexolog Else Olsesen)

) KRAFT, SENFOLGER OG SEKSUALITET

Mandagd. 28.3kl.12.00 - 21.00
Ogsa hjeelpemidler til egen-seksualitet

Vises og forklares

L I VE . www.facebook.com/senfoelgerforeningen
Behandlende afdeling eller egen leege kan STREA >
i io ti o Senfolgerforeningen pa Youtube

henvise dig til:

Aalborg Universitetshospital — Sexologisk
Center (97660443)




() sertsgrtorningen
Muskel- og ledsmerter

Mange senfglgramte har vedvarende
kronlske smerter som en senfglge

Pga

» Kemobehandlinger P n Q Q
« Stralebehandling > A »-

« Kirurgi v [

« Antihormonbehandling
« Stressbelasninger

N

Kilde: Livet efter kreeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfalger og
andre udfordringer efter afsluttet kraeftbehandling. FADL “s Forlag2020. 1. udgave.
1.oplag.
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Smerter:

» opstar ved beskadigelse af led, vaeyv,
muskler og knogler

« opstar som fglge af en skade pa
nerver, hjerne eller rygmarv

Kilde: Livet efter kreeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfalger og
andre udfordringer efter afsluttet kraeftbehandling. FADL “s Forlag2020. 1. udgave.
1.0pnlag.



@ Senfalgerforcninger
Anbefalinger:

Alle kreeftpatienter, som far smerter i beveegeapparatet

bar kontakte egen lzege eller onkologisk afdeling og fa en
udredning, sa rette behandling rettidig kan igangsaettes —~

« Henvisning til specialiseret fysioterapi v

» Akupunktur og fysioterapi har vist signifikant forbedring
ved aromatase inhibitor-associerede symptomer
(evidens inden for brystkraeft)

Kilde: Pakkeforlab for brystkreeft For fagfolk, Sundhedsstyrelsen
27N19
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Anbefalinger - fortsat..

/
* Mindfulness-gvelser (MBT) evidens for
at det reducerer smerter 6
o
« Egen laege kan henvise til smerteklinik S

/

« Kognitiv adfaerdsterapi (KAT) v/at eendre
dysfunktionelle tanker om smerter

« Medicinsk behandling med paracetamol,
NSAID

Kilde: Livet efter kraeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfalger og
andre udfordringer efter afsluttet kraeftbehandling. FADL "s Forlag2020. 1. udgave.



@ Senfglgerforeningen
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Muskel- og ledsmerter - fysisk traening

Der er evidens for, at fysisk treening far og
efter diagnosen:

« @ger muskelstyrke
 Reducerer traethed
* Forbedrer livskvalitet

« Reducerer risiko for progression af
brystkraeft

« Reducerer risiko for nye primaere tumorer
« Reducerer riskiko for tilbagefald af tumor

Kilder: Holmes MD, Chen WY, Feskanich D, Kroenke CH, Colditz GA. Physical activity and survival after breast cancer diagnosis. JAMA 2005 May
25;293(20):2479-2486.

Lahart IM, Metsios GS, Nevill AM, Carmichael AR. Physical activity, risk of death and recurrence in breast cancer survivors: A systematic review and meta-
analveic nfebnideminlocical etiidiee Acta Oncnl 2015 Mav-54/5)-GR5-654
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Neurogene smerter - fgleforstyrrelser

Symptomerne udvikler sig typisk symmetrisk i
thaender og fadder, samt I mundomradet og i
armen:

Breendende, Svidende og stikkende smerter

Smerter ved bergring eller smerter fx nar
sko skal tages pa, sveert ved at knappe,
problemer med finmotorikken

Folelseslgshed og nedsat fglesans og
aendret temperatur-opfattelse

Nedsat kraft | musklerne

GanEforstyrr_eIse, darlig balance, nedsat
muskelkoordinering

Kilder: Lise Ventzel, laege, Ph.d. Ansat pa: Danish Pain research Center, Aarhus Universitet. Tlf: 7846

Kramper, tremor og rysten 3380.

Francesca De luliis et al. Taxane Induced neuropathy in patients affected by breast cancer: Literature
review. Critical Reviews in: Oncology Hematology 96 (2015):34-45.



@ Senfglgerforeningen
Seerlig info:

Nerveskader, som er af kronisk karakter
med meget hgj grad af smerteintensitet.

Det er velkendt, at smerterne forveerres ved
angst for tilbagefald, overbelastning af
kroppen ved fx. havearbejde og ferie, som
giver de sakaldte eftersensationer.

Der er erfaring for, at patienter med
neurogene smerter skal have

en specialiseret, aktivitetsbaseret og
skansom genoptraening.
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Risikofaktorer

* Type kemobehandling har
betydning -
kombinationsbehandlinger

« Stigende alder ,
* Allerede neuropati = \
 Arvelige neuropatier

: Nervesmerterne kan opsta
lang tid efter behandlingerne

Kilde: Lise Ventzel, lsege, Ph.d. Ansat pa: Danish Pain research Center, Aarhus Universitet. TIf: 7846
220N
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Anbefalinger:

Henvisning til smerteklinik

Mindfullness og yoga

Henvisning til fysioterapeut

Balance- og koordineringsgvelser

Traening og udspaending af muskler

Der er erfaring for, at patienter med neurogene smerter skal have en specialiseret, aktivitetsbaseret og skdnsom
genoptraening.
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Anbefalinger - medicinsk:

Farste valg af medicinsk
behandling (ordineres og styres
bedst pa Smerteklinik)

* Duloxetin I mindre dosis (mindre
dosis antidepressiv medicin)

« Gabapentin
* Lyrica

Weak for
* Tramadol
« Steerke opioder

Kilde: Af Lise Ventzel, laege, Ph.d. Ansat pa: Danish Pain research Center, Aarhus Universitet. TIf: 7846 3.
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* Balance —og muskeludstraekning anbefales

Randomized Controlled Trial > Cancer Nurs. 2020 Jul/Aug;43(4):269-280.
1oi: 10.1097/NCC.0000000000000693.

A Randomized Controlled Trial to Assess the
Effectiveness of Muscle Strengthening and Balancin
Exercises on Chemotherapy-Induced Peripheral
Neuropathic Pain and Quality of Life Among Cancer
Patients

Shelly Dhawan 1, Rachel Andrews, Lalit Kumar, Sanjay Wadhwa, Garima Shukla

\ffiliatinne 4 eynand



@ Senfolgerforcninger
Frygt for tilbagefald

En af de mest gennemgribende senfolger

Neaesten alle, som har haft kraeft,
frygter tilbagefald.

For hver femte er det sa belastende,
at det gdelaegger livskvaliteten.




Frygt for tilbagefald

Er helt naturligt efter en kreeftdiagnose

Kan ses som en beskyttende faktor

* Mild grad med ekstern trigger og varer
nogle dage

* Moderat frygt uden ekstern trigger og
kommer oftere og oftere. Ledsages af
mangel pa kontrol med stort ubehag

* Sveer grad heemmer funktionsniveauet og
livskvaliteten

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft
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Frygt for tilbagefald haenger sammen med:

« Alder (hgjere grad af angst for yngre patienter)

« Kraeftoverlevere, som har traethed, sgvnforstyrrelser,
smerter, eendring af kropsbilledet og kognitive
forstyrrelser, oplever hgjere grad af angst for tilbagefald

(sveert at skelne senfglgerne fra hinanden)

* Hgijt niveau af bekymringer — karer negativt i ring

« Overoptagethed af potentielle tegn pa tilbagefald

» Oplevelsen af nedsat livskvalitet

Kilde: Livet efter kreeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfalger og
andre udfordringer efter afsluttet kraeftbehandling. FADL “s Forlag2020. 1. udgave.
1.0plag.



Anbefalinger

Ofte vil patienten have gavn af konkrete eksempler pa hvilke
symptomer, der er alvorlige, og skal give anledning til at opsage
leege, og hvilke symptomer, der ikke er alvorlige.

Hvad tilbyder:
Kreeftens Bekeempelse
Senfglgerforeningen

Leere strategier til at kontrollere bekymringerne, frakoblet
opmeaerksomhed, udvikle hensigtsmeaessig tjekke-adfeerd,
erkende den usikkerhed kreeftdiagnosen har bragt med sig.

Hvilke vaerdier er vigtige for dig og saet
veerdibaserede mal for fremtiden




@ Senfolgerforcningen
Tre gode rad til at lindre frygt for tilbagefald

1. Alt med made

Det er fint at veere opmaerksom pa sin egen sundhed, og
f.eks. spise sundt og dyrke motion. Men alt med made.
Husk ogsa at give plads til det, som giver dig livskvalitet.

2. Skift fokus

Ga til fodbold, tag opvasken, dyrk dine interesser, og
begraens tiden, du bruger pa at bekymre dig. Fokuser pa
aktiviteter, der fales meningsfulde for dig.

3. Tal med andre

Tal med din partner, dine familiemedlemmer og venner
om, hvordan du har det. P& den made er der andre, der
ved, at du er bekymret, og kan hjeelpe med at berolige dig.




Klinisk retningslinje for
de regionale klinikker |
Danmark

En national klinisk
retningslinje for

National klinisk
retningslinje for frygt for
tilbagefald er under
udarbejdelse | Danmark

Frygt for tilbagefald — Klinisk vejledning

Malgruppe
De Regionale Klinikker for Senfolger efter kreeft

Anbefalinger

e Screen for/sperg ind til Frygt for tilbagefald tidligt i forlabet — ogsé hos de parerende (benyt evt. spg.
53-61 i EORTC QLQ-SURV100)

e Normaliser og psyko-education om frygt for tilbagefald

e Giv patienten klare og tydelige fakta og anbefalinger i forhold til risiko for tilbagefald, hvilke
symptomer, der skal holdes gje med og hvor ofte. Gerne s& konkret som muligt.

e Er der symptomer pa svar frygt for tilbagefald ber patienten henvises til psykologisk behandling.



4. Hvad kan du ggre hvis du har senfglger?

Medium til hgj effekt af ikke-medicinsk behandling af senfalger

Senfglge

Smerter

Smerter

Sgvnproblemer
Sgvnproblemer

Traethed

Traethed

Subj. kognitive udfordringer
hukommelsesudfordringer
Depression

Depression

Depression

Depression

Angst

Angst

Frygt for tilbagefald

Kraefttype

Brystkraeft
Blandet
Blandet
Blandet
Blandet
Brystkraeft
Blandet
Blandet
Blandet
Blandet
Brystkraeft
Brystkraeft
Blandet
Brystkraeft
Blandet

Intervention

Blandet
Blandet
Kognitiv adfaerdsterapi
Fysisk traening
Fysisk traening
Yoga

Blandet
Blandet

Fysisk traening
Mindfullness
Fysisk traening
Yoga
Mindfullness
Yoga

Blandet

Kilde: Livet efter kreeft, Bobby Zaccheriae og Mimi Yung Mehlsen (red.), kap 1.

Antal studier

16
38
8

17
56
7

11
11
20
9

14

Effekt

0.36
0.34
0.77
0.27
0.45
0.51
0.41
0.21
0.41
0.44
0.38
0.69
0.37
0.77
0.51




Patienteres rettigheder
ved senfalger

"Ved konstatering af senfalger, er det den
afdeling, som pa det givne tidspunkt, har
patienten i behandling elleri et
opfalgningsforlgb, som er ansvarlig for,
at senfaglgerne vurderes af de relevante

fagpersoner fra de relevante specialer”

Kilde: Pakkeforlab for lungekreeft for Fagfolk.
Sundhedsstyrelsen 2018.

SUNDMEDSSTYRELSEN

Pakkeforlgb
for lungekraeft

@ Senfglgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte Hammer



Du kan google dit pakkeforlab for
din kraeftsygdom

"Ved konstatering af senfglger, er det den
afdeling, som pa det givne tidspunkt, har
patienten i behandling elleri et
opfalgningsforlgb, som er ansvarlig for,
at senfaglgerne vurderes af de relevante
fagpersoner fra de relevante specialer”

Kilde: Du skal google: pakkeforlgb og din
kreeftdiagnose (pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside —heri ser du de senfalger, som du er
lirisiko for at udvikle

SUNDMEDSSTYRELSEN

Pakkeforlgb
for lungekraeft

@ Senfglgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte Hammer



4. Hvad kan du ggre, hvis

du har senfglger?

Hvilken grad af senfalger har du?

Har du f3, milde
symptomer?

Ga til egen

laage eller

hospitals-
laege.

Behandling
kan ogsa
iveerkscettes

Har du mange

symptomer?

komplekse og svaere

her

Henvend dig direkte til kommunen

¥ Yo

Speciallage
Psykolog ]%

Fysioterapi ]%

Smerteklinik
Sevnklinik
Rehabilitering
Spec. Palliation
Senfalgeklinik

Hospice

Hjemmepleje

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte Hammer

Jobcenter



4. Hvad kan du ggre, hvis du har senfglger?

Vis dette skema til din laege

Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kreeft

Oversigt senfolgeklinikker

Senfgolger

Alle former for
kraeftsenfolger

Senfalgeklinik

Klinik for Senfalger efter Kraeft i Roskilde,
Simllands Universs

hospital Roskild

Tilbud

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Optageomrade

Region Sjeelland

Henvises af

Praktiserende |age, sygehusafdeling
speciallege

Klinik for Senfalger efter kraeft,
Odense Universitetshospital

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Region Syddanmark

Praktiserende l=2ge, Sygehusafg
Speciallege, Sygeplei iote

Klinik for Senfalger efter kraeft
Vejle Sygehus, Sygehus Lillebaelt

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kemmuner

Region Syddanmark

Klinik for Senfalger efter kraeft
Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg

Udredning, behandling
viderehenvisning,

Klinik for Senfalger
Sygehus Senderjylland, Senderborg

Senfalger til brystkraeft

Det nationale forskningscenter for brystkrae:

Radgivningsenheden for brystk

Udredning, beha
videre i

ger efter kr

Hele Danmark

Praktiserende lzege, sygehusafdeling
speciallage

e g, behandling,
iderehenvisning, ogsa til kommuner

Kun dem som harer til Herlev
Hospital

Onkologisk lege i brystkraeft amb. Herlev;

Pa sigt Praktiserende laege

Udredning, behandling,
viderehenvisning

Region Midt,
second opinion hele Danmark

Praktiserende laege, sygehusafdeling
speciallege

Aalborg Universitetshospital

for Senfalger til Kraeft i Baekkenorganerne

Udredning, behandling,
viderehenvisning

Region Nordjylland

Praktiserende laege, sygehusafdeling
speciallege

Senfalger til kraeft i tyk-
og endetarm

Klinik for Senfalger for kraeft i tyk- og endetarm

Herlev Hospital, klinik 3

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Region Hovedstaden

Praktiserende laege, sygehusafdeling
speciallege

Senfalger til
hoved/halskraeft

Senfslgeklinik i afdeling for kraeftbehandling.

Herlev Hospital, klinik 1

Udredning, behandling,
viderehenvisning, henvisning til
i k i i enter

g

Region Hovedstaden.
Med hoved/halskraeft, som er i
forleb pa Herlev.

Ki intern henvisning fra eget
ambulatorium

Senfalger til
Immunterapi

Klinik for senfalger efter Inmunterapi
Herlev Hospital, klinik 5.

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kemmuner

Kun dem som harer til Herlev
Hospital

Sygehusafdeling

Information indsamlet af Senfelgerforeningen oktober 2023

Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft
Charlotte Hammer



Senfolgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

Vi er en patientforening for alle med kraeftsenfalger

Senfglgerforeningen arbejder for at:

1. tilbyde viden, vejledning, aktiviteter og faellesskab til alle senfglgeramte, samt til
deres pargrende.

2. sikre at senfglgeramtes behov for anerkendelse, udredning, behandling, bliver sat
gverst pa den sundheds- og socialpolitiske politiske dagsorden.

3. udbrede kendskab til senfglger efter kraeft i den danske befolkning.

@ enfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte Hammer



Mad andre med senfaglger: Online

Mand
med
senfolger

Born
med

kit
8\ senfolger

Senfglgerforeningens tilbyder
feellesskab og erfaringsudveksling i

online netvaerksgrupper for

N/ Kraeft- N/ \
=/ senfolger ="/ Ungemed \

oY /netvaerks gruppe
o / for

i on
=\ langvarige %=1 itarm- 8 senfglger
gt \ senfolger i : /,
=SSN

Etgodt iv med og efter kraft

Senfalgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte
Hammer



Online faglig vejledning: viden og

Online professionel vejledning i:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

socialradgivning
Smerter

Hukommelse og
koncentrationsbesveaer
Fysioterapi

Seksuelle senfglger

Generelle senfglger

www.senfoelger.dk/aktiviteter

raeftrelaterede smerter?

Online faglig vejledning om smerter

21. september kl. 17.00-18.30
25. oktober kl. 17.00-18.30
Fa viden, og jer til at hd ivet med smerter og del dine

erfaringer med en handfuld ligesindede.
ingen og leege Niels-Henrik Jensen afholder et online teamsmede,
hvor fokus er pa alle former for kraeftrelaterede smerter.

Se mere pa
www.senfoelger.dk

aert ved at koncentrere dig?

Online faglig vejledning om kognitive udfordringer

11. oktober kl. 16.00-18.30
21. november kl. 16.00-18.30

Har du brug for viden, og ier til at hd gslivet med
-0g i ?

afholder et online forlgb,

og fagp i
for dig der gerne vil styrke din hukommelse og koncentration.

Se mere pa

www.senfoelger.dk

ar du ondt i ekonomi, job-
eller boligsituation?

Online faglig vejledning: Socialradgivning

3. oktober kl. 19.00-20.30
14. november kl. 19.00-20.30

Mange har behov for soci i j ing, pa grund af i
forhold til f.eks jobsituation, ekonomi og pension.
Vejledningen varetages af Rebecca Lykke Mejlhede, socialrddgiver

Se mere pa
www.senfoelger.dk

du lymfedem, muskel- eller
ledsmerter?

Online faglig vejledning: Fysioterapi

10. oktober kl. 17.00-18.30
5. december kl. 17.00-18.30

Senfalgerforeningen tilbyder online faglig vejledning i fysioterapi, hvor du kan f4
vejledning og evelser, som kan lindre dine senfolger. Der vil derfor ikke vaere tale om
behandling. Vejledningen varetages af Katrine Pedersen, Fysioterapeut.

Se mere pa

www.senfoelger.dk

Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft
Charlotte Hammer



Aktiviteter: Livestreams og andre faglige streams

Se alle vores

Senfglgerforeningen

31 videoer

udsendelser pa

Senfglgerkanalen

@ Senfelgerforeningen

Charlotte Hammer



Telefonradgivning og Brevkasser

Kontakt os, hvis du har
= <! spargsmal:
o Salogaraennane slonis yaor Senfol ge rli nj end4044 78 48

radgivning, stette og hjeelp til, hvordan du takler dine
senfelger. Ring 40 44 78 48, telefontid onsdag kl. 19-21.

Fa hjalp til dine senfolger

Du kan ogsa skrive q
spargsmal til vores 1 \d

Sperg vores socialradgiver Sperg vores se)golog
- o M Socialradgiver Rebecca Lykke svarer pa spgrgsmal om Sexolog og sygeplejerske Else Olesen svarer pa
S O C I a ra g I Ve r O g S eXO O g gkonomi, arbejdsmarked, lovgivning mv. spergsmal om seksualitet og samliv efter kreeft.
> Send dit spergsmal til vores socialradgiver > Send dit spergsmal til vores sexolog
> Laes svar fra socialradgiveren > Laes svar fra sexologen

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kreeft

Charlotte Hammer



Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

ER Of ARBE)DSLIV

Skriv dig op til vores NYHEDSBREV

Her vil du:
. Fa den nyeste viden om senfglger,
leveret direkte i din mailboks.

. Fa vores kommende arrangementer og aktiviteter, med direkte

@ enfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte Hammer

tilmeldingslinks.



Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

Meld dig ind... Det koster arligt det samme som 3 kopper café-

Som medlem far du adgang til vores arrangementer, mange af vores aktiviteter og al

vores viden.

Vi arbejder for at alle far et godt liv med og efter kraeft!
Er du medlem af en anden kraeft-patientforening? Sa er det gratis!

@ Senfelgerforeningen
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