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4. Danskernes brug af solrådene 
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11. Solskoldninger blandt børn og unge 
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I denne rapport kortlægges danskernes solvaner i den danske sommer 2012. Rapporten er 
baseret på to nationalt repræsentative undersøgelser blandt henholdsvis 1.026 børn i 
alderen 5-14 år og 2.195 voksne i alderen 15-64 år. Børn i alderen 5-14 år samt 15-64-årige 
voksne spørges til egne solvaner. Derudover spørges 15-64-årige voksne med 
hjemmeboende børn under 18 år til solvaner hos deres børn. 
 
I rapporten kortlægges blandt andet 15-64-årige danskeres: 

·  Ophold i solen 
·  Kendskab til, prioritering af og brug af solrådene 
·  Solbadning og udviklingen siden 2007 
·  Solskoldninger og udviklingen siden 2011 
·  Holdninger til hud, der ikke er solbrun og hud, der er meget solbrun. 

 
Desuden kortlægges 0-17-årige børns: 

·  Ophold i solen 
·  Brug af solrådene 
·  Solbadning 
·  Solskoldninger. 

 
Rapporten er udarbejdet af Kræftens Bekæmpelse og TrygFondens Solkampagnes 
evalueringsenhed, CEDS (Center of Excellence for evaluering og monitorering under den 
Danske Solkampagne). 

Kræftens Bekæmpelse og 
TrygFondens Solkampagne  

Strandboulevarden 49 
2100 København Ø 

Tlf.: 3525 7500 
www.skrunedforsolen.dk 


