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Tak, fordi du tager 
dig tid til at besvare 
spørgeskemaet  

Hvis du går i stå ved enkelte 
spørgsmål, så gå blot videre til 
næste spørgsmål. Det er meget 

vigtigt, at du sender spørge-
skemaet tilbage til os – også 
selv om du ikke har svaret på 

alle spørgsmål.

For de fleste vil det tage 
ca. 30 minutter at besvare 

spørgeskemaet. Du behøver 
ikke at udfylde det hele på 

én gang. 

Udfyld venligst spørgeskemaet 
med sort eller blå kuglepen og 

skriv så tydeligt som muligt. 
Hvis du fortryder en 

afkrydsning, kan du blot 
strege det forkerte ud og 

sætte et nyt kryds. 

    Rigtig afkrydsning:    

    Fortrudt afkrydsning:    

Spørgeskemaet kan også 
udfyldes elektronisk på 

www.cancer.dk/deldinviden 

Har du spørgsmål, så ring til os 
på hverdage fra 9.00-15.00 

på tlf.: 28 99 01 84 

eller send en e-mail til: 
deldinviden@cancer.dk  

I spørgeskemaet bruger 
vi følgende begreber:

Udredning
Udredning er det forløb, du gennemgik, inden 
du fik din kræftdiagnose. Eksempelvis tiden fra 
du oplevede det første symptom eller var til 
screening, frem til du fik din diagnose. 

Behandling af kræftsygdommen
Når vi taler om behandling i spørgeskema-
et, mener vi specifikt de(n) behandling(er), du 
modtog på sygehuset, som havde til formål 
at fjerne kræftsygdommen (f.eks. kemoterapi, 
strålebehandling, operation).

Afslutning af behandling
Her mener vi afslutningen af de(n) behand-
ling(er), som havde til formål at fjerne kræftsyg-
dommen. Når kræftbehandlingen på sygehuset 
slutter, starter man typisk i et opfølgningsforløb 
(tidligere kaldet kontrolforløb). Her vil der sta-
dig være nogle, der får medicin eller anden be-
handling, som eksempelvis skal holde kræften 
i ro eller forebygge, at kræften vender tilbage. 

Opfølgningsforløb 
Opfølgningsforløbet er et nyt begreb, der kan 
dække over flere forskellige ting og som bl.a. 
rummer det, der tidligere hed kontrolforløb. 
Opfølgningsforløbet begynder typisk, når be-
handlingen på sygehuset slutter. Man kan både 
være i et opfølgningsforløb, hvis man er erklæ-
ret kræftfri, og hvis man stadig har kræft. 

Et opfølgningsforløb vil typisk foregå på sy-
gehuset eller hos praktiserende læge, men din 
kommune kan også stå for indsatser i forbin-
delse med din opfølgning.

I opfølgningsforløbet bliver man indkaldt til 
opfølgende undersøgelser/samtaler. Her taler 
du typisk med lægen eller sygeplejersken om, 
hvordan du har det, og om der er noget, du skal 
have særlig hjælp til. Du kan også få taget prø-
ver eller lavet scanninger for at holde øje med, 
om kræftsygdommen kan være på vej tilbage. 
Nogle vil desuden få medicin eller anden be-
handling i deres opfølgningsforløb, eksempel-
vis for at holde kræften i ro eller for at forebyg-
ge, at kræften vender tilbage.

Senfølger
Begrebet senfølger dækker over helbredspro-
blemer, der opstår som følge af kræftsygdom-
men eller -behandlingen, og som har indvirk-
ning på hverdagslivet enten fysisk, psykisk eller 
socialt. Senfølger kan opstå umiddelbart efter 
behandlingen eller år efter. Nogle oplever, at 
senfølgerne går over igen, mens de for andre 
er langvarige.

Sundhedsprofessionel
En sundhedsprofessionel er en sundhedsfaglig 
person, som du har været i kontakt med under 
dit kræftforløb. Det kan både være på sygehu-
set, ved praktiserende læge og i kommunen. 
Sundhedsprofessionelle er f.eks. læger, syge-
plejersker, fysioterapeuter og hjemmesygeple-
jersker.
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1  Hvordan startede det forløb, som førte til, at du fik din kræftdiagnose?
Sæt venligst kun ét X

   Jeg var i kontakt med en praktiserende læge (f.eks. fordi du oplevede symptomer eller var 

       hos lægen i en anden sammenhæng)

   Jeg var i kontakt med en speciallæge uden for sygehuset (f.eks. gynækolog eller hudlæge)

   Jeg deltog i screening (bryst-, livmoderhals- eller tarmkræft) 

   Jeg blev behandlet for en anden sygdom på sygehuset

   Jeg blev akut indlagt på sygehuset

   Jeg var på skadestuen

   Andet, beskriv gerne:

Forløbet inden du fik 
din kræftdiagnose

2  Havde du symptomer eller ubehag, før du kontaktede en læge/deltog i  
screeningsundersøgelse?

   Nej, jeg havde ingen symptomer eller ubehag    Gå til spørgsmål 4

   Ja    Hvis ja, angiv dine symptomer eller ubehag:

Sæt gerne flere X

   Smerter     Uforklarlige blødninger (f.eks. i afføring, urin, sæd, opkast, ved hoste)
   Træthed     Ændrede modermærker eller sår, der ikke ville hele
   Synkebesvær     Ændret afføringsmønster
   Uforklarligt vægttab    Ændret vandladningsmønster
   Nedsat appetit     Oppustethed
   Hoste eller hæshed 
   Knuder eller hævelser       Andet, beskriv gerne:

Herunder bedes du angive en dato (f.eks. 17-01-22). Du må gerne skrive en cirka-dato, hvis du ikke kan huske 
den præcise dato eller nøjes med at skrive måned og årstal. 

3  Set i bakspejlet, hvornår oplevede du første 
gang symptomer på din kræftsygdom?

  

Kontakt med praktiserende læge inden du fik din kræftdiagnose

4 Har du været i kontakt med en praktiserende læge, inden du fik din kræftdiagnose? 
   Ja

   Nej    Gå til spørgsmål 13

Herunder bedes du angive to datoer (f.eks. 17-01-22). Du må gerne skrive en cirka-dato, hvis du ikke kan huske
den præcise dato eller nøjes med at skrive måned og årstal. 

 
5  Hvornår kontaktede du første gang en praktiserende 

læge med dine symptomer (dvs. ringede eller gik på 
nettet for at booke en tid)? 

  

6  Hvornår blev du første gang set/undersøgt af en 
praktiserende læge? 

  

7  Hvordan vurderer du tiden, der gik:
a)  Fra du første gang kontaktede en 
     praktiserende læge, til du første gang blev 
     set/undersøgt af en praktiserende læge?
b)  Fra du første gang blev set/undersøgt 
     af en praktiserende læge, til du blev 
     undersøgt på sygehuset?

Ikke relevant 
for mig

  Dag -  Måned  -  År

- -

Ikke relevant 
for mig

 Dag -  Måned  -  År

- -

 Dag -  Måned  -  År

- -

Ikke relevant 
for migPassende         For lang         For kort 

Samtykke til at vi må bruge din besvarelse
For at vi må bruge din besvarelse, skal vi bruge dit samtykke. Ved at sætte kryds her under, 
accepterer du, at du har fået tilstrækkelig information om undersøgelsens formål, herunder at 
du er klar over, at det er frivilligt at deltage. 

Kræftens Bekæmpelse er dataansvarlig, og de oplysninger, du giver i forbindelse med besvarelsen, 
bruger vi til at belyse kræftpatienters oplevelser, ønsker og behov i kræftforløbet både inden for 
forskning og i rapporter, der offentliggøres på Kræftens Bekæmpelses hjemmeside. Resultaterne 
vil blive formidlet bredt i sundhedsvæsenet og bruges til at udpege områder, som Kræftens Be-
kæmpelse og sundhedsvæsenet bør arbejde på at forbedre til gavn for fremtidens kræftpatienter. 

Spørgeskemaet sendes ud til 7.000 kræftpatienter, og dine svar vil blive pseudonymiseret. Det 
betyder, at det ikke er muligt for andre at genkende dig eller dine svar. Vi opbevarer som udgangs-
punkt oplysningerne om dig i 5 år efter sidste publicerede rapport eller artikel. Du vil til enhver tid 
kunne trække dit samtykke tilbage og få slettet din besvarelse – i så fald kan du kontakte os på 
tlf.: 28 99 01 84 eller på e-mail: deldinviden@cancer.dk. 

  
   Jeg accepterer, at mine svar må 
  benyttes som beskrevet

SPØRGESKEMA

OBS: Før du går i gang
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8  Var du bekymret for, at du kunne have kræft, inden du første gang talte med en praktiserende 
læge?

   Nej, slet ikke   Gå til spørgsmål 10

   Lidt

   En del

   Meget

   Ved ikke/ikke relevant for mig 

9  Fortalte du den praktiserende læge om din bekymring?
   Ja

   Nej

10 Synes du, at du blev taget alvorligt, 
da du henvendte dig med symptomer 
hos den praktiserende læge?

 

11 Var det klart for dig, hvad der skulle ske efter dit første besøg hos den praktiserende læge?
   Nej, det var ikke klart for mig, hvad der skulle ske   Gå til spørgsmål 12

   Ja   Hvis ja, hvad skete der efter dit første besøg?

Sæt gerne flere X

   Jeg blev henvist til videre undersøgelser (f.eks. på sygehuset eller hos en speciallæge)

   Jeg skulle booke en ny tid hos praktiserende læge, hvis symptomerne ikke gik væk

   Jeg fik med det samme en ny tid til en konsultation

   Den praktiserende læge igangsatte selv yderligere undersøgelser 
       (f.eks. blodprøve eller medicinsk behandling)

   Jeg gik hjem uden nogen aftale

   Andet, beskriv gerne:

12 Hvor mange gange var du hos en praktiserende 
læge, inden du blev henvist til undersøgelse 
hos en speciallæge eller på sygehuset?

Kontakt med sygehuset inden du fik din kræftdiagnose

13 Blev du undersøgt på sygehuset, inden du fik din kræftdiagnose (f.eks. biopsi, scanning, blodprøve 
eller lign.)?

   Ja

   Nej    Gå til spørgsmål 16

14 Var det klart for dig, hvad der skulle ske
 efter dine undersøgelser på sygehuset 
(f.eks. hvornår du kunne forvente svar)?

Én 
gang      

Blev ikke 
henvist

To-tre
gange      

Fire gange
eller flere

15 Inden du fik din kræftdiagnose, har du da oplevet 
følgende på sygehuset?
a)  Lægerne tog mine symptomer alvorligt, men troede, at jeg 
     fejlede noget andet end kræft 
b)  Lægerne tog ikke mine symptomer alvorligt
c)  Jeg blev ikke indkaldt til undersøgelse eller samtale som aftalt
d)  Svar på prøver/undersøgelser var forsinkede eller blev væk

Ventetid frem til din diagnose og behandling

Herunder bedes du angive en række datoer (f.eks. 17-01-22). Du må gerne skrive en cirka-dato, 
hvis du ikke kan huske den præcise dato, eller nøjes med at skrive måned og årstal.

16 Hvornår blev du første gang undersøgt på et sygehus 
i dit kræftforløb?

17 Hvornår fik du at vide, at du havde kræft?

18 Hvornår modtog du din første behandling (f.eks. 
operation, kemo-, hormon- eller strålebehandling)?

19 Hvordan vurderer du tiden, der gik:
a)  Fra du første gang blev undersøgt på sygehuset og 
     til du fik din kræftdiagnose?
b)  Fra du fik din kræftdiagnose og til du modtog din første 
     behandling?

Oplevede du, at du i tiden op til din 
diagnose selv blev nødt til at tage en 
del af det ansvar, som sundhedsvæsenet 
burde have haft?

Ved ikke

Ja, det 
har jeg 
oplevet

Nej, det har 
jeg ikke 
oplevet

Ikke 
relevant 
for mig

Ikke relevant 
for mig Dag -  Måned  -  År

- -

Ikke relevant 
for mig Dag -  Måned  -  År

- -

Ikke relevant 
for mig Dag -  Måned  -  År

- -

Ikke relevant 
for migPassende         For lang         For kort 

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

20 Nej, slet 
ikke

I mindre
grad 

Ja, i nogen
grad

Ja, i høj 
grad
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21  Hvordan fik du beskeden om, at du havde kræft? 
   Ved en personlig samtale (fysisk fremmøde)
   Pr. telefon/videomøde online
   Pr. brev (med post eller i e-Boks)
   Jeg læste det i min sundhedsjournal online (f.eks. på sundhed.dk)   
   Andet, beskriv gerne:

22 Er der noget, du kunne have ønsket anderledes, i perioden fra du fik din kræftdiagnose, 
til behandlingen blev sat i gang? 
Sæt gerne flere X

   Jeg ønsker ikke noget anderledes
   Jeg ville gerne have haft, at min diagnose blev overleveret på en anden måde
   Jeg ville gerne have været begyndt hurtigere i behandling
   Jeg ville gerne have haft én eller flere samtaler med en sundhedsprofessionel 
   Jeg ville gerne have haft mere information, inden behandlingen gik i gang
   Andet

Uddyb gerne dit svar her:

Sundhedsprofessionel
En sundhedsprofessionel er en sundhedsfaglig person, som du har været i kontakt med under dit kræftforløb. Det kan 
både være på sygehuset, ved praktiserende læge og i kommunen. Sundhedsprofessionelle er f.eks. læger, sygeplejersker, 
fysioterapeuter og hjemmesygeplejersker.

23 Gav en sundhedsprofessionel dig – 
inden du startede i behandling – den 
information, du havde behov for om: 
a)  Din kræftsygdom?
b)  Sygdommens alvorlighed og

  mulighed for at blive kræftfri?

c)  Din(e) behandlingsmulighed(er)?

d)  Hvilke komplikationer efter 
  operation, der kan forekomme 
  (f.eks. betændelse, blødning)?

e)  Hvilke bivirkninger af medicin, der kan 
 forekomme (f.eks. kvalme, føleforstyrrelser 
 efter kemo- eller hormonbehandling)?

f)  Hvilke følger du kan forvente af sygdom
 /behandling på lang sigt (f.eks. træthed, 
 smerter, psykiske reaktioner)?

Besked om din sygdom 
og behandling

Ja, fik 
nok

 information

Manglede 
lidt

information

Manglede
meget

information

Fik 
for meget 

information

Ikke relevant 
for mig

Hvis du har været gennem flere behandlinger, kan du tænke overordnet på, hvordan du typisk har oplevet, at 
beslutningerne blev taget.

24 Hvilket udsagn beskriver bedst:

a)  Hvordan beslutninger om din behandling blev taget?

   Jeg tager selv beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have 
   Jeg tager selv beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have, men jeg vægter lægens vurdering
   Lægen og jeg tager sammen beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have
   Lægen tager beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have, idet han/hun dog nøje overvejer 

       mine tilkendegivelser
   Lægen tager beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have uden at involvere mig

b)  Hvordan du helst vil have, at beslutninger om din behandling bliver taget?

   Jeg tager selv beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have 
   Jeg tager selv beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have, men jeg vægter lægens vurdering
   Lægen og jeg tager sammen beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have
   Lægen tager beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have, idet han/hun dog nøje overvejer 

       mine tilkendegivelser
   Lægen tager beslutninger om, hvilken behandling jeg skal have uden at involvere mig

Uddyb gerne dit svar her:



1110

25 Hvilke(n) behandling(er) har du fået i forbindelse med din kræftsygdom?
Sæt gerne flere X

   Operation
   Kemobehandling
   Strålebehandling
   Immunterapi

26 På hvilke(t) sygehus(e) er du blevet behandlet for din kræftsygdom? 
Sæt gerne flere X

Region Hovedstaden

   Bispebjerg (Bispebjerg og Frederiksberg Hospital)

   Herlev (Herlev og Gentofte Hospital)

   Hillerød (Nordsjællands Hospital)

   Hvidovre (Amager og Hvidovre Hospital)

   Rigshospitalet

   Rønne (Bornholms Hospital)

Region Sjælland

   Køge (Sjællands Universitetshospital)

   Næstved (Næstved Sygehus)

   Ringsted (Ringsted Sygehus)

   Roskilde (Sjællands Universitetshospital)

   Slagelse (Slagelse Sygehus) 

Region Nordjylland

   Aalborg (Aalborg Universitetshospital)

   Hjørring (Regionshospitalet Nordjylland)

27 Oplevede du, at der var en klar plan for dit samlede 
behandlingsforløb?

28 Oplevede du, at du selv blev nødt til at tage 
en del af ansvaret for dit behandlingsforløb, 
som sygehuset burde have haft? 

Behandling på sygehuset

   (Anti-)hormonbehandling
   Forsøgsbehandling, hvor ny behandling afprøves
   Anden behandling, beskriv gerne:
   Jeg har ikke fået behandling   Gå til spørgsmål 35

Region Syddanmark

   Aabenraa (Sygehus Sønderjylland)

   Esbjerg (Sydvestjysk Sygehus)

   Odense (Odense Universitetshospital)

   Sønderborg (Sygehus Sønderjylland)

   Vejle (Sygehus Lillebælt)

Region Midtjylland

   Aarhus (Aarhus Universitetshospital)

   Herning (Hospitalsenheden Vest) 

   Holstebro (Hospitalsenheden Vest)

   Horsens (Regionshospitalet Horsens)

   Randers (Regionshospitalet Randers)

   Viborg (Hospitalsenheden Midt)

   Andet sygehus: 

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Tilpas For mange      For få

Mødet med læger og sygeplejersker

29 Hvordan vurderer du det antal læger, du har været i kontakt 
med under dit behandlingsforløb på sygehuset?

Herunder spørger vi til det ansvar lægerne på sygehuset har haft i dit udrednings- og behandlingsforløb. Ved ansvar 
forstår vi, at lægen koordinerer og sikrer fremdrift i behandlingen og løbende er i dialog med dig som patient.

30 Hvilket af følgende udsagn passer bedst på dine oplevelser på sygehuset?
   Én bestemt læge har haft ansvaret for mit samlede forløb
   Ansvaret for mit forløb er skiftet mellem forskellige læger, og jeg er altid blevet informeret om, hvilken 

       læge der har haft ansvaret
   Ansvaret for mit forløb er skiftet mellem forskellige læger, men jeg er ikke altid blevet informeret om, 

       hvilken læge der har haft ansvaret
   Jeg oplever ikke, at nogen bestemt læge har haft ansvaret for mit forløb

31 Har du på noget tidspunkt været i tvivl om, hvilken læge der havde ansvaret for dit forløb?
   Nej, jeg har aldrig været i tvivl
   Ja, jeg har været i tvivl    Hvis ja, hvornår har du været i tvivl?

Sæt gerne flere X

   I forbindelse med udredningen (før du fik diagnosen)
   I forbindelse med operation
   I perioden hvor jeg fik kemobehandling
   I perioden hvor jeg fik strålebehandling
   I perioder mellem behandlinger
   På andre tidspunkter i mit behandlingsforløb

32 Synes du, at de sundhedsprofessionelle 
        på sygehuset:

a)  Viste interesse for, hvad der ellers fyldte for 
     dig og ikke blot fokuserede på din sygdom?
b)  Gik op i at forstå, hvad der var vigtigt for dig?
c)  Var godt informerede om dig og din behand-
     ling, når du mødte til en samtale/behandling?

33 Har du haft mindst én sundheds-
professionel på sygehuset, du kunne 
kontakte, hvis du havde behov?

Ja, 
alle

Ja, de
fleste 

Nogle af 
dem

Nej, ingen
af dem Ved ikke

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke Ved ikkeVed ikke

Nej, slet 
ikke

I mindre
grad 

Ja, i nogen
grad

Ja, i høj 
grad
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34 Mens du blev behandlet på sygehuset, har du da 
oplevet følgende?
a)  Der var problemer med min kemobehandling (f.eks. forkert dosis 

eller kemo løb uden for blodåren)
b)  Der var problemer med anden medicin (f.eks. at jeg fik forkert 

medicin, at jeg fik medicinen for sent eller slet ikke fik medicin)
c)  Vigtig information om min sygdom eller behandling manglede, 

blev væk, blev fejlnoteret eller blev ikke bragt videre (f.eks. svar 
på prøver eller scanninger)

d)  Jeg var ikke tilstrækkeligt smertedækket
e)  Jeg fik betændelse/infektion (f.eks. i lunge, blære eller sår)
f)  Jeg fik problemer med operationssåret (f.eks. fordi såret sprang op)
g)  Jeg fik en blodprop (f.eks. i hjerte eller ben)
h)  Jeg fik liggesår/tryksår
i)  Underernæring og/eller uhensigtsmæssig vægtændring

35 Har du haft én eller flere af følgende sygdomme/lidelser under dit kræftforløb? 
Sæt gerne flere X

   Diabetes (sukkersyge)
   Lungesygdom (f.eks. KOL, astma, astmatisk bronkitis)
   Psykisk lidelse (f.eks. depression, angst)
   Hjertekarsygdom (f.eks. forhøjet blodtryk/kolesterol, hjertekrampe) 
   Muskel- og skeletlidelser (f.eks. leddegigt, knogleskørhed)
   Sygdomme i nervesystemet (f.eks. sclerose, Parkinson)
   Stofskiftesygdom (f.eks. højt/lavt stofskifte)
   Anden sygdom, beskriv gerne hvilken:
   Nej, jeg har ikke haft en anden sygdom/lidelse end kræft under mit kræftforløb

Problemer eller gener efter kræft

36 Du bedes sætte kryds i op til tre gener/følger af din kræftsygdom og/eller -behandling, som 
fylder mest for dig i din hverdag 

   Jeg har ingen gener/følger af kræftsygdommen og/eller -behandlingen, som fylder i min hverdag
   Træthed/manglende energi  
   Angst/bekymringer
   Seksuelle problemer
   Føleforstyrrelser 
   Afførings-/tarmproblemer
   Vandladningsproblemer
   Smerter/ubehag
   Lymfødem 
   Problemer med hukommelse/kognition
   Tristhed/nedtrykthed
   Andet, beskriv gerne:

37 Har en sundhedsprofessionel på 
sygehuset talt med dig om:
a)  Hvordan den praktiserende læge kan hjælpe 

dig i forbindelse med din kræftsygdom?
b)  Hvordan kommunen kan hjælpe dig i 

forbindelse med din kræftsygdom?
c)  Om du får den kost/ernæring, du har 

brug for?
d)  Hvad du selv kan gøre for at få det bedre 

(f.eks. motion eller rygestop)?
e)  At du kan få rådgivning og støtte hos 

Kræftens Bekæmpelse?

38 Har en sundhedsprofessionel på 
sygehuset talt med dig om, hvorvidt 
du har behov for følgende: 
a)  Fysisk genoptræning?
b)  Afhjælpning/lindring af fysiske udfordringer 

eller senfølger (f.eks. lymfødem, træthed)?
c)  Afhjælpning/lindring af psykiske udfordringer 

eller senfølger (f.eks. angst, tristhed, bekymringer)?
d)  Hjælp til at håndtere problemer med sex- og/eller 
     samliv?
e)  Hjælp til at få den rette kost og ernæring?
f)  Hjemmesygepleje (f.eks. til medicin, sårpleje)?
g)  Hjemmehjælp (f.eks. til indkøb, rengøring)?

Hjælp og støtte

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Ja, det 
har jeg
oplevet

Nej, det har 
jeg ikke 
oplevet

Ikke relevant 
for mig
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39 Har du fra sundhedsvæsenet/kommunen 
fået den hjælp, du har haft behov for til:

Hvis du ikke har haft behov for hjælp, sæt da kryds i 
”Har ikke haft behov”.

a)  Fysisk genoptræning?
b)  Afhjælpning/lindring af fysiske udfordringer 

eller senfølger (f.eks. lymfødem, træthed)?
c)  Afhjælpning/lindring af psykiske udfordringer 

eller senfølger (f.eks. angst, tristhed, bekymringer)?
d)  At håndtere problemer med sex- og/eller samliv?
e)  At få den rette kost og ernæring?
f)  Hjemmesygepleje (f.eks. til medicin, sårpleje)?
g)  Hjemmehjælp (f.eks. til indkøb, rengøring)?

Uddyb gerne dine oplevelser med at få hjælp og støtte her:

Genoptræning

Genoptræning er målrettet træning, der skal hjælpe dig med dine eventuelle udfordringer i forbindelse med dit kræft
forløb. Genoptræningen kan både foregå mens du er indlagt, undervejs i din behandling og efter din behandling er 
afsluttet.

40 Har du fået nogen af følgende former for fysisk genoptræning? 
Sæt gerne flere X

   Vejledning om øvelser/træning, jeg selv kan lave (selvtræning)
   Individuelt forløb hos en ergo- eller fysioterapeut
   Gruppetræning/holdtræning særligt tilpasset personer, der har haft en kræftsygdom
   Gruppetræning/holdtræning, som ikke var særligt tilpasset personer, der har haft en kræftsygdom
   Andet, beskriv gerne:
   Nej, jeg har ikke fået genoptræning    Gå til spørgsmål 42

41 Hvordan kom du i gang med genoptræning? 
Sæt gerne flere X

   En sundhedsprofessionel henviste mig til genoptræning
   Jeg kontaktede selv sygehuset for at få genoptræning
   Jeg kontaktede selv en praktiserende læge for at få genoptræning
   Jeg kontaktede selv kommunen for at få genoptræning
   Jeg fik genoptræning, som jeg selv betalte (f.eks. hos en privat ergo- eller fysioterapeut)
   Andet, beskriv gerne: 

Har ikke 
haft behov

Ja, i høj 
grad 

Ja, i nogen 
grad

I mindre 
grad

Nej, slet 
ikke

Hjælp og støtte fra praktiserende læge under sygdom og behandling

42 Har du under din behandling for kræft været i kontakt med en praktiserende læge om 
din kræftsygdom?
Sæt gerne flere X

   Ja, den praktiserende læge har kontaktet mig eller indkaldt mig til en konsultation
   Ja, jeg har kontaktet en praktiserende læge 
   Nej    Gå til spørgsmål 45

43 Hvad talte du med den praktiserende læge om?
Sæt gerne flere X

   Fysiske problemer relateret til kræftsygdommen (f.eks. lymfødem, træthed, seksuelle problemer)
   Psykiske problemer relateret til kræftsygdommen (f.eks. angst, tristhed, bekymringer)
   Spørgsmål vedrørende jobforhold eller økonomi
   Spørgsmål vedrørende anden sygdom end kræft (f.eks. diabetes, hjerteproblemer, influenza)
   Hvad jeg selv kan gøre for at få det bedre (f.eks. motion, rygestop)
   Mulighed for at få hjælp eller støtte (f.eks. genoptræning, hjemmehjælp, hjemmesygepleje)
   Spørgsmål vedrørende mine pårørende (f.eks. hvordan jeg kan tale med mine pårørende om  

kræftsygdommen, mine pårørendes bekymringer og velvære)
   Andet, beskriv gerne:

44 Synes du, at den praktiserende læge:
a)  Sætter sig ind i dit kræftforløb, når du møder 

op til konsultation vedrørende din kræftsygdom?
b)  Spørger ind til, hvordan du har det?
c)  Lytter til dine bekymringer?
d)  Hjælper dig med udfordringer i forhold til 

livet med eller efter kræft (eller henviser dig videre 
til anden relevant hjælp)?

e)  Tager hånd om dine andre sygdomme?
f)  Tager hånd om din samlede situation?

Hjælp fra kommunen

45 Synes du, at de personer, du har været 
i kontakt med hos kommunen har:
a)  Sat sig ind i dine individuelle behov vedrørende 

genoptræning/rehabilitering?
b)  Sat sig ind i dine individuelle behov vedrørende 

hjemmehjælp?
c)  Sat sig ind i dine individuelle behov vedrørende 

hjemmesygepleje?
d)  Hjulpet dig med rådgivning i forhold til din 

jobsituation?
e)  Hjulpet dig med rådgivning i forhold til din 

økonomiske situation?

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig
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Pårørende: Familie, venner og bekendte

Hvis du ikke har/har haft pårørende involveret i dit forløb, sæt da kryds i ”Ikke relevant for mig”

46 Har en sundhedsprofessionel på sygehuset 
talt med dig eller dine pårørende om, hvorvidt 
dine pårørende har behov for hjælp og støtte i 
forbindelse med din kræftsygdom?

47 Synes du, at dine pårørende er blevet involveret 
i din behandling og/eller pleje på en god måde?

48 Synes du, at dine pårørende har fået den hjælp 
og støtte i forbindelse med din kræftsygdom, 
som de har haft behov for?

49 Har du pårørende, som hjælper dig med følgende:
a)  Taler med dig om din sygdom, og hvordan du har det?
b)  Praktisk hjælp i hjemmet (f.eks. rengøring, indkøb)?
c)  Personlig pleje i hjemmet (f.eks. bad, påklædning, 
     sårpleje)?
d)  Hjælp i forbindelse med din sygdom/opfølgning 

(f.eks. koordinere aftaler, hjælpe med medicin)?
e)  At få viden om din sygdom, muligheder og rettig-

heder (f.eks. fra en person med særlig viden i din 
omgangskreds)?

50 Oplevede du, at dine pårørende blev 
nødt til at tage en del af ansvaret under 
din udredning eller behandling, som 
sundhedsvæsenet burde have haft?

Øvrig hjælp og støtte

51 Har du benyttet dig af Kræftens Bekæmpelses tilbud om gratis 
rådgivning og støtte?
a)  Kræftlinjen (telefonrådgivning)
b)  Kræftrådgivningerne (hvor du f.eks. kan få en rådgivningssamtale 
     og deltage i samtalegrupper eller andre aktiviteter)
c)  Cancerforum.dk (læst eller skrevet indlæg)

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Har ikke
behov

Nej, slet 
ikke

I mindre
grad

Ja, i nogen
grad

Ja, i høj
grad

Ved
ikke

Ikke relevant 
for mig

Afslutning af behandling
Her mener vi afslutningen af de(n) behandling(er), 
som havde til formål at fjerne kræftsygdommen. 
Når kræftbehandlingen på sygehuset slutter, starter 
man typisk i et opfølgningsforløb (tidligere kaldet 
kontrolforløb). Her vil der stadig være nogle, der får 
medicin eller anden behandling, som eksempelvis 
skal holde kræften i ro eller forebygge, at kræften 
vender tilbage. 

Opfølgningsforløb er et nyt begreb, der kan dække 
over flere forskellige ting og som bl.a. rummer det, 
der tidligere hed kontrolforløb. Opfølgningsforløbet 
begynder typisk, når behandlingen på sygehuset 
slutter. Man kan både være i et opfølgningsforløb, 

hvis man er erklæret kræftfri, og hvis man stadig har 
kræft. Et opfølgningsforløb vil typisk foregå på syge-
huset eller hos praktiserende læge, men din kommu-
ne kan også stå for dele af din opfølgning.

I opfølgningsforløbet bliver man indkaldt til opfølgen-
de undersøgelser/samtaler. Her taler du typisk med 
lægen eller sygeplejersken om, hvordan du har det, 
og om der er noget, du skal have særlig hjælp til. Du 
kan også få taget prøver eller lavet scanninger for at 
holde øje med, om kræftsygdommen kan være på 
vej tilbage. Nogle vil desuden få medicin eller anden 
behandling i deres opfølgningsforløb, eksempelvis for 
at holde kræften i ro eller for at forebygge, at kræf-
ten vender tilbage.

Når din behandling slutter 

52 Har du afsluttet din behandling på sygehuset (dvs. du er færdig med din operation for kræft, 
kemo- og/eller strålebehandling og er overgået til et opfølgningsforløb)? 

   Ja         
   Nej    Gå til spørgsmål 58
   Jeg har ikke fået behandling    Gå til spørgsmål 55
   Ved ikke

53 Har en sundhedsprofessionel på sygehuset 
talt med dig om, hvad der skal ske, efter at 
din behandling er afsluttet?

54 Var du tryg ved at afslutte din behandling på sygehuset?

55 Er du tryg ved de opfølgende undersøgelser/samtaler, 
du skal/er i gang med (f.eks. hvad der skal ske, hvor, 
hvornår og hvor ofte du skal til opfølgning)?

Uddyb gerne dit svar her:

Ja
Nej, men 

jeg kender 
tilbuddet

Nej, jeg 
kender ikke 

tilbuddet

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke
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56 Ved du, hvad der skal ske i det opfølgningsforløb, 
du skal/er i gang med (f.eks. fremtidige aftaler, 
undersøgelser, henvisninger mv.)?

57 Ved du, hvor du kan finde oplysninger om fremtidige aftaler, 
undersøgelser, henvisninger mv. for dit opfølgningsforløb 
(f.eks. på papirer, du har fået udleveret, eller digitalt, f.eks. på 
sundhed.dk, i e-Boks eller en app)?

Overordnet vurdering af sundhedsvæsenets indsats

58 Alt i alt, hvordan vurderer du: 
a)  Dit forløb frem til, at du fik din kræftdiagnose 

(udredningsforløbet)?
b)  Dit samlede behandlingsforløb på sygehuset?
c)  Samarbejdet mellem forskellige sygehuse/

sygehusafdelinger?
d)  Samarbejdet mellem forskellige dele af 

sundhedsvæsenet (f.eks. mellem sygehuset, 
praktiserende læge og kommune)?

e)  Den hjælp, du har fået fra kommunen (f.eks. 
genoptræning, hjemmehjælp, hjemmesygepleje)?

f)  Den hjælp, du har fået fra din praktiserende læge?

59 Synes du, at de sundhedsprofessionelle har 
taget ansvar for eventuelle fejl, der er sket 
under dit kræftforløb?

Afsluttende spørgsmål

60 Kender du til muligheden for at se din personlige sundhedsjournal online (f.eks. på sundhed.dk)?
   Ja         
   Nej    Gå til spørgsmål 61

 Hvis ja:
a)  Har du set din journal online?
b)  Har du oplevet fejl i din journal online?

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Ja Nej

Overvejende
dårlig(t)

Særdeles 
dårlig(t)

Ikke relevant 
for mig

Ja, i høj 
grad

Ja, i nogen
grad

I mindre
grad

Nej, slet 
ikke

Ikke relevant 
for mig

Særdeles
god(t)

Overvejende 
god(t)

Nogle patienter vil under deres forløb blive bedt om at svare på ét eller flere spørgeskemaer i forbindelse med en 
samtale eller en undersøgelse på sygehuset, enten hjemmefra eller når de møder op. Det kan eksempelvis være 
spørgsmål om dit helbred, symptomer, gener/følger af kræftsygdommen mm. Formålet er bl.a. at sikre fokus på 
det, der betyder noget for dig som patient, i samtalen med lægen.

61  Har du oplevet at skulle udfylde et skema med spørgsmål vedrørende dit helbred eller 
symptomer i forbindelse med en samtale eller undersøgelse på sygehuset?

   Ja         
   Nej 
   Ved ikke   

 Hvis ja, hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?

a)  Skemaet hjalp mig til at forberede, hvad jeg 
gerne ville tale om

b)  Skemaet hjalp til, at vi i konsultationen fik talt 
om de ting, der var vigtige for mig

Ja Nej

Meget
enig

Delvis
enig

Delvis 
uenig

Meget
uenig Ved ikke

Du er nu færdig med spørgeskemaet. 
Tusind tak for din tid og dine svar 

– de er meget værdifulde!

Hvis du er blevet påvirket af at besvare spørgeskemaet, har brug for rådgivning 
eller støtte i relation til din kræftsygdom eller bare har brug for at tale med nogen, er 

du meget velkommen til at ringe til Kræftlinjen på 80 30 10 30. Det er anonymt og gratis.

Har du husket at give samtykke til, at vi 
må bruge din besvarelse? Det gør du ved at 

sætte kryds i boksen øverst på side 4
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