
 

 

Lægen er ansvarlig for at fortælle dig om din sygdom og  behandling. Men 
for nogle er det rart at forberede sig på, hvad samtalen kan indeholde. Her 
er nogle bud på spørgsmål  –  med plads til at tilføje dine egne.  
 
VALG AF BEHANDLING:  

• Hvilken type kræft har jeg?  
• Hvilke (forskellige) behandlingsmuligheder findes der?  
• Er formålet med behandlingen at bremse eller helbrede min 

sygdom?  
• Hvordan ved man, hvilken effekt behandlingen får?  
• Hvad er fordele og ulemper ved den foreslåede behandling (i 

forhold til effekt og eventuelle bivirkninger og senfølger)?  
• Har min type kræft og behandling betydning for min fertilitet 

(evne til at få børn)? Og har jeg mulighed for at blive henvist til 
fertilitetsrådgivning, inden min kræftbehandling begynder?  

 
LIVET I BEHANDLING   

• Har jeg fået tildelt en behandlingsansvarlig læge(r), 
patientansvarlig læge og en forløbskoordinator? Hvordan og 
hvornår kan jeg kontakte dem?  

• Hvordan kommer behandlingen til at forløbe –  eventuelt på en 
tidslinje?  

• Kan jeg fortsætte mit arbejde/studie og aktiviteter –  fx træning? 
Og kan planlægningen af behandlingen tage højde for dette?  

• Hvilke bivirkninger kan jeg opleve? Kan jeg gøre noget for at 
forebygge eller afhjælpe dem?  

• Hvornår kan jeg forvente at have det bedst og dårligst ? 
 
HVIS DU HAR BØRN   
Fortæl, hvor gamle de er og spørg, hvilken indflydelse sygdommen kan få 
på jeres hverdag og familieliv.  

• Er der noget, jeg kan forberede mig selv og min familie på?  
• Kan I hjælpe mig med, hvordan jeg bedst får behandling og 

familieliv til at hænge sammen? Er der fx aktiviteter eller 
begivenheder, der er gode at planlægge anderledes eller på et 
andet tidspunkt?  

• Kan I hjælpe med at fortælle mine børn om min sygdom og 

behandling –  fx ved at de kommer med på hospitalet ? 
 
DINE NOTER  

 

 

 

 

 


