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STAFET
FOR LIVET

€3

Ideer til sunde madtilbud fra SFL
Hammel 2022

Frokost

Fuldkorns nudelsalat
m. 6 falafler og valgfri

Fuldkorns nudelsalat m
gulergdder, edeman bgnner,

Mere info

40,00 kr

Frokost

Wrap m. laksemousse,
blandet grent og

Wrap m. laksemousse,
blandet grent og syitede

Mer

o

into

30,00 kr

Frokost

Fuldkorns nudelsalat,
2 kyllingespyd og

Fuldkorns nudelsalat m.
guleredder, edeman bgnner,

Aftensmad

Fuldkorns nudelsalat,
2 kyllingespyd og

Fuldkorns nudelsalat, m.
gulergdder, edeman banner,

Mere info

40,00 kr

Frokost

Salat Bowl m. 2

kyllingespyd og valgfri

Salat Bowl m. blandet salat,
kal, syltede radlag, ristede

Mere info

40,00 kr

Aftensmad

Fuldkorns nudelsalat,
6 falafler og valgfri

Fuldkorns nudelsalat, m.
gulergdder, edeman banner,

40,00 kr

Frokost

Salat Bowl m. 6
falafler og valgfri

Salat Bowl m. blandet salat,
kal, syltede radlag ristede

Mere info

40,00 kr

1 Tilfoj

Aftensmad

Salat Bowl m. 2
kyllingespyd og valgfri

Salat Bowl m. blandet salat
og kal, syltede radigg, ristede

Mere info

40,00 kr




Aftensmad Aftensmad

Salat Bowl m. 6 Wrap m. laksemousse,
falafler og valgfri blandet grgnt og
Salat Bowl m. blandet salat Wrap m. laksemousse,

og kal. syltede redisg, ristede  blandet grent og syltede

Salat Bowl m. 6 falafler og valgfri dressing

Salat Bowl m. blandet salat, kal, syitede redleg.ristede kikaerter, soja ristede
solsikkekerner, 6 falafler og valgfri dressing

Dato for afhentning:
lerdag 11 juni 12:00 - 14:00

Sted for athentning:
Polsevognen

40,00 kr

1 Tilfoj il kurv

Pointen er, at ingredienserne gar igen pa tveers af de fleste af
retterne. Vaelg mellem kylling og falafel og mix det med salat eller
fuldkornspasta. P4 den made kan man begranse indkab og holde
prisen nede.



