Vejledning

Lysered Sports-Lerdag



Alle kan vaere med!

Braender du for en bestemt sport, eller har din by et seerligt hold? Som frivillig arranger pa
Lysered Laerdag har du frie rammer til at arrangere praecis den aktivitet, du har lyst til. S&
hvorfor ikke kombinere din ynglingssport eller byens sportshold med Lyserad Lerdag og samle
ind til brystkraeftsagen pa denne made? Eneste betingelse er, at du afholder din aktivitet i uge
40 eller teet pa, og at du samler ind til brystkraeftsagen.

De fleste klubber vil rigtig gerne bakke op om en god sag, og uanset om du selv ror kajak, rider,
danser, spiller fodbold eller noget helt femte, sd er der masser af muligheder for at stable en
lyserad turnering eller et lysergdt arrangement pa benene. Du kan ogsa valge at engagere din
bys bedste sportshold i Lyserad Lerdag. Brug Lyserad Lardag til at saette ekstra fokus pa din
yndlingssport og samtidig bakke op om brystkraeftsagen. Nedenfor har vi samlet forskellige
gode tips til, hvordan du kan gribe Lyserad Sports-Lerdag an.

Tilmeld din sportsaktivitet til Lysered Lerdag, og fa adgang til endnu mere

Nar du er blevet klogere pa, hvad du gerne vil arrangere, sa tilmelder du din aktivitet pa
lyseredlardag.dk eller pa frivillig.dk. Det er en god idé at oprette en profil pa Kraeftens
Bekaempelses Frivillig-univers frivillig.dk, s& du far adgang til redskaber, materialer, logoer og
meget mere. Du tilmelder dig fra 1. maj 2026, men du kan allerede nu oprette en profil.

Kontakt klubben

Kontakt din klub eller byens sportshold som det faerste, inden du gar i gang med at arrangere
din Lyserad Sports-Lardag — og ger det gerne i god tid. Maske har klubben allerede planlagt en
turnering/steevne/aktivitet i uge 40 (eller ugen inden), som kan kombineres med Lyserad
Sports-Lerdag og dermed bakke op om brystkraeftsagen. Hvis du selv vil stable en
turnering/steevne/aktivitet pa benene, er det vigtigt at finde ud af, om der er ledige baner eller
en ledig hal i klubben. Det bedste er at fa klubben til at sponsorere banerne/hallen til
arrangementet, men er det ikke muligt, sa fa en aftale med klubben om en rigtig god pris, s&
udgifterne holdes pa et minimum.

Turneringen/arrangementet

Du bestemmer helt selv, hvordan du vil arrangere din turnering, staevne eller aktivitet. En god
idé er at tage udgangspunkt i, hvilken sportsgren det er, og arrangere ud fra det. Er det f.eks. en
fodboldkamp, kan det give god mening at tage entré for tilskuere til kampen. Der kan spilles i
lyser@de trajer, som f.eks. kan bortauktioneres efterfalgende. Der kan altid suppleres med salg i
boder. Arrangerer du et dansestaevne, zumba, yogaarrangement eller en vandsportsaktivitet, vil
et deltagergebyr veere en god made at samle ind til sagen pa. Man kan ogsa opfordre til, at
deltagerne kan indga personlige sponsorater. Her kan de invitere venner, familie eller det lokale
erhvervsliv til at sponsorere med et belgb pr. mal, km, point el.lign. Hjeelpedokumenter til
sponsorater findes pa frivillig.dk under "Redskaber".

Du kan ogsa selv finde sponsorer til frugt/vand og preemier til f.eks. bedste lysergde
udklaedning.



Find hjeelpere

Saml gerne en gruppe frivillige hjelpere, der ligesom dig gerne vil gere en forskel for
brystkraeftsagen. Sammen kan | skabe en festlig og meningsfuld lysered sportsaktivitet. Mange
vil gerne statte op om sagen og give en hjelpende hand — hvis de bliver spurgt. Det er samtidig
ogsa vigtigt at fa et overblik over, hvor meget tid og hvor mange ressourcer du og hjeelperne
har, s | kan planleegge arrangementet efter det.

Traek deltagere til din aktivitet
Her er nogle gode input til, hvordan du kan fa flere deltagere til din aktivitet:

Brug Facebook, Instagram, e-mail og sms til at fa spredt budskabet (benyt evt. den SoMe-
pakke, der ligger tilgaengelig pa frivillig.dk under "Redskaber")

Er der en lokal Facebook-gruppe for din by, sa reek ud gennem den, og inviter til at veere en
del af det lysergde faellesskab i jeres by

Seet plakater op, og del flyers ud

Brug den lokale presse (se naeste punkt)

Synlighed i den lokale presse

En rigtig god made at skabe opmaerksomhed omkring din Lysered Lardag-aktivitet er gennem
den lokale presse. Lokalavisen er ofte pd udkig efter en interessant lokal historie, og de bakker
ofte op om gode lokale initiativer. Fortael om din aktivitet og her, om de kunne vaere
interesserede i at deekke begivenheden bade far, under og efter Lysergd Lerdag. Mange
lokalaviser laver ogsa et saerligt lyseradt indstik i uge 40 i forbindelse med Lysered Lerdag, hvor
din aktivitet kunne blive en del af den lokale lysergde deltagelse. Du kan finde en
standardpressemeddelelse om Lyserad Lerdag pa frivillig.dk. Den kan du tilrette efter din
aktivitet og by. Du finder ogsa et faktaark omkring Lyserad Lerdag, som kan medsendes.

Lotteri

| forbindelse med din Lyserad Sports-Lerdag kan det vaere en rigtig god idé at afholde et lotteri
til fordel for sagen. Det skaber som regel en fin stemning og er samtidig en god indtaegt. Du kan
rekvirere lodringe gratis pa frivillig.dk.

Hvis du afholder lotteri med en samlet vaerdi pd under 15.000 kr. pd et ar (aret starter fra forste
lotteri), kreeves der ikke tilladelse fra Spillemyndigheden. Der er heller ikke noget loft for
praemiernes veerdi, og der skal ikke afleegges regnskab til Spillemyndigheden. Inden du kaster dig
ud i at finde praamier fra det lokale naeromrade, er det en god idé at undersage, om der er andre
frivillige, der arrangerer et lotteri.

Laes om reglerne for afholdelse af lotteri pa frivillig.dk under "Redskaber" — "Lotteri", inden du
garigang.




Hvor meget og hvor stort

Vi har skitseret tre bud pa arrangementer, hvor grunddelen er selve sportsturneringen, men
hvor man kan tilfgre ekstra elementer, der kan udvide arrangementet og dermed ogsa gare
indtjeningen sterre. Elementerne er blot et forslag, sd du er naturligvis meget velkommen til at
seette dit eget praeg pa arrangementet.

1. Turnering/arrangement

e Arranger Lysergd Sports-
Lerdag, og fa sd mange
som muligt til at deltage

e Fa evt sponsoreret
praemier fra lokale
butikker til vinderne af
turneringen, vinderne for
bedste lyserade
udklaedning ellign.

Oppyntning til dit Lysered Sports-Lerdag-arrangement

For at skabe ekstra synlighed til dit sportsarrangement kan du f.eks. gratis rekvirere lyseragde
sikkerhedsveste og en oppyntningspakke med bl.a. balloner, flag, plakater og flagguirlander. Se,
hvordan du bestiller, pa frivillig.dk i Lysered Lerdags landsdaekkende gruppe.

Betalingsmuligheder (MobilePay, QR-koder og lign.)

Nar du arrangerer Lyserad Lerdag og samler ind til brystkraeftsagen, stiller Lyserad Lardag flere
MobilePay-lgsninger og QR-koder til raddighed. For at veere en del af Stat Brysternes
indsamlingstilladelse, skal du benytte en af disse lgsninger.

¢ Unikt MobilePay-nummer til din by
Der eksisterer allerede et unikt MobilePay-nummer til din by i forbindelse med Lysered
Lerdag. Nar man benytter dette unikke nummer, gar donationerne direkte ind pa
Lysered Lerdags konto og teeller samtidig med i din bys indsamling. Du vil desuden



kunne falge med i, hvad der kommer ind af donationer pa din bys MobilePay-nummer
via et link, og du vil ogsd kunne downloade en plakat med en unik QR-kode til netop din

by.

e Onlineindsamling
En anden mulighed er at oprette en onlineindsamling pa lyseradlerdag.dk-sitet fra 1.
maj. Her opretter du en indsamling, som du kan dele med andre, og du modtager ogsa
en unik QR-kode.

Er du i tvivl om, hvilken lgsning der passer bedst til dit arrangement, kan du laese mere pa
frivillig.dk under "Redskaber" — eller kontakt Lysered Lerdag-teamet.

Find yderligere inspiration til dit sportsarrangement i kataloget HER

Kontakt:
Kontakt gerne Lysered Lerdag-teamet pd e-mail: lyserod@cancer.dk
Eller telefon: 35 25 35 12, hverdage kl. 9-15


https://mediebibliotek.cancer.dk/m/16a984ee1a492da/original/Lyserd-Lrdag-idekatalog-Sport-2025.pdf
mailto:lyserod@cancer.dk
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