< ar
& 9 oS

GA SAMMEN | NATUREN
Ve,

% USa)

IGI<|\/\STIL\JI\|;1E1I{%N ;\:?Q‘ @9 Kroeftens Bekcempelse



Ga Sammen i Naturen

% Livsstilsgruppen i Forebyggelse og

Oplysning

Oprindeligt finansieret af Friluftsradet

Fysisk aktivitet forebygger visse
kraeftformer
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Ga sammen i haturen

Formal

At etablere frivilligt forankrede gafeellesskaber i hele landet,
som giver mulighed for at fa flere mennesker til at komme ud i

naturen og ga ture i faellesskab med andre F
Malgruppen '///;-)

Primaert kreeftpatienter og deres paregrende, men alle er
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Hvordan bliver man en del af ‘Ga sammen
| naturen’™ (%

« Melder sig til et online inspirationsmeade og harer neermere om ‘Ga sammen |
naturen’

« Overvejer om man selv vil veere gaveert, eller man skal hive fat i en anden (vi har

erfaringer med begge dele)
* Viinformerer omradekonsulenten som star for labende monitorering (@

* Vihjeelper med rekruttering af gadeltagere og stotter LKF i dette
 Materialer til lokale nyhedsbrey, flyer, plakater mv.

 Oprettelse af Facebook-gruppe
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Gahold i Nordfyn Lokalforen




Refleksionsspargsmal til gaturen

Har | bevaegelsesaktiviteter i din/jeres lokalforening? Hvis ja, hvilke?

Kunne du/I forestille jer at starte et gahold i lokalforeningen? Hvordan kunne
det se ud i praksis?

Hvad ser du/l som de sterste fordele ved at have et gahold i lokalforeningen?
Hvad tror du/lI motiverer folk til at deltage i feelles bevasgelsesaktiviteter?

Hvordan kan | som frivillige statte hinanden i opstarten af et gahold eller
andre bevagelsesaktiviteter?

Med udgangspunkt i ovenstaende spargsmal, hvad bliver naeste skridt for
dig/jer? Skal | have hjeelp fra nogen fer det kan ske, og i sa fald hvem?
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