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Velkommen til Pink Cup 2025

Kaere Pink Cup-arrangorer

Ferst og fremmest tusind TAK fordi, | har valgt at arrangere Pink Cup i jeres golfklub, og for at | vil
veere med til at saette fokus pa og samle ind til brystkraeftsagen.

Golf for brystkraeftsagen

Pink Cup har eksisteret siden 2003 og
gennem arene har turneringen indsamlet over
54,5 mio. kr. til brystkraeftomradet. De penge
der hvert ar bliver samlet ind til Pink Cup er
med til at skabe vigtige fremskridt for de over
5.000 kvinder i Danmark, der arligt bliver ramt
af brystkreeft. Vi gleeder os til at gentage
succesen i 2025.

Turneringen er dben for alle uanset kan, alder
og handicap, og der er frie tagjler til at
planlaegge lige netop den turnering, der
passer bedst til jeres klub og program.

Information og vejledning
Alt information om Pink Cup far | lzbende i
Pink Cups infogruppe pa frivillig.dk.

| denne vejledning har vi samlet de vigtigste
informationer om turneringen, sa | let kan
komme i gang med at planlaegge jeres
turnering og indsamlingsaktiviteter. Har | brug
for vyderligere inspiration til, hvordan |
arrangerer en hyggelig pink velgerenheds-
turnering, kan | finde masser af inspiration i
vores  idékatalog, som | finder i
turneringskassen samt under ‘redskaber’ pa
frivillig.dk

Har | spergsmal, er | altid velkomne til at
kontakte os.

Emma Sejerskilde Juul lversen
Pink Cup, Stet Brysterne
Telefon: 35253510

E-mail: pinkcup@cancer.dk

4

Fejring af indsamlingsresultatet

For at markere afslutningen af Pink Cup, samt
kulminationen pa Stot Brysternes
kampagneperiode, opfordrer Vi alle
deltagende klubber til at hejse det pink flag i
uge 40 for at markere indsatsen i kampen
mod brystkraeft. Laes mere om flaguge pa sige
12.

Tak for jeres engagement £

Vi er meget taknemmelige for, at | er med til
at saette fokus pad og samle ind til forskning,
forebyggelse og stette til patienter og
paregrende pa brystkraeftomradet.

Som en lille anerkendelse, og et symbol pa den
fantastiske indsats | frivile Pink Cup-
arrangerer ger for brystkraeftsagen, sender vi
i turneringskassen frivilligpins til jer i
turneringsledelsen, som | f.eks. kan seette pa
trgjen, bag'en eller cap'en.

God forngjelse og held og lykke med jeres
Pink Cup!



Spil og saml ind til

brystkroeftramte

Pink Cup spilles fra 1. maj til 1. september, men | bestemmer selv, hvornar | vil starte jeres
indsamling, og hvor laenge | vil samle ind. Alle bidrag til den gode sag teeller.

Hvordan | vil samle ind, og hvor meget | vil
arrangere, er helt op til jer. Nedenfor er tre
forskellige forslag.

Vurdér i jeres klub, hvilke ressourcer | har til at
arrangere Pink Cup, sd det bliver en god
oplevelse for alle.

Pa& frivillig.dk kan der gratis bestilles materialer
til lotteri, banko og puttekonkurrencer. |
idékataloget, der ogsd kan downloades pa
frivillig.dk, kan | laese om de mest indtjenende
aktiviteter samt finde inspiration og forslag til
jeres Pink Cup-turnering.

3 mader af afholde Pink Cup pd

1. DEN SIMPLE

- men super vigtige
turnering

PERIODE: EN DAG

Vil | gerne statte bryst-
kraeftsagen, men har |
ikke overskud til at lave
en masse ekstra, kan [:

v' Lave en enkelt
turnering for klubbens
medlemmer

v' Bruge de preemier,

der er i turneringskassen.

Der er nok praemier

til turneringen og evt. til
et par nemme og sjove
indsamlingsaktiviteter
som lotteri og banko’

! Bemark, at der er opdaterede
regler ift. afholdelse af lotteri og

2. DEN UDVIDEDE

— for dem med lidt mere
overskud

PERIODE: FLERE DAGE

Har | overskud til lidt
mere og Vil samle ind
over flere dage, kan |
udvide med:

v' Skaf ekstra praemier
fra lokalomradet

v' Opfordre spillerne til
at lave personlige
indsamlinger

v' Salg af arets polo

v' En spiseaften med
lotteri/ banko og
auktion

banko. I finder guidelines pa
frivillig.dk under ’rebskaber’

3.VI VIL INDSAMLE MEST!

- for dem med de store
ambitioner

PERIODE: FLERE UGER

Vil | gerne brede jeres
indsamling ud over en
laengere periode, kan |
tilfare nogle af disse
elementer:

Stetteturnering
Lotteri/banko

Salg af arets polo
Personlige indsamlinger
Auktion

Lokale preemiesponsorer

D N N N N N

Sjove konkurrencer
pa dagen

<

Inddragelse af andre
klubber i klubben



Frivillig.dk

Pink Cup

Informationssite for dig som arranger

Frivillig.dk er sitet for Kraeftens
Bekaempelses frivillige. Hver golfklub har sin
egen gruppe, hvor | kan uploade dokumenter
og have overblik over jeres arbejde med Pink
Cup. Desuden kan | finde information om
klubbens Mobilepay-nummer i denne gruppe.

Herudover har vi oprettet en faelles "Pink
Cup infogruppe”, hvorigennem vi udsender
lebende informationer vedrgrende
turneringen.

Find materiale til afholdelse af Pink Cup
Under fanen redskaber’, kan | finde svar pa
ofte stillede spergsmal samt et stort udvalg
af materiale og dokumenter til alt fra
presseomtale, planlaagning, sponsorsggning
og turnerings- og markedsferingsmaterialer.

Bestilling af arets turneringskasse

| vores frivilligshop kan | bestille
turneringskassen med praemier og materiale
til afholdelse af lotteri. For at kunne lave en
bestilling i frivilligshoppen, skal | have en rolle
som "Pink Cup arranger” i jeres lokale
golfklub. Hvis | mangler denne rolle, sa send
en mail pa pinkcup@cancer.dk

Pinkcup.dk

Pink Cup - golf for
brystkreeftsagen

Tilmeldingen er

dben
M -~

Turneringens hjemmeside

Pinkcup.dk er turneringens hjemmeside for
alle interesserede, hvor man nemt kan danne
sig et overblik over turneringen.

Pa hjemmesiden findes bl.a.:
v' Generel information om Pink Cup

v' Turneringsbetingelser

v' Oversigt over tilmeldte klubber og
resultater

v' Information om konkurrencer
v' Sponsorer og ambassadarer

v" Nyheder pa brystkraeftomradet


mailto:pinkcup@cancer.dk

Bestil materialer og drets polo

Turneringskasse

For at gere det s& nemt som muligt at arrangere en festlig pink turnering, far alle tilmeldte klubber
en turneringskasse med praemier og materialer til Pink Cup.
Turneringskassen indeholder bla.:

e Pink Cup-vejledning og andre turneringsmaterialer

e Praemier fra turneringens sponsorer + praemiemaerkater

e Balloner og flag pa pinde til oppyntning

e 2 stk. A2-plakater til at gere opmaerksom pa turneringen
o 2 stk. A3-takkeplakater til at haenge op efter turneringen
o 2. stk. konkurrenceplakater

e 2 stk. plakater om arets polo

o 2 stk. diplom til lokale sponsorer

Pink Cup-flaget

Alle klubber modtager et Pink Cup-flag til flagstangen, som kan beholdes i klubben. De klubber, der
har deltaget de foregdende ar, har faet flag. Nye klubber i 2025, far tilsendt deres flag separat
primo april. Hvis | har deltaget tidligere, men har mistet flaget af den ene eller anden &rsag, sa
kontakt Pink Cup-sekretariatet pa pinkcup@cancer.dk

Sadan bruger | praemierne
| turneringskassen er der ca. 20 preemier til jeres arrangementer, samt maerkater til at seette pa
praemierne. | bestemmer selv, hvordan | vil fordele praemierne til vinderne i turneringen samt til
andre indsamlingsaktiviteter.

Husk at naevne og takke sponsorerne i forbindelse med pramieoverraekkelsen.
Bemeaerk, at preemierne ikke kan byttes eller ombyttes til kontanter.

Har | brug for yderligere praemier, opfordrer vi jer til at kontakte lokale erhvervsdrivende, som ofte
er villige til at donere produkter til et godt formal.

Startgaver til deltagerne

Som tak for statten til brystkraeftsagen, er der en symbolsk gave
til alle deltagere i jeres Pink Cup-turnering.

Arets startgave er ét spdt markeringsmaerke.
Markeringsmaerkerne leveres assorteret i tre forskellige designs.

Startgaverne bestilles sammen med turneringskassen i vores
frivilligshop. Laes mere om bestilling pa naeste side.

Bemaerk: Der kan max. bestilles én startgave (ét
markeringsmaeerke + slejfe) til hver deltager i jeres Pink Cup-
turnering og desveaerre IKKE til eventuelle stotteturneringer.



mailto:pinkcup@cancer.dk

Arets polo

Vi har igen i r fdet produceret en ny Pink
Cup-polo til bAde meaend og kvinder.

Poloen er i en lysergd/pink farve med en
grastribet krave, der giver et flot udtryk.

Sterrelsesguide og flere billeder af arets polo
findes pa www.pinkcup.dk/polo - det er ogsa
her, | kan bestille arets polo fra 2. april 2025.

Poloen skal forudbestilles hos jer i
turneringsudvalget, s | kan lave en samlet
bestilling. Det er ikke muligt at bestille et
udvalg af poloer til udstilling i klubben, da
poloen kun er produceret i begraenset oplaeg.

SAdan bestiller |

| kan bestille arets turneringskasse,
startgaver og andet materiale gennem
Kraeftens Bekaempelses frivilligshop via
dette link:
https://www.cancer.dk/webshop/frivilligsho
p/pink-cup/?take=20

For at kunne bestille Pink Cups produkter,
skal | have en rolle som arranger i jeres
golfklub. Hvis | ikke har denne rolle, s&
kontakt pinkcup@cancer.dk

Bemaerk, at:

* der max. ma bestilles én turneringskasse
pr. golfklub

* der max. ma bestilles én startgave pr.
forventet deltager i Pink Cup-
turneringen

Tryk pa 'Vis kurv' og udfyld ensket
leveringsadresse. Bemaerk, at pakker leveres
til neermeste pakkeshop ved privatadresser
o0g péa adressen ved erhvervsadresser. Afslut
med at trykke ‘Bestil'.

Minimér administration og fragtudgifter
For at minimere fragt- og
administrationsudgifterne opfordrer vi til, at
| laver én samlet bestilling.

Poloer: Returnering og betaling

Fakturaen for bestilte produkter modtager
klubbens kontaktperson som en vedhaeftet
fil pd e-mail fra Kraeftens Bekaempelse, der
hedder ‘faktura for Pink Cup polobestilling'.

Far | ikke solgt alle de bestilte poloer, skal de
returneres med PostNord med omdeling til
vores lager sammen med returvaresedlen,
der folger med produkterne.

Herefter modtager klubbens kontaktperson
en kreditnota pa e-mail. Belgbet pa
kreditnotaen traekkes fra fakturaen, og
restbelebet indbetales pa fakturaen.

Vigtige datoer
2. september 2025
Sidste frist for returnering af poloer.

10. september 2025
Sidste frist for betaling af fakturaer, uanset
forfaldsdato.

Alle returneringer skal sendes med
omdeling med PostNord til vores lager:
Kraeftens Bekaempelse

Hundigevej 79

2670 Greve
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Sadan far | succes i jeres Klub

For at fa en god og succesfuld turnering er der mange ting, | kan gere. Nedenfor har vi samlet et

par gode rad:

v' Planlaeg turneringen i god tid, sa der er mulighed for at markedsfere den og sikre, at alle

detaljer er pa plads

v' Ger meget og effektiv reklame for arrangementet — i god tid

v Ger opmaerksom pa det gode formal og at Pink Cup er en velgerenhedsturnering

v" Nedsaet et udvalg i klubben, der kun arbejder med Pink Cup

Den rigtige dato

Veaelg en dato i en periode, hvor der er mange
i klubben, og fa sat datoen pa klubbens
turneringsliste i god tid.

Undga datoer, hvor der foregdr andre store
lokale arrangementer, festivaler mm, der kan
fa folk til at fraveelge turneringen.

En seerlig dag

Geor Pink Cup festlig og anderledes end andre
klubturneringer, sd det bliver en helt speciel
og hyggelig turnering, som er attraktiv og sjov
at deltage i. Det kan veere ved at lave
spaendende tiltag og feaellesspisning med
underholdningsindslag  (f.eks. quiz og
konkurrencer), der lokker folk til, der ikke
normalt er med i turneringer.

D L8
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Alle kan vaere med

Der er frie turneringsbetingelser, sd | har
mulighed for at planlaegge lige netop den
turnering, der passer bedst til jeres klub. Det
er kun fantasien der saetter graenser for, hvem
der kan deltage og hvilken turnering | vil
arrangere.

Fornyelse

Hold fast i de gode traditioner, men sgrg for
at forny jeres Pink Cup-arrangementer lidt fra
ar til ar. Eller kast alle boldene op i luften i ar
og prev noget helt nyt. Vurdér hvad der ger
det sjovt for jer at arrangere Pink Cup, og for
deltagerne at deltage i.




MarKkedsfar jeres Pink Cup

Fa sa mange som muligt til at deltage og stette jeres turnering og indsamling ved at reklamere for
Pink Cup. Brug de kanaler | har til radighed og laeg veegt pa, at Pink Cup er turneringen, hvor | star
sammen og ger en forskel.

Nedenfor er der forslag til forskellige tiltag, | kan lave, og i jeres gruppe pa frivillig.dk kan | under
‘Praktisk information’ downloade forskellige markedsfgringsmaterialer.

Facebook: Har dameklubben eller golfklubben sin egen Facebookgruppe/side, er det en god
made at informere medlemmerne om Pink Cup og de aktiviteter | arrangerer. Pa frivillig.dk kan |
downloade forskellige materialer til Facebook.

E-mails: Send e-mails ud i god tid til alle medlemmer i klubben f.eks. ved saesonstart, og nar det er
tid til at tilmelde sig turneringen. Send evt. en reminder et par dage fer deadline.

Personlig kontakt: Personlig henvendelse har stor gennemslagskraft. Det er derfor en god idé at
fortaelle om Pink Cup og opfordre til at tilmelde sig, ndr mange er samlet, eller man mader
medlemmer i klubhuset. Mad evt. op til forskellige arrangementer og reklamér for Pink Cup.

Nyhedsbrev/klubblad: En historie i klubbens nyhedsbrev eller klubblad er en god made, at nd
bredt ud til alle klubbens medlemmer. Formalet kan f.eks. vaere at fa flere deltagere til jeres
turnering eller at gere opmaerksom pa andre indsamlingsaktiviteter, som alle medlemmer kan
deltage i.

Hjemmeside: Laeg information om Pink Cup pa bdde damklubbens og golfklubbens hjemmeside.
Pink Cup logo og stattelogo kan downloades pa frivillig.dk.

| klubben: Reklamér i klubben via opslag pa bl.a. infoskaerm, opslagstavle i lobby og
omklaadningsrum. Haeng plakaterne fra turneringskassen op i god tid.

Reklame pa scorekort: F& skrevet en pamindelse om Pink Cup pa den 3. flap pa alle scorekort, der
udskrives 2-3 uger for turneringen.

Reklame ved salg af produkter og lotteri: Skab opmasrksomhed om turneringen ved f.eks. at
seelge lotteri og produkter til videresalg i god tid inden turneringen evt. i forbindelse med andre
turneringer i klubben.

Omtale i pressen: Presseomtale af jeres arrangementer har stor betydning for bade Pink Cup og
Kraeftens Bekeempelse, men det kan ogsa gere det nemmere for jer at fa flere deltagere og
sponsorer til jeres turnering.

Pa frivillig.dk kan | downloade forslag til presseomtaler til lokalpresse og klubblad.

Send ogsa gerne gode/sjove historier fra jeres lokale Pink Cup til diverse golfmedier som f.eks.
golfavisen.dk, golf.dk og golfbladet.com.
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Konkurrence - Personlige

indsamlinger

F& medlemmerne til at lave personlige indsamlinger — sa er de med i konkurrencen om ét gavekort

til Hotel Vejlefjord.

Opfordr jeres medlemmer til at udfordre sig
selv og hinanden med sjove konkurrencer,
mens de samler ind til brystkreeftsagen og
klubbens indsamling.

Det kan f.eks. vaere ved at lave sd mange
point som muligt, spille huller til par eller spille
sd mange runder som muligt pad en maned.

Alle der deltager og laver en personlig
indsamling, er med i lodtraekningen om ét
gavekort til Hotel Vejlefjord til en veerdi af
6.000 kr.

Mulighederne for at fd donationer er
mange

Deltagerne kan f.eks. f& venner og familie til
at donere:

v' 5 kr. pr. point de laver til Pink Cup
v' 15 kr. pr. hul de spiller til par
v' 25 kr. pr. runde de spiller pa en maned

Deltagerne bestemmer selv, hvordan de vil
gere, alt efter hvad de synes er en sjov made
at samle ind pa.

Sadan opfordrer | medlemmerne til at
deltage

v' Heeng plakaterne fra turneringskassen
op i klubhuset

v" Fortael om konkurrencen i invitationen til
jeres Pink Cup

v" Reklamer for konkurrencen pa
hjemmeside og Facebook

v' Find materiale til personlige indsamlinger
i redskaber’ pa frivillig.dk

v/ Sadan laver man en indsamling

Pa www.pinkcup.dk under 'Konkurrence’ kan
deltagerne finde materialer og links til nemme
mader at oprette deres indsamlinger:

v" Onlineindsamling pa pinkcup.dk

v' Personlige sponsoraftaler

Opgerelse og indbetaling
Benytter deltagerne indsamlingen pa

pinkcup.dk, gar pengene direkte ind pa
Kraeftens Bekampelses konto, og teelles
automatisk med i jeres indsamling. Hvis
deltagerne  samler  ind via  fysiske
sponsoraftaler, skal de selv indsamle deres
donationer og overdrage dem til jer i
turneringsledelsen, evt. pa jeres Pink Cup
MobilePay-nummer.

De  spillere, I modtager  personlige
indsamlinger fra, registrerer | med navn,
medlemsnummer og belgb i formularen
‘Indsend personlige indsamlinger' i jeres
gruppe pa frivillig.dk. Deadline for udfyldelse
af formularen er 12. september 2024.

Praeemier

Der traekkes lod om ét gavekort til Hotel
Vejlefjord til en vaerdi af 6.000 kr. blandt alle,
der pa landsplan laver en personlig indsamling
i forbindelse med Pink Cup 2025.

Vinderen findes via lodtraekning 19.
september 2025 og offentliggeres pa
www.pinkcup.dk
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Flaguge og fejring af arets
resultat

| 2025 vil uge 40 markere den felles kulmination af Stet
Brysternes kampagneperiode. Derfor flyttes flagugen til uge
40, sd vi kan deltage i den lysergde uge og vise, at
golfklubberne star sammen for Stet Brysterne.

Pink Cups flotte resultat skal fejres og markeres rundt i
landet sammen med alt det andet skenne lyserade, der ‘
foregar i uge 40. k

Hejs flaget

Alle klubber har faet et tilsendt Pink Cup flag til flagstangen (i ar eller tidligere ar), som vi haber, at
| vil hejse i flagstangen til bAde jeres egne arangementer samt i uge 40, hvor arest resultat fejres
landet over.

Hvis | har mistet jeres flag, kan | kontakte sekretariatet pa pinkcup@cancer.dk

Flagugen bestar bl.a. af:

Pink Cup-flag hejses i flagstaenger landet over

Offentliggerrelse af drets resultat pd www.pinkcup.dk og haadring af lokale resultater
Vinderne af arets konkurrencer offentliggeres

Vi synger Pink Cup-sangen, mens vi hejser flaget

Huskeliste til jeres lokale Pink Cup

Hejs Pink Cup-flaget til jeres arrangementer

Tag billeder pa dagen, gerne af jer, der hejser flaget eller med flaget i baggrunden

Send meget gerne billeder fra jeres spilledag til pinkcup@cancer.dk

Udfyld resultatlisten med indsamlet belgb, deltagerantal og navne pa vinderne, sa bliver de
lagt pa www.pinkcup.dk

(.

Huskeliste i uge 40
O Hejs Pink Cup-flaget i flagstangen

O Offentligger jeres indsamlede belgb pa klubbens hjemmeside og Facebook

O Print Pink Cup-sangen ud, sa | er klar til at synge, nar flaget hejses (sangen findes under
redskaber’ pd www frivillig.dk)

[0 Veer stolte over den store indsats, | har lagt i arets Pink Cup!

O Del gerne opslag/stories pa sociale medier, nar | hejser flaget og tag @stoetbrysterne

Vi tror pd, at denne faelles flaguge vil skabe endnu sterre sammenhaengskraft i det lyserade Pink
Cup-feellesskab og give alle, der har stettet og spillet med i Pink Cup, mulighed for at vaere en del
af fejringen.
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Hovedprcemier

Traditionen tro er der to hovedpramier pa spil i turneringen.

Den Klub, der samler mest ind totalt set,
vinder foredraget "Lev godt, sundt & LANGE"
med Anne Hjernge. Anne Hjernge er
journalist og kogebogsforfatter — og sa er
hun kendt fra Tv-programmet “Anne og
Anders”, hun har lavet i samarbejde med
Anders Agger.

Den Klub, der samler mest ind pr. deltager,
vinder en ekstra praemiepakke til naeste ars
Pink Cup.

Om foredraget "Lev godt, sund & LANGE"

De fleste af os er enige om, at vi gerne vil leve
et langt og godt liv, og at vi vil have det bedst
muligt, sa laenge vi er her.

Vi vil gerne undgd sygdomme, vi vil veere
steerke, lette og meaette, og samtidig vil vi
gerne have balance i livet - bade privat og
arbejdsmaessigt.

¢ Men hvor meget kan man egentlig selv
gere, for at fa det gode liv, vi dremmer
om?

e Hvad skal vi spise og hvorfor?
Hvorfor og hvordan skal vi motionere?

e Hvorfor er vores segvn sa vigtig for
vores velbefindende?

e Hvadbetyder vores mentale trivsel for
det lange og gode liv?

e Qg er vores sociale relationer virkelig
sa afgerende?

Hvis man kigger pd vores levealder, kan man
se at vi bliver aeldre og aldre, og det er jo fint.
Men vi skulle jo gerne holde os staerke, sunde
og raske, og ikke bare i live.

De to hovedpramier kan ikke vindes af den
samme klub. Er det den samme klub, der har
det hgjeste beleb i begge kategorier, vinder
klubben med det naesthgjeste indsamlede
belgb i kategorien 'pr. deltager.

Vinderne findes 19. september 2025 og
offentliggeres pa pinkcup.dk.

Der er heldigvis mange parametre vi kan skrue
pd selv og i dette foredrag med Anne Hjernge,
kommer vi rundt om de vigtigste af dem.

Du kommer ud med fornyet viden og enerqi,
samt inspiration til at eendre pa de livsmanstre
du selv er herre over.

Foto: Winnie Methmann
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Pink Cups ambassadgrer

Pink Cup 2025 bakkes igen op af vores dygtige ambassadgrer, der bestar af de to s@stre Amalie
Leth-Nissen og Cecilie Leth-Nissen, samt Pink Cups mangearige ambassader Emily Pedersen.

Vi er meget taknemmelige for opbakningen fra ambassaderteamet og hdber, at de kan vaere med
til at tiltrackke flere spillere til jeres turneringer.
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MobilePay

Alle golfklubber har deres eget unikke MobilePay-nummer med tilherende QR-kode til Pink Cup-
indsamlingen.

Vi henstiller til at | benytter det MobilePay- Her kan | se:
nummer og QR-kode vi stiller til radighed.
e Indbetalinger pa jeres MobilePay-

Nar | benyt:cer jeres Pink.Cup MOb”eoPay_ nummer/QR-kode. Indbetalingerne
nummer, gar pengene direkte ind pa vises med dato, belgb og evt.
Kraeftens Bekaeempelses konto og taeller kategori

automatisk med i jeres klubs indsamling.
e Samlet belgb, der er indbetalt pr.

Folg med i indsamlingen kategori (hvis | veelger at bruge
Via dette link pinkcup.dk/mobilepay kan | kategorier)
folge med i, hvad der kommer ind af
donationer pa jeres MobilePay-nummer. Se navne pa dem, der indbetaler
Hvis | har brug for at se flere oplysninger pa
Klik pa jeres klub i listen eller brug segefeltet dem, der indbetaler via MobilePay, kan vi
for at se jeres klubs indbetalinger. tilbyde at give kiggeadgang til jeres nummer.

Kontakt Pink Cup pa pinkcup@cancer.dk,
hvis | har behov for dette.

Q
nraa [fkiub (9404( >
>ybro Golfklub (788275 >
Golfklub (683720 >
b d Golfklub (27886 >
Blommenslyst Golfklub af 2014 (797201 >
Bogense Golfklub ( 3 >
Brande Golfklub (20914 >
Breinh ard Golf K 84 >
Brondby Golfkl >

Sog og klik pa jeres klubnavn i listen.
Tallet i parentes er klubbens MobilePay-nummer.
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Kategoriser indbetalingerne

Der findes seks kategorier, som | kan
veelge at benytte, hvis | gnsker at fa jeres
indbetalinger kategoriseret. Hvis | f.eks.
gnsker at se hvor meget, der er kommet @
ind pa lotteri, kan | bede folk om at skrive DA Aol setaings
'lotteri’ i beskedfeltet, nar de overfarer
belgbet. Herefter vil | kunne se det
samlede ‘Lotteri'-belgb i oversigten over T
donationer.

Hvis der ikke skrives en af nedenstdende
kategorier i beskedfeltet, vil Tindberaing
indbetalingen teelle med under ‘Andet’. ——

| kan benytte disse seks kategorier:

Opdatér G Ekspartes til Excel by

1kr Banke Tkr Banko Tkr

1kr

Se indbetalinger totalt og opdelt pa kategorier

o fFee . Seneste 10 indbetalinger

o Lotteri

e Personlig (Til personlig indsamling) e A

e Auktion S I

» Banko Tke  eeong Tk

e Putte . o
Lotteri

Hvis | afholder et lotteri og regner med at indsamle over 15.000kr,, skal lotteriet meldes til
Spillemyndigheden. | dette tilfaelde, skal | have et overblik over, hvor meget der
indbetales til lotteriet i alt til jeres regnskab. Til dette formal kan | benytte ovenstaende
kategorisering. Find mere information om afholdelse af lotteri pa frivillig.dk under

redskaber’.

Her finder | jeres Pink Cup MobilePay-nummer

| jeres gruppe pa frivillig.dk under ‘Gruppens dokumenter’, ligger
der i mappen ‘MobilePay’ en plakat med jeres MobilePay-
nummer samt QR-kode.

VIGTIGT om arets polo og udgifter

Veelger | at videreszaelge arets polo, skal | vaere opmaerksomme
pa, at der medfelger en faktura for disse. Kontakt Pink Cup hvis
| har behov for at fa fakturaen betalt med donationer, der er
kommet ind pa jeres MobilePay-nummer.

Bemeerk, at alle donationer, der indbetales pa jeres MobilePay-
nummer, gar direkte ind pa Kraeftens Bekaampelses bankkonto
og derfor ikke kan bruges til at betale eventuelle udgifter |
matte have.
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Resultater og afregning

Indsend resultater

Efter jeres turnering skal oplysninger om vindere, antal deltagere og indsamlingsresultat
indsendes via pinkcup.dk. Det er vigtigt, at vi modtager bade navn og e-mail pa vinderne, for at vi
kan offentliggere dem pa pinkcup.dk sammen med klubbens resultat.

Fakturaer
Arets polo betales via faktura senest 10. september 2025.

MobilePay
De indsamlede penge kan indbetales Izbende pa jeres Pink Cup MobilePay-nummer. P& den made
gar pengene direkte ind pa Kraeftens Bekaampelses bankkonto. Laes mere pa side 14-15.

Bankoverforsel
| kan ogsd indsaette pengene pa nedenstdende konto:

Reg.nr. 3001 Konto.nr. 30 0165 66 00 (Danske Bank)
Skriv 'Pink Cup/golfklubbens navn’'i meddelelsesfeltet, sa vi ved, hvor pengene kommer fra.

Deadline
Sidste frist for indberetning af resultater og indbetaling af penge er 10. september 2025.

Vigtige datoer

2. april | Turneringskasse og arets polo kan bestilles pa frivillig.dk
25. april | VIP-turnering i Esbjerg Golfklub
1. maj | Pink Cup starter
1. september | Sidste dag for afholdelse af Pink Cup
2. september | Frist for returnering af poloer
10. september | Frist for betaling af fakturaer
10. september | Frist for overfersel af penge og resultater
12. september | Frist for udfyldelse af formularen ‘Personlige indsamlinger’ pa frivillig.dk
19. september | Arets resultat og vinderne af konkurrencerne, offentliggeres

Uge 40 | Flaguge — hejs Pink Cup flaget og veer med til at fejre arets resultat, samt
kulminationen af arets Stet Brysterne-kampagne
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Godt begyndt er halvt fuldendt g

Forberedelse

a

O o0o0oooaao

O

Find ud af, hvilke aktiviteter | vil lave — hvilke opgaver og ressourcer kraever det? Find
inspiration pa frivillig.dk

Bestil materialer og produkter pa frivillig.dk

Kontakt sponsorer til ekstra praemier, materialer, forplejning m.m.

Invitér til turneringen og informer om arets konkurrencer

Haeng plakaterne op i klubhuset - de ligger i turneringskassen

Opfordre deltagerne til at lave personlige indsamlinger

Reklamér for jeres turnering og aktiviteter pad hjemmeside, Facebook, e-mail, klubblad m.m.

Ansag Spillemyndigheden om tilladelse til at afholde lotteri, hvis | forventer at samle over
15.000kr. ind pa lotteri.

Indseet denne tekst pa Golfbox, sa | sikre jer, at | ma sende billeder fra jeres Pink Cup til os:

'Vi ger opmaerksom pd, at der vil blive taget billeder under spillet, som kan benyttes i markedsferingen af
Pink Cup de kommende ar (max 5 ar fra indsamlingstidspunktet) - f.eks. pd Stet Brysterne/Pink Cups
hjemmeside, materiale til kommende ars turneringer og Stot Brysternes sociale medier. @nsker du ikke at

veere med pa billederne, bedes du kontakte dit lokale Pink Cup-udvalg'

Pa turneringsdagen

a

O 0O oOood

Hejs Pink Cup-flaget i flagstangen

Pynt op — balloner og pindeflag ligger i turneringskassen
Udlevér startgaver til deltagerne

Tag gerne billeder pa dagen og send dem til pinkcup@cancer.dk
Seelg eventuelle produkter og lodder til lotteri

Hav en fantastisk dag!

Efter turneringen
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Opger indsamlingen. Indbetal det indsamlede belgb. Har | solgt produkter, skal | betale
fakturaen, der er sendt pa e-mail. Husk at traekke en evt. kreditnota fra

Udfyld resultatlisten pa frivillig.dk
Registrér personlige indsamlinger pa frivillig.dk

Sig TAK til spillere, dem der har stottet og sponsorer. Diplomer og takkebreve til sponsorer
kan downloades pa frivillig.dk

Haeng takkeplakaterne op i klubhuset - de ligger i turneringskassen
Haeng plakat op med vinderes navne

Aftal en dag i uge 40, hvor | hejser Pink Cup-flaget og fejrer arets resultat



| flagugen

O Hejs Pink Cup-flaget i flagstangen enten hele ugen eller pd en udvalgt dag
O Syng Pink Cup-sangen sammen

O Veer stolte over det store stykke arbejde, | gor for brystkraeftsagen. Nar vi spiller golf
sammen, kan det meerkes!

O Send gerne billeder til pinkcup@cancer.dk af hejsningen

O Hvis | leegger opslag pa sociale medier, sd tag meget gerne @stoetbrysterne
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Fakta
Det gdr pengene til

Nar vi stdr sammen, kan det maerkes. De
indsamlede kampagnemidler fra Pink Cup,
Stet Brysterne har stor betydning, da kun 3
pct. af Kraeftens Bekaempelses indtaegter
kommer fra det offentlige. 97 pct. doneres af
private personer, virksomheder og fonde.

Det, som bliver indsamlet til brystkraeftsagen
det ene ar, bliver brugt det efterfglgende ar. |
2024 blev der via Pink Cup indsamlet 3 mio.
kr., og fra turneringens start i 2003 til 2023
har Pink Cup indsamlet 54,5 mio. kr. til
Kraeftens Bekaempelses arbejde med
brystkraeft. Tusind tak for jeres flotte bidrag
til brystkraeftsagen!

Forskning redder liv. Derfor arbejder vores
forskere hver dag for at sikre, at brystkraeft
opdages tidligere, at behandlingerne gores
mere skansomme, og at flere, der har

Om brystkreeft

overlevet brystkraeft, har et godt liv pa den
anden side af en diagnose.

Patientstotte er et tilbud, hvor kraeftramte
og deres familier kan fa gratis rddgivning og
stotte via bla. Kraeftlinjen og i vores
kraeftradgivninger landet over.

Oplysning kan forebygge krseft. Og flere end
fire ud af ti kreefttilfeelde kan forebygges. Vi
arbejder derfor fortsat pa at fortaelle,
hvordan de gode rad kan omsaettes til
konkret adfaerd, der mindsker risikoen for
kraeft.

Laes mere

Pa pinkcup.dk kan | laese mere om, hvad
pengene gar til, forskningsprojekter, der har
faet stotte samt resultater og fremskridt pa
brystkraeftomradet.

e Hvert & rammes over 5.000 kvinder i Danmark af brystkraeft

e Ved langt sterstedelen af tilfeeldene kan man ikke give et konkret svar pa, hvorfor

kreeften opstod

e 7-8 ud af 10 kvindelige brystkraeftpatienter far diagnosen hormonfalsom brystkraeft

e Brystkraeft er arveligi ca. 5-10 procent af tilfaeldene. BRCA1 og BRCA2 hedder de to
kendte gener, som man kan testes for og hvori der hyppigst kan vaere fejl, som giver

en gget risiko for brystkraeft

e Brystkreeft rammer sjaeldent personer under 30 ar - og er mest almindeligt hos

kvinder mellem 60 og 69 ar

e Risikoen for brystkraeft forgges ved alkoholforbrug, overvaegt og sen alder ved

faorste fadsel

e Overlevelsen efter diagnosen brystkraeft er gennem de seneste 15-20 ar forbedret.
For perioden 2016-2020 er 5-ars overlevelsen (relativ overlevelse) 90 pct. for

brystkraeft
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