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DØDELIGHED OG BRUG AF 
SUNDHEDSVÆSNET BLANDT 
SOCIALT UDSATTE 
MENNESESKER I DANMARK 

En befolkningsgruppe med 17 år kortere levetid* end resten af 
befolkningen 

*levetiden forbedret med 6 år i forhold til 2007 



Somatiske kontakter til sundhedsvæsenet 
med cancersygdom (ICD 10 C00-C97)

Relativ risiko for 
mænd

Relativ risiko for 
kvinder 

Død 2,31 3,06 

Indlæggelser 1,35 1,03

Ambulatorie 0,95 0,77

Akutmodtagelse N/A N/A



Syndemisk lidelse 
 Interaktionen mellem sociale, somatiske, 

mentale, misbrugsrelaterede og opvækst-/ 
traumerelaterede problemer 

 Fremhæver kompleksiteten af 
sundhedsspørgsmål og behovet for omfattende 
strategier til at tackle sygdommenes 
sammenflettede natur og deres sociale 
determinanter. 

 OG understreger vigtigheden af at tage fat på de 
underliggende sociale og økonomiske uligheder 
for at forbedre de overordnede 
sundhedsresultater.



Syndemisk lidelse 

 De sundhedsmæssige og sociale forhold 
eksisterer ikke som særlige enheder. 

 De interagerer og påvirker hinanden negativt 
og influerer på det behandlingstilbud man 
kan give 

 Det er fælles for alle mennesker men bliver 
meget tydeligt når der er mange 
interagerende faktorer som ikke kan holdes 
stabile som ses blandt socialt udsatte.



Min antagelse

 Der er en grundlæggende fejl i antagelsen om at mennesker med multiple 
syndemiske problemstillinger kan rummes i et medicinsk paradigme alene 
for at ”løse problemerne”

 Multimorbiditet og multiproblemer udløser ”2.ordens- og 3.ordens-” 
problemer som indeholder forstyrret kognition og kan ligne det der 
omfattes af det psykiatriske diagnosesystem  

 Komplekse problemer har ofte løsninger som skal hentes alle mulige 
andre steder end i regelret og tidsafgrænset behandling i 
sundhedsvæsenet

 

 Ved at fjerne nogle problemstillinger, uanset årsag,                              
mindskes risikoen for 2. ordensproblemer 



Tæt kontakt sikrer at det følelsesmæssigt 
er til at overskue at få en diagnose

SundhedsTeam. Et mobilt sundhedskoncept til hjemløse borgere i København. Speciale i Digital design og kommunikation ITU, 2017



SLUT

Kontakt: 
Henrik Thiesen 
gg63@kk.dk
https://sundhedsteamet.kk.dk/
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