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Min baggrund
• Uddannet læge 2006 fra Odense
• PhD indenfor glioblastom forskning 2014
• Arbejdet indenfor neurokirurgi i 15 år
• Speciallæge i neurokirurgi 2018 og

fastansat på OUH siden da
• Neurokirurg i Hjernetumorforeningens

ekspertpanel 2017-2022
• Er tilknyttet tumorteamet og skullbase

teamet på OUH
• Specialist i kikkerkirurgiske (endoskopiske) 

tumoroperationer via næsen



Hvor kommer min interesse for avancerede 
kikkertkirurgiske tumoroperationer fra?



Skullbase centret i Pittsburgh er verdensførende 
indenfor kikkertkirurgiske kraniebundsoperationer



OUH har et tæt samarbejde med Pittsburgh



Hvad er et meningeom
• En tumor der udgår fra celler i

hjernehinden (arachnoidea)
• 1,1% af kvinder og 0,7% af mænd her et
• Ofte et tilfældigt fund på en skanning

• Eks. udredning for svimmelhed, 
hovedpine, efter et fald

• Sjældent oplagt udløsende (tidligere
strålebehandling mod hoved/hals)

• Kan være placeret mange steder
• Navngives efter deres placering

• Næsten altid lavgrads (WHO 1-2), ca 1% 
højgrads (WHO 3)



Hvordan håndteres et MR-påvist meningeom



Et meningeom opereres normalt åbent 
(kraniotomi) ikke via næsen

Åbent

Kikkert via næsen



Hvad så med dette hypofysenære meningeom

Åbent

Kikkert via næsen



For Nadia blev dette virkelighed i september 2024
• Hvem er Nadia?
• Hvorfor gik du til optiker i september?

• Videre til øjenlæge => øjen-afdelingen i
Vejle => henviser til Neurokir, OUH

• Jeg snakker med Nadia 7/10 kl 8
• Synet på begge øjne er 30% af det normale

• Er akut synstruet
• Begyndende synsfelts-påvirkning
• MR viser et tuberculum sellae meningeom

• Trykker på synsapparatet
• Jeg siger at operation er nødvendig!

• Men hvilken?



Åben - kraniotomi



Alternativt – kikkertoperation via næsen

Jeg er bekymret for blodkarrene nær meningeomet – har behov for en CT skanning af karrene

Hvad når du at tænke i skanneren Nadia?



Nadias operation 2 dage senere



Efterforløbet
• Forstyrret væske og saltbalance pga påvirket

hypofyse-funktion
• Behandles med en tablet antidiuretisk hormon til nat

• Må re-opereres pga sivning af hjernevæske fra 
næsen

• Synet er reddet J
• Har 100% normalt centralt syn
• Ingen synsfeltspåvirkning længere

• Meningeomet var WHO grad 1
• Kontrol MR skanning er uden tegn på resttumor



Hvordan har det været at gennemgå?

• Føltes det trygt?
• Hvis du skulle vælge i dag ville du så have valgt at få

foretaget operationen via næsen igen?
• Har du nogen følger her ca 4 måneder senere?



Er kikkertoperation bedre til 
hypofysenære meningeomer?



Hvad med andre tumorer og kikkertkirurgi via 
næsen
• Meningeomer på kraniets

bund
• Hypofyseadenomer
• Udbredte næse-/bihulecancere
• Craniopharyngeomer
• Clivus chordomer



Tak til Hjernetumorforeningen

En SÆRLIG TAK til Nadia J

Spørgsmål?
•Bo.halle@rsyd.dk


