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Dette er ikke vejen ...
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Stærk patientforening = fællesskab

Klar 
retning

Tillid

Engage-
ment
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Kombination

Strategisk 
tænkning

Effektiv 
organisering

Engagement 
med 

medlemmer

Engagement 
med 

omverden
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• Definer, hvad vi står for

• Hvilke konkrete mål skal nås

• Tal direkte til behov og udfordringer

Klart 
formål og 

fokus

• Lyt aktivt til medlemmernes udford-
ringer og tilpas aktiviteter og tilbud

Forstå 
medlem-
merne

• Kompetent bestyrelse

• Klare roller for frivillige

Effektiv 
organiseri

ng
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• Stærk online tilstedeværelse via 
SoMe, hjemmeside og nyhedsbreve

• Vær en stemme for medlemmerne

• Brug medlemmernes historier

Styrk 
synlig-
heden

• Arbejd sammen med andre fore-
ninger, sundhedsfaglige og forskere

• Relationer til sponsorer, fonde og 
offentlige institutioner

Netværk 
og sam-
arbejde

• Information om behandlinger, forsk-
ning, lovgivning

• Fællesskaber – dele erfaringer/støtte

• Workshops, konferencer, sociale akt.

Tilbyd 
værdi
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• Påvirke beslutninger inden for sund-
hedsområdet

• Relationer til nøglepersoner -
politikere / embedsmænd

Politisk 
indflydelse

• Rimelig medlemsbetaling

• Ansøg om midler fra fonde og 
sponsorer

• Motiver til donationer 

Stærk 
økonomi

• Sørg for at medlemmer føler sig 
velkomne og hørt

• Støtte til medlemmernes mentale og 
sociale velbefindende

Fællesskab 
og støtte
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Der skal træffes valg …

Politisk indflydelse?

Aktiviteter for 
medlemmerne?

Synlighed?

Uanset hvilke valg vi træffer, kræver det ressourcer –
menneskelige eller økonomiske …. har vi dem?
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Skab politisk indflydelse

2023

Beslutningstagere:

Sundhedsminister, 
sundhedsudvalg, 

sundhedsordførere,

folketingsmedlem-
mer

2024

Myndigheder  / 
organisationer:

SUM

SST

Danske Regioner

Regioner

DaProCa

Forum for Mænds 
Sundhed

2025

Fokuspersonerne:

De faglige 
organisationer

DA

DI
2024

Udførende:

Almen praksis:

PLO

Almen medicin
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Dele af mit netværk

Landsformand PROPA

Lokalformand KB

Lokalformand PROPA

KB’s regionsudvalg

FM Fonden

Patient- og pårørendepanel KB
Patient- og pårørendepanel SVS

Kasserer FSS

Vindrosen

HJV
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Samarbejde …

Forening 
1

Forening 3
Forening 

2

Ingen kan alt 
Nogle kan meget
Sammen kan vi alt

Fælles udfordringer, f.eks.:
- Senfølger
- Det mentale/psykiske
- Det fysiske
- Det følelsesmæssige/seksuelle
Hvorfor ikke lave flere 
aktiviteter i fællesskab?
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Kræftplan V: Hvor mange 
patientforeninger har hver for sig 
indsendt bemærkninger til udkastet 
til Fagligt Oplæg?

Kunne vi have gjort det i fællesskab?


