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KnaekCancer Program

| uge 43 hylder Kraeftradgivningen i Naestved livet — bade

det, der er og var!
Mandag den 20/10-25

KI. 14.00 - 15.00
Livfuld Mindfulness
Via guidede meditative @velser med

fokus pd dndedraet og taknemmelighed
arbejder vi hen imod bevidst naerveer i
nuet. Vi afslutter med en kropsscanning,
som bade kan foregd i liggende eller
siddende stilling.

KI. 16.00 — 18.00
Foredrag om Immunterapi
Leege, Ph.d, Aziza Azimi, fra Sjeellands

Universitetshospital, afholder foredrag
om immunterapi. | foredraget vil vi bl.a.
blive klogere p3, hvordan immunterapi
virker, hvorndr behandlingsformen kan
anvendes og pa hvilke bivirkninger
/senfalger, der kan opstd i forbindelse
med behandlingsformen. Tilmelding er
pakraevet, og kan ske pa 7020 2646.

Tirsdag den 21/10-25

KI.12.00 - 14.00

Ler og Liv

Kom og veer kreativ. Vi hdndformer ord i
ler, der betyder noget for os. Vores
arbejde glaseres og braendes af vores
instrukter, og 2 uger efter kan du af-
hente dit produkt i Kraeftradgivningen.
At arbejde kreativt kan fere til, at vi
kommer i en flow-tilstand’, hvilket giver
en fornemmelse af at veere fuldt
fordybet og til stede i nuet.

Onsdag den 22/10-25

KI. 15.00 — 16.00
Dans dig glad
Til livsbekraeftende musik far viigennem

dans rert bade krop og sind. Vores
danseinstrukter har tilrettelagt niveauet
sddan, at alle kan vaere med.

Torsdag den 23/10-25

KI. 11.00 — 12.00
Vitaliserende Yoga
Gennem bevaegelse, andedraets- og

balancegvelser arbejder vi med vores
indre livskraft.

KI.12.30 — 14.00

Mindful Walk

En rolig gatur i Herlufholmskoven, hvor
vi igennem guidede gvelser retter
opmaerksomheden pa& nuet, vores
omgivelser, sanselighed og kropslige
fornemmelser.

KI. 14.00 — 16.00
Kaffe og ablekage i livsrummet
| faellesskab hylder vi livet med

hjemmelavet gammeldags ablekage,
kaffe og godt selskab.

Alle bergrt af kraeft kan deltage i
arrangementerne, dvs. bade
kraeftramte, pargrende og
efterlevende.

Med undtagelse af foredraget den
20/10-25, kraever ingen af
arrangementerne, at du/l tilmelder
jer.



