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Pa pletten

Kaere laeser,

AF BERIT JARMIN, REDAKT@R
—> Séer det naesten jul igen og dermed ogsa tid til
endnu en udgave af 'Pa pletten’.

I dette nummer kan du leese et interview med
skuespilleren Esben Dalgaard, som tidligere

pa aret blev diagnosticeret med udbredt
modermeerkekraeft og nu er i behandling med
immunterapi, som heldigvis lader til at have den
gnskede effekt.

Han har siden han blev syg veeret dben og eerlig
omkring sin sygdom 1 medierne. Og hans budskab
er meget klart: Fa nu undersggt de modermeerker,
der ser misteenkelige ud.

At en kendt skuespiller stiller op og forteeller om
sin modermaerkekreeft er guld veerd i forhold til at
skabe fokus pa en sygdom, som der nok desveerre
er mange i befolkningen, som ikke helt kender
alvoren af.

Du kan ogsa laese om immunterapi, som har
veeret — og er — en ‘game changer’ inden for
behandlingen af modermeerkekraeft, men som
ogsd nu bliver brugt til andre kreefttyper med
succes.

Hvor arveligt modermaerkekreeft er, og hvem der

eririsikogruppe, kan du leese om pé's. 18 og i PAMO I 23 36 80 49
Klummen kan du leese om PAMO’s indsats for at
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« NYT FRABESTYRELSEN -

AF MERETE SCHMIEGELOW, FORMAND

| forrige nummer af Pa pletten, nummer otte, havde
jeg fokus pa Patientforeningen Modermaerkekraeft’s
(PAMO’s) mal, nuveerende medlemsaktiviteter og
projekter. Nedenfor kan du laese mere om, hvad der
er sket siden sidste ”Pa pletten”.

Vi har en paen medlemsfremgang. Jo flere
medlemmer - jo flere aktiviteter. Ved et
medlemskab far du:

”Pa pletten” i fuld elektronisk og papir format
Frit medlem af vores fysiske og online
netvaerksmgder

Fri adgang til vores online foredrag og

staerkt reduceret pris for vores fysiske
medlemsarrangementer, som er med til at holde
dig med data dokumenteret viden inden for alle
omrader relevante for MMK patienter og deres
pargrende

Fri adgang til al dokumentation pa PAMOs
hjemmeside

Stemmeret pa Generalforsamlingen - den naest
bliver 27. marts 2022 i Odense. Mulighed for online
deltagelse undersgges. Neermere fglger
Valgbarhed til PAMO-bestyrelse

Dit medlemskab vil stette dig og dine og andre med
MMK inde pa livet.

PAMO har faet et ekstra domaene
til vores hjemmeside, som er
lettere at huske: www.pamo.info

Nyt ira
bestyrelsen

MEDLEMSAKTIVITETER SIDEN SIDST:

Vi vil gerne sige tak til alle jer, der svarede pa
vores spgrgeskemaundersggelse om kendskab til
Patientforeningen. Svarene viste, at den retning,
som vi praesenterede i forrige nummer af ”Pa
pletten” vil fortsaette.

Har du ideer til nye eller a&ndrede
medlemsaktiviteter ma du endelig skrive til vores
feelles mail adresse: info@modermaerkekraeft.
dk eller ringe til formanden pa +45 23368049.
Telefonen er endvidere altid aben for en snak,
information og vejledning.

Vi havde en fantastisk weekend i Middelfart til vores
Nationale Modermaerkekraeftdage. Ogsa reflekteret

i de mange og gode tilbagemeldinger. 78 patienter
og deres pargrende deltog. Stort tak til alles positive
bidrag.

Planlaegningen af bade fysiske og online
netveerksmader er startet op - se www.pamo.info
under arrangementer og meld dig til!

Her finder du ogsa andre aktiviteter, sa snart de er
klar for tilmelding. Det manedlige nyhedsbrev vil
specifikt informere herom.
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PAMO og
medlemskab

Vieriskrivende gang med at omlaegge
muligheder for medlemskab af PAMO.
Ud over det "normale” medlemskab
som patient eller pargrende, vil vi ogsa
tilbyde "stgttemedlemskab” - bade
personligt og firmabaseret.

Mere information om forskellige
medlemskaber vil fremga af et af vores
manedsnyhedsbreve og pa vores
hjemmeside

Hvem er Patientforeningen
Modermaerkekreeft, og
hvad er vores fokus?

Patientforeningen Modermaerkekrzeft (PAMO) vil
fortseette sin linje i henhold til sit formal:

At veere en landsdaekkende forening for
modermaerkekraeftpatienter og deres pargrende.
Vores vigtigste opgave er at forbedre forholdene for
modermaerkekraeftpatienter, at gve indflydelse pa
forhindring af modermaerkekraeft, samt at skabe et
netvaerk, hvor bade patienter og deres pargrende
kan fa viden, stette og vejledning.

Vores fokus er saledes uaendret: medlemmerne
og indflydelse pa bedre forebyggelse, tidlig
diagnosticering, behandling og opfalgning til gavn
for patienterne.

Endvidere herer de langt feerre patienter med
Merkel Celle Karcinom Danmark under foreningen,
da behandlingen af disse patienter i store traek er
den samme som for Modermaerkekraeft patienter.
Har du selv eller en pargrende interesse for, at
foreningen styrker dette omrade, bedes du kontakte
formanden pa:

formand@modermaerkekraeft.dk

Tillidsfuld dialog er utrolig vigtig. Har du nogle ansker
for foreningen, sa tov ikke med at kontakte os:
info@modermaerkekraeft.dk

PAMO projekter
siden sidst:

PAMOs bestyrelse er aktive i forskellige

faglige og politiske opgaver for at medvirke

til at forbedre forebyggelsen, behandlingen

og opfalgningen af patienter med
Modermaerkekraeft (MMK).

De nuvaerende overordnede projekter er
beskrevet i forrige nummer af ”Pa pletten”,
d.v.s. nummer otte. Udover disse har vi siden da
to nyheder:

> Solarie projekt er et samarbejde mellem

PAMO, Kraeftens Bekeempelse og Dansk
Dermatologisk Selskab (Hudlaeger). Formalet
med projektet er at fa en aldersgraense pa 18
ar for at kunne ga i solarie. Vi har her i efteraret
haft foretreede for Sundhedsudvalget under
Folketinget. (I dette nummer af ”Pa pletten”
finder du en klumme herom).

> Blandt 85 Regionale Kliniske Kvalitets
Databaser (RKK) Databaser er den ene omkring
opfelgning af MMK i forhold til de retningslinjer,
som forefindes pa omradet. Styringen af dette
sker ved hjeelp af RKK programmet (RKKP).

En gang om aret udarbejdes en arsrapport.
Den seneste blev publiceret i eftersommeren
2021 og daekker 2020. Er der regioner, som
ikke har en tilfredsstillende kvalitet i henhold
til retningslinierne inden for omradet far de et
fokus for forbedringer. Inden for MMK ser det
godt ud pa tveers af landets fem regioner.
PAMO har to patientrepraesentanter i
databasegruppen for MMK. RKKP har netop
afholdt deres forste konference med alle
interessentrepraesentanterne. 650 fra
forskellige involverede faggrupper var til
stede med stor entusiasme. Et af de nyere
fokusomrader er at fa malt livskvaliteten for
patienterne pa en standardiseret made som
en vigtigt maleparameter. PAMO havde veeret
repraesenteret i programkomiteen for denne
succesfulde konference og haber p3, at flere
patienter inviteres med i 2022.



Huden og
UV -straling

AF: CANCER.DK

Modermaerkekraeft skyldes primeert
UV-straling. Risikoen for at udvikle
modermeerkekreeft stiger med antallet af
solskoldninger og meengden af UV-straling,
man udseettes for gennem livet -fra bade
den naturlige sol og solarium. Derfor kan

9 ud af 10 tilfeelde af modermaerkekraeft
forebygges, hvis vi teenker os om, nar vi er
isolen og lader veere med at benytte solarie.

UV-INDEKSET, ARSTID OG TIDSPUNKT
PA DAGEN

Graden af UV-straling afheenger af bade
skydaekke, ozonlagets tykkelse, solens stilling
pa himlen, partikler i luften m.m. Nar UV-
indekset er tre eller hgjere, anbefaler Kraeftens
Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne, at
man beskytter sig i solen. I Danmark er det
typisk i tidsrummet mellem kl. 12 & 15 fra
april til september méned, at UV-indekset
ligger hajt, og hvor det er vigtigt at solbeskytte
sig. Nar UV-indekset er under 3, som det
typisk vil veere i vintermdnederne i Danmark,
kan man nyde solen uden seerlig beskyttelse.
For finde ud af preecist, hvad UV-indekset er,
anbefaler Kreeftens Bekeempelse at downloade
UV-appen 'UV-indeks’, hvor du ogsa kan finde
solrdd i forhold til din hudtype. Alternativt
kan du besgge hjemmesiden
www.uv-indekset.



Sadan
undersoger
du dig selv

BAKSPEJLS-METODEN

Modermeerker kan skjule sig alle steder pa
kroppen. Undersoeg derfor din krop systematisk
og brug spejle til at se ryg, baglar og andre steder

du ellers ikke kan se.

HARBUND NEGLE OG FODSALER

Det er ogsad en god ide at fa din partner eller ven
til at hjeelpe dig med at tjekke de svaere omrader
- f.eks. hdrbund. Og husk at modermeerker ogsa
kan forekomme under negle og fodsélerne.

TAG BILLEDER

Tag billeder af dig selv og naerbilleder af
modermeerker, der er uregelmaessige. Laeg en
lineal ved siden af modermaerket, sa billedet viser,
hvor stort det er. Gem billederne til neeste gang, du
skal tjekke din hud. En App. kan hjeelpe dig mig
med at sammenligne modermeerker pé billeder.
Den kan downloades pa www.miiskin.com

HUSK DINE MARKEDAGE

Det er let at glemme at tjekke sine modermaerker i
en travl hverdag. Derfor er det smart at bestemme
sig for nogle "maerkedage”, sa du bliver mindet
om, at nu er det tid til et tjek - enten af dig selv

eller af din hudleege.

« FAST INDHOLD -

Det skal du
holde oje med

ABCDE - symptomer pa
modermaerkekreeft

Uanset hvem du er, skal du tjekke dine meerker

og hudleeger anbefaler at man tjekker sine

modermeerker ca. hver tredje méned.

For mere info: www.tjekmaerkerne.nu

A - ASYMMETRY:

Et sygt modermaerke vil
ofte vaere asymmetrisk

B - BORDER (KANT)

Et modermaerke med
ujeevne eller takkede
kanter er mistaenkeligt

C - COLOUR (FARVE)

Et modermeerke, der
har mere end én farve
er misteenkeligt

D - DIAMETER

Hvis modermeerket er starre
end 6 mm i diameter, skal du
veere seerligt opmeerksom pa
andringer

E - EVOLVING (UDVIKLING)

Hvis et modermaerke pludseligt
vokser og/eller far nogle af de
naevnte andringer, er det ikke
normalt




« KORT SAGT

KORT SAGT

AF BERIT JARMIN

Professor pa DTU udvikler ny skanningsmetode
til at afslore kraeftcellers udvikling

» Hvor hurtigt udvikler aggressiv kreeft sig hos og kreeftceller, som har et hojt stofskifte, vil blive
patienter? Det kan veere sveert at afgore med afsloret pa billederne.
almindelige MR - skanninger. Men ved at forsteerke
MR-skannerens signaler 10-20.000 gange er det Metoden vil pé et tidligt stadie kunne afslere om
muligt at folge de enkelte cellers stofskifte og en behandling virker og i nogle tilfeelde erstatte
dermed se deres udvikling. biopsier. Men behandlingen har endnu sine
begreensninger: Produktionen af kontraststoffet
Metoden er udviklet af professor Jan Henrik skal ske umiddelbart inden injektionen i patienten
Ardenkjeer-Larsen fra DTU Sundhedsteknologi og pga. stoffets korte holdbarhed og skal derfor gores
bliver kaldt Hyperpolariseret MR (hyperpolarized ien seerlig maskine (som Jan Henrik Ardenkjeer-
magnetic resonans imaging) og spas et keempe Larsen har opfundet). Sddan en har de indtil videre
potentiale for fremtidens kreeftbehandling. kun pé Skejby og Rigshospitalet og i udlandet.
Hyperpolariseret MR gar mere preecist ud pa, Hyperpolariseret MR er blevet afprovet pa
at man magnetiserer et sporstof ved hjaelp af patienter, og forskerne er nu ved at dokumentere
hyperpolarisering. Nar det magnetiske sporstof effektiviteten.

sprojtes ind i patienten, optager kroppens celler det (kilde: www.healthtech.dtu.dk)

Inge Marie Svane modtog
Marie & August Krogh Prisen 2021

> Professor i klinisk cancer immunterapi og leder af det translationelle

Forskningscenter Center for Cancer Immunterapi (CCIT), Inge Marie Svane

modtog i juni Marie & August Krogh Prisen 2021, som hvert ar tildeles en
fremragende dansk, sundhedsvidenskabelig forsker.

Pa CCIT-DK forskes i samspillet mellem kraeft og immunsystem og det er det
eneste sted i Danmark, hvor der udfgres T-celle-terapi.

Foruden at lede CCIT-DK pa Herlev Hospital er Inge Marie Svane ansvarlig for den gstdanske behandling
af alvorlig modermaerkekraeft. Hun er desuden en efterspurgt formidler og medlem af den videnskabelige

komite i det europaeiske onkologiske selskab ESMO.

Gennem sin karriere har Inge Marie Svane modtaget flere forskellige priser, bl.a. fra Kraeftens Bekaempelse.
(kilde: Herlev/Gentofte Hospital)
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« KORT SAGT

B P T e e el A

Séfbarﬁedens
Krdft /

Sarbarhedens Kraft

- at finde styrke i svagheden

» I et 'vind eller forsvind’ samfund, hvor hajer kan
lugte blod, og gar til angreb pa den sérede, kan det
veere sveert at vise sin sarbarhed. Den sédrbarhed,
som opstdr, nar vi far hug af livet - bliver syge, skilt,
mister en parerende eller et arbejde.

I en kultur hvor det neermest er skammeligt ikke at
veere pa toppen hele tiden, har sarbarheden trange
kar, og det giver psykisk mistrivsel og hindrer osi at
udvikle os og finde fornyet styrke.

Det kender forfatteren og tidligere norske biskop Per

Arne Dahl béade fra andre og sig selv. I mange ar har
han arbejdet som sjaelesarger og praest, og da han
en sommerdag for seks ar siden vagnede op med
tinnitus og et devt gre (han havde faet sygdommen
’Sudden deafness’), métte han forholde sig til det,
som han selv havde preediket for de sognebgrn, som
han havde forsggt at hjeelpe igennem arene.

‘Sdrbarhedens Kraft’ handler om de folelser og
tanker, som opstdr ndr man bliver syg, ikke kan
passe sit arbejde og pludselig ma se sig selv i
andet lys, og hvordan det (ikke) harmonerer med
samfundets normer.

Budskabet er, at et menneskeliv ogsd rummer
skuffelser og smerte, og at vi ved at acceptere det —
med hjeelp fra det kristne budskab - kan fa et mere
helt og balanceret liv. Feelleskab, forbundethed og
abenhed er ngglen. Og vi kan finde trest i, at Gud
elsker os, for vi er nogen eller noget.

Per Arne Dahl: Sarbarhedens Kraft - At finde styrke i svagheden
Kristeligt Dagblads Forlag (2020)

\. MATTHESEN

Livsstil er en Livsstil

- en selvhjaelpsbog, der kan hjeelpe dig
med at hjeelpe dig selv med selvhjeelp

> Hvis man traenger til at laese noget, der

far én til at grine, er Anders Matthesens nye
’selvhjaelpsbog’ ’Livsstil er en Livstil’ et bud pa
en god bog.

Selvhjaelpsbog star i citationstegn, fordi det er
satire over selvhjzelpsbager, som tager mere

og mere hyldeplads i bogreolerne i det danske
hjem. Og en satire over alle de nemme lgsninger
medierne flyder over med, nar det kommer til at
ansvise, hvordan man far det ultimative sunde
og lykkelige liv.

Det er A. Matthesen, som er hans alter-ego, der
har skrevet bogen. Han praesenterer sig selv
som livsstilscoach, first mover, selvhjaelpsguru,
ernzeringsekspert, krystalhealer, hestehvisker og
meget mere og har nogle handfaste, praktiske
rad til hvordan man lever sit liv, som man har
det bedst med - om man sa traenger til at tabe
30 kg., ser Netflix i sengen eller giver efter for sit
begaer bare fordi, det foles godt.

Som der star pd bogen forste side "Livet er som
aske chokolade. Det feder og giver skyldfalelse,
men det er laekkert, mens det star pa”.

A Matthesen: Livsstil er en Livsstil - en selvhjeelpsbog,
der kan hjeelpe dig med at hjzelpe dig selv med selvhjeelp,
Gyldendal (2021)
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« IMMUNTERAPI .
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« IMMUNTERAPI .

Immunterapi

En revolution i kraeftbehandlingen,
men nogle far bivirkninger

De seneste ar har immunterapien fundet sin plads som
en ny og vigtig sgjle i behandlingen af kraeft. | stedet

for at rette behandlingen direkte mod kreeftcellerne,
hjeelper immunterapien kroppens immunforsvar

til at bekeempe dem. Immunterapien har givet nye
behandlingsmuligheder for en stor gruppe kreeftpatienter,
men der kan ogsa veaere bivirkninger.

AF: MARIANNE VESTERGAARD, CANCER.DK
GRAFIK: MARIA DARING HACK, CANCER.DK

mmunterapi er en ret ny made at bekeempe kreeft pa. Hvor kemoterapi

og stralebehandling har til formal direkte at sld kraeftcellerne ihjel, gar
immunterapi ud pa at hjeelpe patientens eget immunforsvar til at bekeempe
kreeften.

Immunterapi deekker over flere forskellige metoder og leegemidler.
Men ndr man igen og igen herer om nye gennembrud, skyldes det iseer
en gruppe af laeegemidler, som kaldes immunregulerende antistoffer
eller checkpointheemmere. De har en evne til at aktivere kroppens
immunforsvar, sa det kan bekeempe kraeften.

"De immunregulerende antistoffer er blevet et standardiseret
behandlingsprincip ligesom stralebehandling og kemoterapi. Patienter med
modermaerkekreeft har veeret de forste, der fik gavn af immunterapi, men i
dag findes der behandlinger med immunterapi til en reekke kreeftformer,”
forteeller overlaege og professor Inge Marie Svane, der er ekspert i
immunterapi og leder af Nationalt Center for Cancer Immunterapi. >



) Det har vaeret en hel
fantastisk udvikling

. . atveremedi...
Sadan arbejder

- Inge Marie Svane

immunregulerende
antistoffer

De immunregulerende antistoffer,
som er navnt i artiklen, kaldes ogsa
checkpointhzemmere. De har en evne
til at abne op forimmunforsvaret igen,
efter at kraeftcellerne ellers har slukket
det. De ophaver nogle blokeringer -
eller ’bremseklodser’, der forhindrer
immunsystemet i at arbejde.

Ipilimumab (Yervoy) virker ved at blokere
etimmunhammende protein kaldet

CTLA4. Det er godkendt til behandling af
modermaerkekraeft med spredning, mens
pembrolizumab (Keytruda) og nivolumab
(Opdivo) blokerer en PD1-receptor, som
forhindrer kroppens naturlige immunforsvar
med T-celler i at genkende og bekaempe
kreeftcellerne.

Checkpointhaemmerne bruges i behandlingen
af en reekke forskellige kraeftformer:
Pembrolizumab er godkendt til behandling
af modermaerkekreeft med spredning samt
visse former for lungekraeft, lymfeknudekraeft
(Hodgkins lymfom), blaerekrzeft, nyrekraeft,
visse former for hoved-halskreeft og visse
former for kreeft i tyk- og endetarmen.
Nivolumab er godkendst til behandling af
modermaerkekraeft, nyrekraeft og visse former
for lungekraeft.

12018 fik de to videnskabsmaend, der

har opdaget disse checkpointhaemmere,
Nobelprisen i medicin. Det er henholdsvis den
amerikanske immunolog James P. Allison, som
opdagede CTLA4-receptoren, og japaneren
Tasuku Honjo, der opdagede PD1-receptoren.

"Det har veeret en hel fantastisk udvikling at vaere
med i, bade at vi har faet nogle leegemidler, som kan
gore nogle meget syge mennesker kraeftfri, og senest
atto af dem ogsé er godkendt som forebyggende
behandling til patienter, der er blevet opereret

for modermeerkekraeft. I dag handler meget af

vores forskning om at forbedre behandlingen med
de immunregulerende antistoffer og give flere
patientgrupper adgang til den,” siger Inge Marie
Svane.

DE STORE GENNEMBRUD

Det forste store gennembrud skete med stoffet
ipilimumab, som i dag er standardbehandling ved
modermaerkekreeft med spredning. Dernaest kom
stofferne nivolumab og pembrolizumab, som er
godkendt til behandling af flere forskellige former for
kreeft.
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« IMMUNTERAPI .

For to ar siden blev to af stofferne, nivolumab og
pembrolizumab, desuden godkendst til forebyggende
behandling mod modermeerkekraeft. Det vil sige, at
patienter efter en operation for modermeerkekraeft og
med spredning til lymferne i dag kan fa leegemidlerne
for at forebygge, at modermeerkekraeften vender
tilbage. Samme princip som man kender fra andre
kreeftformer, hvor der nogle gange gives forebyggende
kemoterapi efter en operation.

Det er ifolge Inge Marie Svane det storste gennembrud
inden for behandlingen med immunterapi de seneste
ar.

"Ogsa her var patienter med modermeerkekraeft de
forste, som behandlingen blev godkendt til. Men der
er undersggelser pa vej, der vil vise, om immunterapi
ogsa kan bruges som forebyggende behandling ved
andre kreeftformer,” forteeller Inge Marie Svane.

BIVIRKNINGER

Men traeerne vokser ikke ind i himlen. Nar der seettes
turbo pa immunforsvaret, kan der opsta bivirkninger.

Det farste stof, der blev godkendt til behandling af
modermaerkekreeft med spredning, ipilimumab,
virker pa 15-20 pct. af patienterne. 20-25 pct. far
alvorlige bivirkninger.

De to neeste stoffer, nivolumab og pembrolizumab
virker pa 30-35 pct. af patienterne. Her er det kun 5-7
pct., der far alvorlige bivirkninger.

Den mest effektive behandling er en kombination

af ipilimumab og nivolumab. Kombinationen af

de to midler virker pa hele 60 pct. af patienter med
modermaerkekraeft med spredning. Til gengaeld giver
den ogsa alvorlige bivirkninger hos godt halvdelen.
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« IMMUNTERAPI

"Og da der er flere patientgrupper, der far

kombinationsbehandlingen, vil der formentlig ogsé
blive flere, der far bivirkninger,” siger Inge Marie
Svane.

"Immunterapien skal angribe kreeften, men nogle
gange angriber den ogsd det raske vaev, og sd opstar
der bivirkninger. Hos de fleste kan vi behandle det
veek, men nogle f& patienter far desveaerre kroniske
sygdomme som falge af immunterapien. Det kan for
eksempel veere diabetes,” forklarer hun.

IMMUNTOX

Bivirkninger er séledes et vigtigt opmeerksomheds-
omrade inden for immunterapi, og i 2020 abnede
Nationalt Center for Cancer Immunterapi i
samarbejde med kraeftafdelingen pa Herlev Hospital
en seerlig bivirkningsenhed, Immuntox, hvor man
arligt regner med at folge omkring 250 patienter, som
har bivirkninger til immunterapi. Mélet er at hjeelpe
patienterne bedst muligt med deres bivirkninger - og
at skaffe mere viden gennem forskning.

Immuntox Enheden er i forste omgang kun for
hospitalets egne kreeftpatienter, som kommer fra
Region Hovedstaden og Region Sjeelland.

"Bivirkningerne er meget belastende for patienterne,
og derfor er det ogsa vigtigt at afhjeelpe dem og
forebygge, at de bliver kroniske,” fortaeller Inge Marie
Svane.

Da immunterapi pavirker immunsystemet, kan
bivirkningerne opsta mange steder i kroppen.

"Det kan veere diarré og irritation i tyktarmen

med symptomer, der ligner dem, man kender fra
sygdommen colitis ulcerosa. Ofte har bivirkningerne
ligheder med inflammatoriske sygdomme og kan
behandles med binyrebarkhormon,” forklarer hun.
"Der er ogsa nogle fa patienter, hvor immunterapien
pavirker spytkirtlerne, sa patienterne producerer
mindre spyt og lider af mundterhed. Det kan bade
give huller i teenderne og pavirke livskvaliteten, fordi
det er sa generende,” forteeller Inge Marie Svane.

BIVIRKNINGER HOS PATIENTER |
FOREBYGGENDE BEHANDLING

Seerligt nar immunterapien bruges forebyggende, er
det vigtigt at veere opmeerksom pa bivirkningerne.
Inge Marie Svane fremhaever derfor et
forskningsprojekt, der er stottet af Kreeftens
Bekeempelse, blandt de patienter, der far immunterapi
som forebyggende behandling efter en operation for
modermaerkekreeft.

I forskningsprojektet registreres alle de bivirkninger,
som patienterne oplever, og de udfylder
sporgeskemaer med spergsmal om bl.a. livskvalitet.

“Det er jo mennesker, som i princippet er raske, nar

de kommer til os, fordi kraeften er fjernet ved en
operation. Den forebyggende behandling kan halvere
deres risiko for, at kreeften vender tilbage, men
sporgsmalet er jo stadig, hvor mange bivirkninger
denne gruppe patienter skal tale, fordi de jo netop ikke
er syge leengere. Det er derfor meget vigtigt at fa mere
viden om denne gruppe og de bivirkninger, de far,

og i sidste ende at udvikle nogle gode guidelines for
behandlingen,” siger Inge Marie Svane.

"Immunterapi er ikke en vidunderbehandling, og
storstedelen af patienterne har stadig ikke gavn

af den. Men der er patienter med spredt kreeft, der
bliver kreeftfri pa grund af immunterapi, og gradvist
udvikler vi behandlingerne, sé vi en dag forhabentlig
har et tilbud til alle kreeftpatienter, og samtidig ger
vi, hvad vi kan for afhjeelpe bivirkningerne. Det er en
udvikling, der sker gennem forskning, og derfor er
forskningen sé vigtig,” siger Inge Marie Svane.

—



« IMMUNTERAPI

FAKTA

Flere former for immunterapi

Immunterapi daekker over flere forskellige laegemidler og metoder.
Artiklen omhandler forst og fremmest de immunregulerende antistoffer.
Laes her om andre former for immunterapi:

Cytokiner er signalstoffer, der fungerer som
lokal kommunikation mellem cellerne,

nar kroppen har brug for en aktivering af
immunforsvaret - f.eks. i forbindelse med en
infektion.

I Danmark anvendes cytokinerne
interleukin-2 og interferon i sjeeldne
tilfeelde i standardbehandlingen af
modermaerkekraeft (hgj dosis) og nyrekraeft
med spredning (lav dosis).

Malet med behandlende kraeftvacciner er at
goere immunforsvaret i stand til at genkende
kraeftceller og derefter hurtigt og effektivt
dreebe dem. Forskere er ved at udvikle
forskellige slags kraeftvacciner.

Vaccinerne er indholdsmaessigt opbygget pa
forskellige mader. Uanset typen indsprajtes
vaccinen oftest i eller under huden.

Forskere ved Nationalt Center for Cancer
Immunterapi har udviklet en behandlende
kraeftvaccine, der i kombination med
nivolumab viste lovende resultater i det
forste forsag pa modermaerkekraeftpatienter.

Ved T-celleterapi henter laegerne
immunsystemets T-celler ud af patientens
kraeftsvulst og opformerer dem i
laboratoriet. Derefter slas patientens gvrige
immunforsvar ned med kemoterapi og

de opformerede T-celler sendes tilbage i
patienten, hvor de som en haer af soldater
skal bekaempe kraeften. T-celleterapi

er en forsegsbehandling, som har vist

gode resultater hos patienter med
modermaerkekraeft med spredning, og bliver
ogsa afprevet i forsgg pa andre former for
kreeft.

’Chimeric Antigen Receptor-terapi eller CAR-
T-celle-terapi er en metode, hvor patienter
far en indsprejtning med T-celler fra deres
eget immunsystem. T-cellerne er forinden
blevet genmanipuleret, sa de kan genkende
og odelaegge de kreeftceller, der eri blodet.
Behandlingen tager 30 minutter og gives kun
en gang.

Metoden har vist fantastiske resultater i
amerikanske forsgg for patienter med akut
lymfatisk leukaemi (ALL), kronisk lymfatisk
leukaemi (CLL) og Non-Hodgkin lymfom.
Nationalt Center for Cancer Immunterapi
gor i gjeblikket de forste forberedelser til

at etablere forsggsbehandling med CAR-
terapi i samarbejde med Rigshospitalets
Bgrneonkologiske og haematologiske
afdeling.

Laes mere pd cancer.dk/immunterapi



« IMMUNTERAPI .

PATIENTER | DEN
VIRKELIGE VERDEN

Patienter med modermaerkekraeft med spredning var
de forste til at fa gavn af immunterapi, og professor
Inge Marie Svane og hendes fagfeller inden for
behandling af modermaerkekraeft har igangsat

ni forskningsprojekter pa baggrund af data fra
Danish Metastatic Melanoma Database (DAMMED).
Databasen omfatter data for 4.000 patienter med
modermaerkekraeft med spredning og i alt 7.000
behandlingsforlab.

Denne forskning har blandt andet vist, at feerre

end halvdelen af de patienter, der behandles i den
kliniske hverdag, sakaldte real world patients, er
repraesenteret i liegemiddelindustriens forseg, det vil
sige helt almindelige patienter som dem, der oftest
skal modtage kraeftbehandling.

“Laegemiddelindustrien har ofte sGé mange kriterier,
som patienterne skal leve op til for at deltage i
leegemiddelforseg, og vi ved ikke nok om, hvordan
medicinen virker pa de patienter, vi behandler i vores
kliniske virkelighed. Der mangler ogsa typisk eeldre
patienter i industriens kliniske forseg, og derfor har
vi lavet et andet studie, der viser, at aldre mennesker
0gsad kan tdle at fG immunterapi, og at de har mindst
lige sd god chance for effekt,” fortaeller Inge Marie
Svane.

KRAFTENS BEKAMPELSE
STOTTER FORSKNINGEN

Kraeftens Bekaempelse har stottet forskning i

immunterapi og kraeft med ca. 95 mio. kr. Belgbet
indeholder blandt andet 8 mio. kr. fra Knaek

Cancer 2017 til etableringen af det nationale
forskningscenter, Nationalt Center for Cancer
Immunterapi.

Derudover er der givet statte til en reekke forskellige
projekter, der forsker i nye metoder og behandlinger
med immunterapi, f.eks. i kombination med andre
behandlingsformer.
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INVITATION TIL TEMADAG OM

ET SUNDERE LIV VED HJALP AF

® DE

PERLER

Pa denne temadag far du ikke bare viden om, hvad
der er fup og fakta, men ogsa en direkte oplevelse
af alt det, du selv kan ggre for at blive sundere, som
et led i generel forebyggelse og behandling af alle
typer kreeftsygdomme, overordnet set. Det bliver en
oplevelsesdag med fokus pa to omrader:

1. At styrke immunforsvaret og
2. At gge maengden af antioxidanter
(deempe dannelsen af frie iltradikaler).

Det gor vi alt sammen via de syv perler,
en evidensbaseret tilgang.

DET VIL DU FA

Teori: En teoretisk viden om de syv perler til komme i
balance, bade fysisk og mentalt

Praksis: En direkte oplevelse af de syv perler, fordi vi
prover det hele af i praksis denne forarsdag
Hvornar: sgndag den 24. april 2022 k1. 9.30-17:00.
Hvor: Moedecenter Odin Havnepark,

Lumbyvej 11, 5000 Odense

Deltagerpris: Medlemmer af PAMO: 100 kr. og ikke-
medlemmer 500 kr. (Transport for egen regning.)
Tilmelding: Gerne snarest - men senest 1. marts 2022
via www.PAMO.info/arrangementer. Der er allerede
overveeldende interesse for temadagen, sé det bliver
forst til molle. Man er forst sikret en plads, nar
deltagergebyr er indbetalt.

OM DAGENS OPLAGSHOLDER

For laege Charlotte Bech er det lige sa naturligt at behandle
med den gaengse leegefaglige behandling som at supplere
med naturlige metoder, som kost, motion og livsstil. Laege
Charlotte Bech har forsket og arbejdet med forebyggelse af
kreeftsygdomme, savel i Danmark som i USA og skrevet en
starre afhandling omkring det.

Det er en holistisk tilgang, hvor vi kommer hele vejen rundt
for at fa fysisk, mental og folelsesmaessig balance, sa vi kan
styrke kroppens egne indbyggede mekanismer for selv-
reparation. Du lever et sundt liv, ndr din krop er rask og rerig,
dit sind i balance, dit humer er hgjt, og din fordgjelse virker
optimalt. Det er lige sa vigtigt, at dit mind-set er sundt, som
at kroppen er det.
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Modermaerkekraeft
Kan vaere arveligt

Karin Wadt
Overlaege og Klinisk Lektor, Ph.d
Foto: Rigshospitalet

D et er generne, som styrer aktiviteten i enhver
af kroppens celler. Og aendringer i bare en
lille del af et gen kan have store fglger. Andringerne
kaldes sygdomsdisponerende genvarianter og kan
nedarves fra foreeldre til barn.

Modermeerkekraeft er én af de kreefttyper, der

kan have en arvelig, genetisk komponent. Pa
Rigshospitalets Afdeling for Genetik forsker
overleaege og Klinisk Lektor, Ph.d, Karin Wadt

1 modermaerkekraeft, gener og arvelighed.

Hun forteeller, at hos ca 5-10% af personer med
modermaerkekraeft ses andre i familien med
modermaerkekreeft.

Flere arvelige genvarianter disponerer
for modermaerkekraeft. | Danmark er det
isaer varianter i to gener, som garigen i
mange tilfzelde af modermeaerkekraeft.
Pa Rigshospitalet forsager man

netop nu at kortlaegge og orientere
familiemedlemmer til patienter med
arvelig modermeerkekreeft i hele landet.

"Er der mere end tre tilfeelde af modermeerkekreeft
iden samme gren af den naere familie, opfordrer
vi folk til at veere mere opmeerksomme og blive
tjekket hos hudleegen. Det samme er tilfzeldet,
hvis én neer sleegtninge i samme gren af familien
bliver diagnosticeret med tre 'separate’ tilfeelde af
modermaerkekreeft, siger Karin Wadt.

Den neere familie i samme gren — ogsé kaldet
1. grads slaegtninge - betyder foreeldre, bern og
soskende.
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« GENETIK -

ISAR TO GENER SPILLER EN ROLLE

Der er identificeret omkring syv gener, som
disponerer for modermeerkekreeft og i tilleeg til
dem, er der en raekke tilstande og syndromer, som
ogsa gger risikoen for modermeerkekraeft (se boks).

"Nogle af genvarianterne disponerer for

flere forskellige kreefttyper, men varianter

i CDKN2A og CDK4 er unikke ved familieer
modermeerkekraeft, og er dem som er skyld i de
fleste arvelige tilfeelde,” forteeller Karin Wadt.

Har man en variant i generne CDKN2A og CDK4 har
man 50 - 60 % oget risiko for at udvikle
modermeerkekraeft, hvis man er lys i huden og 10 -
20% risiko, hvis man er mork.

Et andet gen - MCIR - spiller en rolle for
pigmentering og er det, der gor nogle mennesker
redharede. Risikoen er gget med to til fire gange og
er forbundet med, at man har en lys hud, der nemt
bliver solskoldet, hvis man har genet.

"Man kan ogsa beere genet uden at veere redharet.
Vi kalder det 'undercover red skin’, og s& har man
ogsa gget risiko for modermaerkekreeft,” forteeller
Karin Wadt.

)) Man kan ogsa baere
genetuden atvaere
rodharet. Vi kalder det
'undercover red skin’

Det er uvist, hvor mange mennesker der beerer
genvarianterne CDKN2A og CDK4 pé samme tid,
men har man enten CDKN2A og MC1R eller CDK4 og
MCI1R kan ens risiko for arvelig modermeerkekraeft
vaere helt oppe pa 80-90 %.

Genvarianterne CDKN2A og CDK4 er dog ikke
seerligt udbredte og samlet set, er det fa tilfeelde af
modermeerkekraeft i Danmark, som er arvelige.

"Men vi vil gerne opspore som mange som

muligt, sa derfor har alle, som har haft tre separate
tilfeelde af modermeerkekreeft, eller hvis der har
vaeret tre tilfeelde 1 den naere familie mulighed for
at blive henvist til genetisk radgivning. I forbindelse
med et forskningsprojekt, hvor vi forseger at
kortleegge genetikken har vi kontaktet folk i e-boks
med henblik pa, om de vil medvirke i projektet,”
slutter hun.
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HVORFOR FAR MAN KRAFT?

Cirka 5 pct. af kreefttilfeeldene skyldes arv.
Derudover kan drsagerne til, at mennesker
udvikler kreeft, findes i vores livsstil eller i miljoet.
Oftest er der tale om et samspil mellem flere
faktorer.

Kreeft kan ogsa opsta ved, at nogle af kroppens
celler muterer af sig selv ved et uheld.

Forskerne skegnner, at:

40 pct. af alle kraefttilfelde skyldes miljo eller
livsstil (f.eks. tobak, alkohol, sol og kemikalier)
Op mod 50 pct. af alle kraefttilfaelde skyldes
spontane mutationer.

5-10 pct. af alle krafttilfeelde skyldes
nedarvede mutationer.

kilde: cancer.dk

FEJL | BRAF - GENET

Er du blevet diagnosticeret med
modermeerkekraeft, har du sikker stiftet
bekendtskab med ordet BRAF-mutation. Det
drejer sigom en fejl i genet for den sakaldte
BRAF kinase, som er et protein, der far celler til
at vokse og dele sig. En BRAF- mutation opstar
spontant og er ikke arveligt. Ca. 50 % af patienter
med modermaerkekraeft har mutationen. Har

du en fejli genet, betyder det, at cellen deler sig
mere ukontrolleret og dermed fremmer udvikling
af kraeften.

Disse arvelige
tilstande/sygdomme
giver let ogetrisiko for
modermaerkekraeft:

Arvelig bryst- og seggestokkraeft
(iscer ved varianter i genet BRCA2)
Li-Fraumenis syndrom
Xeroderma pigmentosum
Albinisme

Cowdens syndrom
Retinoblastom

Li-Fraumenis syndrom er en sjeelden arvelig tilstand,
og skyldes som regel en genvariant i genet TP53.
Familier med Li-Fraumeni har en gget risiko for at
udvikle en reekke kraeftsygdomme, som ofte opstar
for 30-arsalderen. De hyppigste kreeftsygdomme

er brystkreeft, knogle- og blgddelssarkomer,
hjernetumorer, kreeft i binyrebarken og leukaemi.
Lungekreeft ses ogsa - dog meget sjeeldent.

Studier af mennesker med Parkinsons sygdom viser
desuden, at de kan have en gget risiko for at udvikle
modermaerkekraeft sammenlignet med mennesker,
som ikke har Parkinsons sygdom. Forskerne ved ikke
med sikkerhed, om det skyldes Parkinsons sygdom
eller leegemidlerne, der anvendes til behandling af
Parkinsons sygdom, men den ggede risiko skyldes
formentlig selve sygdommen.

kilde: cancer.dk






« ESBEN DALGAARD -

Kreeftramte Esben Dalgaard:

Gatil laegen

med mistaenkelige
modermaerker

Skuespiller Esben Dalgaard havde
modermeaerkekraeft i 2012 og blev
erklaeret kreeftfri. Men nu er kreeften
vendt tilbage og har spredt sig. Den
45-3rige familiefar opfordrer andre til
at holde gje med modermaerker og
ga til laegen ved mindste mistanke. Og
midt i den sveere situation holder han
fastiat leve livet - pd godt og ondt.

AF FREJ BRAMMING. REDIGERET AF BERIT JARMIN
FOTO: LARS E. ANDREASEN, STINNA SKRIVERGAARD OG PRIVAT

"Det er en alvorlig besked, jeg har at give dig,"
siger leegen og ser pd Esben Dalgaard, der har taget
plads over for hende i et hvidt lokale pa Hvidovre
Hospital. "Du kigger nok ind i en ikke alt for lang
fremtid," lyder beskeden til den 45-arige skuespiller
og far til to.

Esbens modermeerkekreeft har spredt sig til store
dele af kroppen, og leegen forsoger at forklare, hvor
fremskreden hans sygdom er, og hvad der videre
skal ske.

I parkeringskeelderen under hospitalet forsager han
fa minutter senere at begribe den besked, han lige
har faet.

"Jeg var meget fattet under konsultationen, men da
jeg forlod veerelset, blev jeg helt i tvivl, om jeg havde
hort rigtigt. Det var nok en form for choktilstand.

Da jeg satte mig ind min bil et kvarter senere, var
mit liv fuldsteendigt forandret, for jeg havde lige
modtaget en dedsdom, "siger han.

FA DET TJEKKET

12012 blev Esben Dalgaard forste gang
diagnosticeret med modermeerkekraeft. Han bliver
behandlet, og de naeste mange ar maerker han ikke
noget til kraeften. Indtil foraret 2021, hvor Esben
opdager knuder flere steder i kroppen.

Han far foretaget et hav af prover og scanninger og
bliver bedt om at made op pa hospitalet til en snak
om resultaterne. Her far han besked om, at han har
fremskreden kreeft i ryggen, maven, halsen, brystet
og flere steder i leveren. Formegentlig har kreeften
ligget latent i kroppen i alle arene siden forste
diagnose og har spredt sig gennem blodet.

) Jeg er desvaerre et
levende eksempel
pa alvoren ved
modermarkekraeft

Ifolge leegerne er sygdommen med stor
sandsynlighed opstaet pa grund af solskader, som
Esben har fdet som barn i en tid, hvor man ikke var
ligesd opmaerksom pa skygge og solcreme, som man
eridag. Nu gnsker han at bruge sin stemme til at
forteelle andre om alvoren ved modermaerkekreeft.
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)4 Jeg elsker at arbejde,
og arbejdet er paen
made ogsa med til at
holde mig rask mentalt...

"Jeg er desvaerre et levende eksempel pd alvoren
ved modermeerkekreeft. Hvis min historie kan fa
flere til at ga til leegen og fa tjekket et deformeret
modermeerke, fordi de kan se, at det kan udvikle
sig til noget grimt, vil det vaere et meget vaerdifuldt
resultat af nogle ulykkelige omsteendigheder,”
siger Esben Dalgaard, der kommer med en seerlig
opfordring til maend fra sin egen generation.

"Det er statistisk set flest kvinder, der far
modermaerkekreeft, men flest meend der af
sygdommen, og det er jo helt vanvittigt. Jeg vil gerne
opfordre mine konsfaeller, der tilsyneladende er lidt
langsomme i optraekket, til at komme til leegen og fa
det tjekket. Jeg tilhgrer en generation, hvor en mand
ikke sa tit gar til laegen, hvis noget gjorde ondt. Den
forstokkede og livsfarlige opfattelse vil jeg gerne
veere med til at rykke.”

IMMUNTERAPI GIVER GRUND TIL OPTIMISME

Siden Esben Dalgaard modtog sin alvorlige
diagnose, har han veeret i behandling med
immunterapi, der skal f& kroppens eget
immunforsvar til at bekaempe kraeftcellerne.
Leegerne betegner Esbens fremskredne sygdom som

uhelbredelig, men immunterapien kan i bedste fald
sla en del af kreeften ned og begreense yderligere
spredning.

En scanning har efter tre maneders immunterapi
vist, at kreeften er péa tilbagetog, men at der ogsé var
som 'lyste op’, og som skal undersgges neermere. De
forelpbige resultater giver ifolge leegerne anledning
til optimisme,” siger han.

Immunterapien er et eksempel pa et af de
videnskabelige kvantespring, der senest er sket
inden for kreeftbehandlingen. Uden den forholdsvis
nye behandlingsform ville Esben Dalgaard
formentlig kun have omkring et ar af sit liv tilbage,
har leeger fortalt ham. Men behandlingen er
samtidig forbundet med alvorlige bivirkninger.

"Mit immunforsvar angriber bade kreeftceller
og raske celler, og det kan jeg saerligt meerke tre
dage efter hver immunbehandling. Det er som
om, at alt begynder at koge, og man kan tydeligt
meerke, at der foregar en form for kamp i kroppen.
Modermeerkerne heever op, det klar kraftigt, og
jeg oplever en generel utilpashed, som minder
lidt om at have temmermaeend,” siger han. Han
er indtil videre kommet igennem behandlingen,
uden alvorlige bivirkninger bortset fra en
regnbuehindebetzendelse i gjnene, som gjorde
at leegerne matte udskyde en behandling pa et
tidspunkt.

Fra tv-serien Hand i hand fra Viaplay
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’Og sé har jeg haft en blodprop i hoved-hals
regionen, men det var pa grund af kreeften og ikke
behandlingen,” tilfgjer han.

ELSKER AT ARBEJDE

Trods en dagligdag med bivirkninger fra bade
immunterapien og kraeftsygdommen, insisterer
Esben Dalgaard pa fortsat at passe sit arbejde

som skuespiller. Han har tidligere medvirket i

bl.a. Tinka, En fremmed flytter ind og Hand i
Hand. Heldigvis er det muligt, fordi behandlingen
hverken medferer dramatiske eendringer i veegt
eller hartab. Det ville veere et stort problem, idet
man som skuespiller lever af at bruge sit udseende,
forklarer han.

"Jeg kunne godt forestille mig, at nogen med min

bivirkningsgrad kunne have behov for at tage en
sygedag i ny og nae, og det har jeg fuld forstaelse for,
men séddan har jeg det ikke. Jeg elsker at arbejde,

og arbejdet er pa en made ogsd med til at holde mig
rask mentalt,” siger skuespilleren, der ved flere
lejligheder har matte fremvise leegeerklaeringer for
at dokumentere over for arbejdsgivere, at han trods
sin diagnose er fuldt arbejdsdygtig.

“Nar man arbejder pa film og tv, skal man altid
forsikres, sa det er ret vigtigt, at jeg kan vise, at jeg
sagtens kan arbejde. Ellers kan jeg komme til at std
ien situation, hvor ingen leengere vil bruge mig, og
s& kommer jeg for alvor til at fole mig syg.”
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DEN SVARE BESKED

I sommeren 2021 skulle Esben og Charlotte have
lejet en autocamper i Tyskland og kere Europa rundt
med pigerne. Den perfekte ferie i en coronatid,

og familien havde glaedet sig til et afbraek fra en
hverdag preeget af nedlukning, fjernundervisning,
afstandskrav og meder pa Teams.

Men de kommer aldrig afsted péa den planlagte tur,
for Esben skulle starte i immunbehandling for sin
kreeftsygdom, og derfor vil leegerne gerne have ham
i naerheden af det danske sygehusvaesen, sa Esben
matte bade forteelle sine to bern, at han er alvorligt
syg, og at alle planer for sommeren var sendret.

"Det var et helvede, men vi fik noget vejledning

pa Kreeftafdelingen i Herlev, hvor vi fik at vide, at
vi skulle veere dbne og eerlige, fordi bgrn alligevel
kan meerke, hvis der er noget galt. Min store datter
skulle starte pa efterskole, og jeg havde en naiv tro
P4, at vi maske kunne sende hende afsted uden

at hun fik noget at vide, fordi det nok ville give
hende et bedre og mere bekymringsfrit ophold.
Men det kan man jo selvfolgelig ikke,” siger han og
fortsaetter:

"Jeg startede med at forteelle det til min store pige
pa 16, fordi hun med sin alder kan handtere en lidt
anderledes type information. Vi tudede og talte en
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)) Dagen jeg fik
diagnosen kom jeg til
at teenke pa nogle af de
film, hvor deende folk
laver bucketlists...

masse om habet og troen pé, at jeg nok skal klare
den. Bagefter talte jeg med min lille pige pa en
blidere og lidt anderledes made, hvor jeg kom med
lidt feerre detaljer om selve sygdommen. For bedre
at kunne tale om min diagnose bruger vi i familien
en bjorn som metafor for sygdommen. Den er
farlig, og kan sld én ihjel, men man kan ogsa fa den
til at ga 1 hi, hvor den kan ligge og sove leenge uden
at true.”

LEVE LIVET MERE INTENST

Lige siden diagnosen blev stillet, har Esben veeret
opsat pé at bruge sin alvorlige kreeftsygdom til
noget konstruktivt, men det er ikke altid lige let,
forklarer han.

"Dagen jeg fik diagnosen kom jeg til at teenke pa
nogle af de film, hvor deende folk laver bucketlists
med ting, de gerne vil nd, inden de skal dg, og hvor
de nyder livet helt vildt. Jeg blev sindssygt skuffet
over, at jeg ikke bare kunne fole samme gleede og
taknemmelighed over at veere til,” siger Esben,

der har brugt sygdommen som en anledning til

at forsege at nyde livet mere og bringe familien
teettere sammen.

Han har siden, han blev syg vaeret meget dben

om sin sygdom i offentligheden og pa de sociale
medier, og han har opfordret andre til at f4 tjekket
meerkerne. Det har gjort, at han faet hundredvis af
beskeder fra folk.

“Flere har fortalt, at de har faet undersogt et

modermeerke pa grund af min historie, som der
viste sig at veere kreeft i. P4 den made er der ogsa
kommet mening i meningslesheden, hvis man kan
sige det sadan,” siger han og fortseetter;

“I min dejlige familie har vi helt bevidst valgt, at

vi bliver ngdt til at lade sygdomsforlgbet laere os et
eller andet. Vi forseger pa at leve livet mere intenst
- og ikke nedvendigvis kun mere lykkeligt, men
mere til stede sammen med hinanden. Det geelder
ogsé, nar det hele er noget lort, ndr man har det
darligt, og nar bilen ikke vil starte. Jeg forsager
ikke at lege en glad idiot, der ignorerer den alvorlige
virkelighed, for man kan ikke veere glad hele tiden.
Men jeg forsgger at veere mere til stede i livet pa
godt og ondt, og det har gjort en forskel.”

) vi forsoger pa atleve
livet mere intenst - og
ikke nodvendigvis kun
mere lykkeligt, men
mere til stede sammen
med hinanden.
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'Sicult’
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Modermaerkekraeft opstar i sjeeldne tilfeelde pa slimhinderne
rundt omkring pa kroppen, hvor det kan veere sveert at opdage.
Behandlingen er kirurgi, strdler og i nogle tilfeelde immunterapi

AF BERIT JARMIN

er findes ikke nogle samlede tal i Danmark
D for, hvor ofte modermeerkekreeft i slimhinden
opstar, men ifalge Lisbet Rosenkrantz Holmich,
Professor, overleege, dr.med. og leder af Afdeling for
Plastikkirurgi, Herlev og Gentofte Hospital, er der i
runde tal ca. 20-30 tilfeelde af mukosale melanomer
om &ret. Det vil sige, at modermeerkekraeft i
kroppens slimhinder udger ca. 1-2 % af alle
modermaerkekraefttilfeeldene i Danmark.
De hyppigste former for mukosale melanomer er i
neese- og bihuleslimhinderne, men sygdommens
kan ogsa opstd i gjets slimhinde og i endetarm/
endetarmsabning og pa kensdelene og i meget
sjeeldne tilfeelde i mave-tarmkanalen.

ANDERLEDES END ’ALMINDELIG’
MODERMARKEKRAFT

Christian von Buchwald Professor i @re-neese-
halskirurgi pa Rigshospitalet har mange ars
erfaring i at behandle patienter med mukosalt
melanoma i hoved-hals regionen forteeller, at man
i modsaetning til modermeerkekreeft i huden ikke
ved, hvorfor kreeften opstar.

"Solskoldninger, som man skal passe pa med i

forhold til almindelig modermaerkekreeft er ikke
arsagen,” forteeller Christian von Buchwald; "Vi
ved ikke noget endnu om risikofaktorerne andet
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end, at alder er én af dem. De patienter vi ser hos os
med mukosalt melanoma i naese, mund og svaelg er
gennemsnitlig 70-72 ar gamle.”

SLIMHINDEN | JET

I mere sjeeldne tilfaelde opstar der
modermeerkekraeft i gjets slimhinde. Der er

kun ca. fire tilfeelde af den type kreeft arligt i
Danmark. Modermaerkekraeft i gjets slimhinder er
ligesom pa huden ofte en brun plet, som kommer
pludseligt og ikke - som andre modermeerker

eller skenhedspletter - opstar i barndommen eller
ungdommen. Det forteeller Peter Bjerre Toft dr.med.
og overlaege pa Rigshospitalets @jenklinik.

"Modermaerkekraeft i gjets slimhinde er ekstremt
sjeeldent og ses naesten kun hos voksne over 30 ar,

” forteeller han og fortseetter; "Men vi ikke hvorfor
den opstér andet end at solens straler maske har en
lille indflydelse.”

Behandlingen er kirurgi og frysebehandling
(kryoterapi) eller lokal stralebehandling (brachyter
api) af omradet omkring kreeftknuden. Ofte far man
bdde frysebehandling og strdlebehandling.

"Men prognosen for overlevelse er rigtig god, hvis
man er sd uheldig at f& modermaerkekraeft i gjets
slimhinde. Og de fleste lever videre uden varige
mén,” siger Peter Bjerre Toft.

FLERE OVERLEVER EFTER TO AR

Bortset fra modermeerkekraeft i gjet er prognosen
for mukosalt melanoma ikke lige sd god som ved
modermaerkekreeft i huden. Det heenger sammen
med, at de kan veere svaere at opdage og kraeften
derfor har néet at sprede sig, inden patienten
bliver behandlet, og at de ofte sidder steder, hvor
det er sveert at operere. Desuden responderer
den type modermaerkekreeft ikke lige sé godt

pé behandlingen som den i huden. Men ifalge
Christian von Buchwald er overlevelsesraten for
mukosale melanomer i hoved-hals regionen, hvor
langt de fleste tilfzelde sidder, blevet en hel del
forbedret i de seneste ar.

"De sidste 5-7 ar er der sket meget med

behandlingen af mukosalt melanoma hos os. Vi

er blevet mere ‘aggressive’ i vores behandling, og
der er kommet nyere behandlingsmetoder som
immunterapi til. Nu lever langt de fleste to ar efter
diagnosen, hvor vi forhen matte fortaelle dem, at de
nok ikke havde en lang fremtid,” siger Christian von
Buchwald

DISSE SYMPTOMER SKAL
DU HOLDE @JE MED:

Mukosalt melanoma viser sig ofte,

som en mark og ujeevn plamage pa
slimhinden. Hoved-hals mukosale
melanomer opstar oftest i naesen elleri
munden. Symptomerne kan veere:

» Hyppigt naseblod

» Nedsat lugtesans

» En plamage

» Smerte og bledning i munden
» Misfarvning

» En knude

> Etsar

» Nedsat luftgennemstremning/
taethed i naesen

Symptomer pa vaginal mukosalt
melanoma:

> Unormalt udflad og bledning
> Klge i vaginal-omradet
> Problemer eller smerter,
nar man tisser
» Forandring i afferingsfunktionen
» En misfarvet knude eller plamage
i det vaginale omrade

Symptomer pa mukosalt melanomai
endetarmen:

> Bledning
> Smerter eller tryk i omradet
» En knude, der stikker ud
eller en haevelse
» Forandring i afferingsmenster

Kilde: Cancer Treatment Centers of America
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Hypnoterapi
- en effektiv terapiform

Hypnoterapi kan mindske stress, angst, forbier og smerter.
Men det er vigtigt, at den bliver udfert af en kvalificeret
sundhedsprofessionel, hvis den skal have effekt.
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AF BERIT JARMIN

Mange kreeftpatienter oplever en usikkerhed og felelse

af, at livet som man kender det er sarbart. Ventetider pa
scanningssvar, bivirkninger ved behandlingen og frygten
for tilbagefald er alt sammen noget, der kan trigge stress,
angst og sgvnlgse neetter. Derfor kan det veere ngdvendigt
med hjeelp i form af terapi. En effektiv terapiform er
hypnoterapi, hvor man bliver hypnotiseret ind i en
trancetilstand og modtager terapi imens.

HYPNOSE - KONCENTRERET OPMARKSOMHED

Hypnose har igennem tiden féet et lidt ‘mystisk’ ry,

fordi det bliver brugt til underholdning. Den sakaldte
scenehypnose, hvor folk bliver hypnotiseret til at gore
underlige ting, kender vi fra fjernsynet. Det kan virke
vildt og lidt skreemmende, men i virkeligheder er hypnose
"bare’ en forandret bevidsthedstilstand praeget af seerligt
fokuseret opmeerksomhed pé nogle ting. Det forteeller
Professor, dr.med. og cand.psych., Bobby Zachariae.

x ¥
o
m

KAN ALLE BLIVE
HYPNOTISEREDE?

Det korte svar er ’ja’, men hvor dyb

en hypnose, man oplever, afhaenger
ifolge Bobby Zachariae af hvor dben og
modtagelig, du er over for nye oplevelser,
og hvor god du er til at lukke andre ting
ude, nér du koncentrerer dig. Man kan
inddele befolkningen i tre grupper: De
hejt hypnotiserbare, der udger en lille
gruppe, som har meget nemt ved at blive
hypnotiseret. De lavt hypnotiserbare, der
ogsa udger en lille del af befolkningen
og de ’almindeligt’ hypnotiserbare.
Sidstnaevnte er den starste gruppe.
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Man kan blive hypnotiseret af en hypnotiser,
men hypnotisk-trance kan ogsa opsté gennem
selvhypnose. Hypnose minder ogsa om forskellige
spontant opstdede tilstande, f.eks. nar man
dagdremmer, eller ndr man er lige ved at falde i
sevn.

"Det er i sig selv ikke seerligt sveert at bringe folk i
trance, og den hypnotiske trance ger ikke noget i sig
selv. Det er de instruktioner, men giver i trancen,
som virker i hypnoterapi”, siger Bobby Zachariae.

STORRE MODTAGELIGHED

I trance forholder vi os mindre kritisk i forhold til
vores tanker og oplevelser, og pa den made bliver vi
mere modtagelige over for nye forestillinger og ny
indleering. I forhold til ‘almindelig’ samtaleterapi
bliver man ekstra modtagelig overfor sakaldte
'suggestioner', som er de forslag eller budskaber,
behandleren giver patienten. Suggestioner er en
slags mental pavirkning af underbevidstheden og

kan tage udgangspunkt i kognitiv adfeerdsterapi,
hvor behandleren arbejder med patientens
tankefilter og pavirker tankerne til det mere
positive i modseetning til de selvdestruktive og
negative tanker, som man kan have om sig selv og
sin livssituation.

ANDRER HJERNENS FORESTILLING
OM SMERTE

Behandling under hypnose kan reducere smerte og
bliver i nogle lande brugt som smerteterapi pa linje
med andre smertestillende midler. Behandler man
folk under hypnose, vil man ogsd kunne reducere
inflammationstilstande i huden som allergier og
psoriasis.

”"Selvom vi ikke ved helt praecis, hvordan det
heenger sammen, er der er en forbindelse mellem
vores sanseprocesser og vores tanker og oplevelse af
disse sanseoplevelser. Maden vi teenker pa omkring

vores sansning af, f.eks. smerte, pavirker selve
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smerteoplevelsen,” siger Bobby Zachariae, som har
forsket i hypnose igennem mange ar.

Han har blandt andet stéet for et forseg,

hvor forsegspersonerne modtog et prik med
histamin, som stimulerer cellerne til at reagere
inflammatorisk. Mens de var hypnotiserede, fik

forsegspersonerne at vide, at deres hud var bedgvet,
der hvor de havde modtaget prikket. Dette betad, at
reaktionen blev mindre pa det omréde, end pé den
del af kroppen, hvor huden ikke blev oplevet som

bedgvet. HVEM SKAL MAN VZALGE?

"Der er ikke evidens for at sige, at hypnoterapi kan Hvis man vil bruge hypnose som terapi,
f.eks. til smertebehandling, ber man

konsultere en hypnoterapeut med
psykologisk eller anden sundhedsfagligt
relevant uddannelse og ikke hvilken
som helt hypnotiser. Man kan finde

for at komme gennem sygdommen,” siger Bobby lister over kvalificerede hypnoterapeuter
Zachariae pa hjemmesiderne for Dansk Selskab

for Klinisk Hypnose og Psykologfagligt
Selskab for Klinisk Hypnose.

kurere sygdomme som sadan, men hypnoterapi
kan i hej grad reducere stress og smerter og
pévirke maden, vi oplever sygdommen pa. Og dét
kan forbedre vores livskvalitet og forudseetninger
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Bestyrelsesmedlem i PAMO

Skaevsyn i

Alan Wiingreen

politisk fokus

AF ALAN WIINGREEN

Folketingets sundhedspolitikere har
rygende travlt i disse maneder, og jeg har
stor respekt for deres arbejdsindsats.

Men jeg kan samtidig konstatere, at
travlhed ogsa ger, at vigtige ting bliver
overset.

Mindredrige som drikker alkohol
eller ryger bliver ofte diskuteret, mens
mindredrige der gar i solarie ikke er
noget, som politikerne beskaftiger sig
med.

Dette til trods for, at alle tre forhold har en
veesentlig sundhedsskadelig konsekvens.

Men hvor unge, der drikker alkohol og
ryger, er meget synlige i offentligheden,
sé ligger de unge, der tager solarie lunt
og “trygt” gemt veek imellem farlige
solariergr, usynlige for alle, men med
stor risiko for at udvikle potentiel dadelig
modermeerkekreeft senere i livet. Maske
er det derfor, at sidstneaevnte gruppe er
uden for politikernes synsvidde™

PAMO har ellers gjort en ihaerdig indsats
for at synliggere dem og oplyse om
problemet.

[ efteraret var jeg med i et foretraede

for Sundhedsudvalget, sammen med
Kreeftens Bekeempelse og Dansk
Dermatologisk Selskab (hudlaeger).
Efterfolgende har jeg forsggt at fa
kommentarer fra udvalgets medlemmer
om deres holdning til vores gnske om
en lovbestemt aldersgreense pd 18 ar for
brug af solarier.

Men jeg er - desveerre - kun blevet modt
med en larmende tavshed.

Nu skriver jeg det her - én gang til
for prins Knud: Vi gnsker en 18 ars
aldersgraensen for brug af solarie
ligesom de gvrige lande i Europa.
FORDI DET REDDER LIV

Alan Wiingreen
Bestyrelsesmedlem i PAMO
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- Patientforeningen Modermaerkekraeft

Facebook

Pa Patientforeningen Modermaerkekraefts Facebook-
side kan du blandt andet finde information om
foreningens arrangementer og nye tiltag. Her deler vi
ogsa generel information fra Kraeftens Bekeempelse
og andre relevante samarbejdspartnere.

Du kan ogsa blive medlem af gruppen
'Modermaerkekraeft’, hvor man kan dele sine

tanker, erfaringer og gode rad med andre
modermaerkekraeftpatienter og parerende. Her er
der selvfglgelig ogsa plads til, at man blot er med
pa en lytter, hvis man ikke gnsker at deltage aktivt i
samtalerne.

Find os pa:
facebook.com/modermaerkekraeft  (officiel side)
facebook.com/groups/NeMo.MMK (lukket forum)

Bliv medlem af PAMO

Det koster pr. ar kr. 150,- at veere medlem af
foreningen. Uanset om du er patient, parerende eller
bare gnsker at stgtte den gode sag, kan du melde digind
i foreningen ved at ga ind pa:

www.pamo.info/bliv-medlem

Netvaerksmeoder

Har du set kalenderen pa vores hjemmeside?
Der finder du de kommende arrangementer over hele
landet.




