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Indhold

Forord

Danske unge gar mindre i solarium end tidligere. Andelen af 15-25-arige, der gar i solarium, er faldet
fra 41 procent i 2008 til 15 procent i 2012, sa udviklingen gar i den rigtige retning. Der er dog et
stykke vej endnu i forhold til at fa endnu flere danske unge til at fravaelge solariet. Rapporten her
viser, at debutalderen for solariebrug i Danmark er svagt faldende og at andelen af unge, der
forventer at bruge solarium i fremtiden stiger.

Risikoen for at udvikle modermaerkekraeft haenger nemlig i hgj grad sammen med den adfzerd, vi har
i solen og solariet, og verdenssundhedsorganisationen WHO har siden 2009 karakteriseret uv-straling
fra solarier som kraeftfremkaldende.

Modermaerkekraeft er en aggressiv og potentielt dgdelig kraeftform, og den rammer ogsa unge.
Sygdommen er i dag den hyppigste kreeftform blandt danske unge i alderen 15-34 ar, og unge danske
kvinder (15-39 ar) har en trist f@rsteplads pa verdensplan for forekomst af modermeerkekreeft, mens
danske maend i samme aldersgruppe har en fjerdeplads.

De fleste unge ved godt, at solariebrug kan veere sundhedsskadeligt. Alligevel angiver tre ud af ti af
de unge solariebrugere, at de ikke ser deres eget forbrug som risikoadfeerd, fordi de tager sol sa
sjeeldent. Derfor skal Solkampagnen fortsat kommunikere, at der ikke findes en nedre, sikker graense
for, hvor meget man kan ga i solarium. Og at international forskning viser, at man har 20 procent
gget risiko for at fa modermaerkekraeft, hvis man bruger solarium, og 60 procent gget risiko, hvis man
gar i solarium, fgr man fylder 35 ar.

Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne ser gerne, at informationsindsatsen en dag vil
ga hand i hand med lovgivning, sa sikkerheden i de danske solcentre hgjnes. | Danmark har vi,
modsat de fleste andre lande i Vesteuropa, ingen aldersgraense for, hvem der ma ga i solarium. Og
prisen for et solariebesgg er sa lav, at ogsa bgrn har rad til det. Solarielovgivningen i Danmark bgr
folge eksemplet i vores nabolande England, Tyskland, Norge, Finland og Island, som alle har indfgrt
en aldersgraense pa 18 ar.

En national aldersgreense sender ogsa et vigtigt signal til voksne danskere om, at et besgg i
solcenteret udggr en alvorlig helbredsrisiko, og at prisen for et solariebesgg pa leengere sigt kan blive
langt hgjere end de cirka 20 kroner, det koster for en tur under de ultraviolette straler.

Kgbenhavn, januar 2014
Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne
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Sammenfatning
Brug af solarium blandt 5-25-arige

Der er meget fa bgrn, der bruger solarium, og mange bgrn ved slet ikke, hvad et solarium er. Der ses

et stort spring i andelen af solariebrugere, nar aldersgruppen skifter fra 12-14-arige til 15-20-arige.

Figur A. Andelen af solariebrugere blandt 5-25-drige, fordelt pé alder.
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Solariebrug er mere udbredt blandt de 15-25-arige piger end blandt de 15-25-arige drenge. Der er

desuden ingen regionale forskelle i andelen af 15-25-arige solariebrugere.

Udviklingen i andelen af 15-25-3rige solariebrugere
Andelen af 15-25-3rige solariebrugere er faldet fra 41 % i 2008 til 15 % i 2012. Der kan dog ikke ses
nogen signifikant udvikling fra 2011 til 2012 (se figur B). Der ses en stigning i andelen af unge, som

aldrig har brugt solarium. Denne andel var i 2008 34 % og er i 2012 oppe pa 57 % af de unge.

Figur B. Udvikling i andelen af solariebrugere blandt de 15-25-drige 2008-2012.
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! Information om voksne danskeres (25-64 ar) solarievaner kan findes i rapporten "Voksne danskeres solarievaner 2012”.



Sammenfatning

Intention om solariebrug i fremtiden
16 % af de 15-25-arige forventer at bruge solarium i fremtiden. Andelen, der forventer at bruge
solarium i fremtiden, er steget fra 2011 til 2012.
Langt de fleste, der forventer at bruge solarium i fremtiden, er nuvaerende solariebrugere, og der skal
meget til, fgr de vil 22ndre pa deres adfaerd:
e Mange angiver, at de enten selv eller en af deres naermeste skal rammes af kraeft i huden, fgr
de andrer adfaerd.
e Samtidig er det ogsa tydeligt at den brune kulgr er vigtig for den unge, idet mange angiver, at
de ville nedszette eller stoppe deres solariebrug, hvis der kom bedre alternativer til at blive

brun.

Solariedebut
52 % af de 15-25-arige tidligere og nuveerende solariebrugere startede med at ga i solarium, fgr de
fyldte 15 ar. Piger starter generelt tidligere med at ga i solarium end drenge. Fra 2011 til 2012 er den

gennemsnitlige debutalder for solariebrug faldet.

De naevnte arsager til at ga i solarium svarer til de naevnte fordele ved at ga i solarium

De arsager, solariebrugerne naevner til, at de gar i solarium stemmer i hgj grad overens med de
fordele, de naevner ved solariebrug. Arsagerne og fordelene knytter sig primaert til det kosmetiske (at
det er paent at veere solbrun) og til velvaere (at det er afslappende, og det giver bedre humer og
velvaere)

Ikke overraskende er der flere ikke-solariebrugere end solariebrugere, der angiver, at der ikke er

nogen fordele ved at ga i solarium.

De naevnte arsager til ikke at ga i solarium, svarer til de naevnte ulemper ved at ga i solarium

Bade aldrig-solariebrugere og tidligere solariebrugere er blevet spurgt til, hvorfor de ikke gar i
solarium, og svarene fra de to grupper ligner hinanden. Svarene ligner ogsa svarene pa spgrgsmalet
om, hvad ulemperne ved solariebrug er. Risikoen for sygdom i form af bade modermaerkekraeft og
almindelig hudkreeft er det, der betyder mest, men ogsa kosmetiske arsager bliver naevnt (f.eks.
solarium giver en unaturlig kulgr).

Det er bemeerkelsesvaerdigt, at der bade blandt solariebrugerne og ikke-solariebrugerne kun er ca. 1-

2 %, der angiver, at der ikke er nogen ulemper ved at ga i solarium.

Solariebrug som et socialt feenomen

Unges solariebrug er associeret med bade deres venners og deres foraeldres solariebrug: Unge, hvis
venner og/eller foraeldre gar i solarium, har stgrre sandsynlighed for selv at ga i solarium end unge,
hvis venner og/eller foraeldre ikke gar i solarium.

Samtidig fglges de fleste unge med nogen, nar de gar i solarium.



Sammenfatning

Unges viden om og oplevelse af risikoen ved at bruge solarium
De fleste unge ved, at solariebrug er sundhedsskadeligt — uanset hvor ofte man bruger det. Alligevel
angiver tre ud af ti (30 %) af de unge solariebrugere, at de ikke mener, at der er en sundhedsmaessig

risiko forbundet med deres eget solariebrug, fordi de bruger det sa sjeeldent.

Solariebrug, viden og holdninger blandt 40-50-arige mgdre

15 % af de 40-50-arige mgdre med bgrn mellem 12-18 ar har brugt solarium inden for det seneste ar.
Mgdre oplever de samme fordele og ulemper ved solariebrug som 15-25-arige, og andelen af mgdre,
der ved, at solariebrug er sundhedsskadeligt, uanset hvor sjeeldent man bruger det, svarer til andelen
af 15-25-arige, der ved det.

Forzeldres holdning til deres barns solariebrug
Tre ud af fire unge solariebrugere angiver, at én eller begge deres forzldre kender til deres
solariebrug, og blandt dem, som kender til det, synes 60 % af mgdrene og 42 % af faedrene, at det er i

orden, at de gar i solarium.

Blandt de 40-50-arige mgdre som har 12-18-arige bgrn, der bruger solarium, svarer 59 %, at de
synes, at det er i orden, at deres barn bruger solarium. Blandt de mgdre, hvis barn mellem 12-18 ar
ikke bruger solarium, angiver 21 %, at de godt ma prgve at bruge solarium.

Viden om og holdning til en national aldersgraense pa 18 ar for solariebrug

62 % af alle 15-25-drige unge ved, at det er lovligt for unge under 18 ar at ga i solarium. Kun
halvdelen af mgdrene (51 %) kender til lovgivningen pa omradet.

Flere 40-50-arige mgdre (71 %) end 15-25-arige (57 %) mener, at det skal veere forbudt for bgrn og
unge under 18 ar at ga i solarium. Opbakningen til en aldersgraense er faldet fra 2011 til 2012 for
bade de 15-25-arige (2011: 64 %, 2012: 57 %) og mgdrene (2011: 78 %, 2012: 71 %).
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| denne rapport belyses bgrn og unges solarievaner i 2012°. | rapporten praesenteres andelen af
danske bgrn og unge i alderen 5-25 ar, der gar i solarium og/eller forventer at ggre det i fremtiden,
samt udviklingen i bgrn og unges solariebrug gennem de seneste fem ar (2008-2012). | rapporten
belyses desuden de 15-25-ariges viden om og holdninger til solariebrug.

Flere studier af bgrn og unges adfaerd i solen har vist, at foreeldrenes holdning, viden samt adfaerd
har betydning for den unges soladfeerd (Cokkinides et al, 2004, Glanz et al., 1999, O’Riordan et al,
2003). Derfor har vi i denne kortlaegning ogsa spurgt mgdre med bgrn i alderen 12-18 ar om deres
holdning til og viden om solariebrug og undersggt, hvordan dette relaterer sig til deres eget
solariebrug samt deres bgrns solariebrug. Til slut beskrives bade de unges og mgdrenes kendskab til
den nuvaerende lovgivning pa solarieomradet og deres holdninger til en evt. indfgrelse af en
aldersgraense pa 18 ar for solariebrug.

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed

Center of Excellence for evaluering og monitorering under den Danske Solkampagne (CEDS).

Formal

Formalet med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et billede af,
hvor udbredt solariebrug blandt danske bgrn og unge var i 2012 og hvad holdningerne til solariebrug
og til et eventuelt solarieforbud er blandt unge og blandt mgdre. Rapporten bruges desuden internt i
Solkampagnen til at malrette den fremtidige indsats. Rapporten offentligggres i forbindelse med en

anden rapport, der har fokus pa voksne danskeres solarievaner®.

Baggrund

Solarier er kraeftfremkaldende

The World Health Organization (WHO) slog i 2009 fast, at uv-straling fra solarier er
kraeftfremkaldende (IARC, 2010). Der er en 20 % gget risiko for at fa modermaerkekraeft, hvis man
bruger solarium. Men der er ca. 60 % gget risiko for at fa modermaerkekraeft, hvis man gar i solarium,
inden man fylder 35 ar (Boniol et al, 2012). Desuden vil risikoen for at fa modermaerkekraeft stige

yderligere, jo oftere man bruger solarium (Boniol et al, 2012).

Modermaerkekraeft er den mest alvorlige form for kreeft i huden®. Arligt registreres ca. 1.800° nye
tilfelde af modermaerkekraeft i Danmark. Der er 17 % af de mand og 9 % af de kvinder, der far

konstateret modermaerkekreeft, der dgr af sygdommen inden for 5 ar (Storm et al., 2011).

2 Rapporten “Bgrn og unges solarievaner” er blevet udgivet fire gange fgr (Thorgaard & Krarup, 2009; Krarup & Thorgaard,
2010; Darsg et al., 2011; Darsg & Behrens, 2012).

® Darsg & Behrens (2014).

* Den anden form for kraeft i huden kaldes "almindelig hudkraeft” (basalcellekraeft og pladecellekraeft).

> Udtraek fra NORDCAN for 2007-2011 (Engholm et al., 2013)
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Solariebrug gger ogsa risikoen for pladecellekraft, som er en af de to kraefttyper®, der betegnes som
almindelig hudkrzeft (IARC, 2012). Derudover gger solariebrug risikoen for gjenskader (Gallagher &
Lee, 2006).

B@rn og unge er seerligt udsatte

Celledelingen i hudceller pavirkes negativt af den kraeftfremkaldende effekt af uv-straling. Bgrn og
unge er seerligt udsatte, nar de udsaettes for uv-straling i f.eks. solariet, idet celledelingen sker
hyppigere i barndommen og ungdommen i takt med, at kroppen vokser (Autier & Boyle, 2008).

Danmark har 1. plads i verden blandt unge kvinder

Modermaerkekraeft er den hyppigste kraeftform blandt danske unge kvinder i aldersgruppen 15-34 ar
og den naesthyppigste blandt danske unge maend i samme aldersgruppe’. | perioden 2007-2011 blev
der i gennemsnit konstateret ca. 200 arlige tilfelde af modermaerkekraeft blandt 15-34-arige, hvilket
svarer til, at der oftere end hver anden dag er en ung dansker, der far konstateret modermaerkekraeft
(Engholm et al., 2013). 15-39-arige danske kvinder ligger pa en international fgrsteplads i antal nye
tilfeelde af modermaerkekraeft, og 15-39-arige danske maend ligger pa en international fjerdeplads

efter Australien, New Zealand og Schweiz (Ferlay et al., 2010).

Aldersgraense for solariebrug

| Danmark er der ingen lovgivning, der forbyder bgrn og unge at ga i solarium. En aldersgraense pa 18
ar er allerede blevet indfgrt eller pa vej til at blive indfgrt i mange af de europaiske lande (Tyskland,
Norge, Finland, @strig, Belgien, Frankrig, Spanien, Portugal, Italien, Irland, England, Scotland, Wales,
Island og Sverige), ligesom det ogsa ggr sig geeldende i Australien og dele af USA og Canada (Sinclair
& Makin, 2013). Australien har endvidere fra 2014 i tre af delstaterne indfgrt et totalt forbud mod
solarier (Sinclair & Makin, 2013). Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagne arbejder for at

fa indfgrt en aldersgraense pa 18 ar for solariebrug i Danmark.

Datagrundlag og analyse
Denne rapport er baseret pa data fra tre forskellige spgrgeskemaundersggelser, der vedrgrer
henholdsvis:

e 5-14-3rige bgrn (n=1.026). Data er repraesentative pa kgn og region.

e 15-25-3rige unge (n=1.614). Data er repraesentative pa kgn, alder og landsdel®.

e 40-50-arige mgdre med bgrn i alderen 12-18 ar (n=1.000). Data er repraesentative pa alder

og region.

® Den anden kraefttype, der falder under betegnelsen “Almindelig hudkrzeft”, er basalcellekraeft.
7 Udtraek fra NORDCAN for 2007-2011 (Engholm et al., 2013).
& Bst = Region Hovedstaden og Region Sjaelland, og Vest = Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark
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Undersggelserne er beskrevet i kapitel 16: Metode. Alle spgrgeskemaunderspgelser er gennemfgrt
hvert ar i perioden 2008-2012. | denne rapport er de nyeste data fra 2012 anvendt, og til
udviklingsboksene er data fra 2008-2012 anvendt.

Statistiske analyser

Alle statistiske analyser for 2012 er foretaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.), mens
udviklingstendenser er lavet i SAS 9.2 eller i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en
sammenhang mellem to variable er statistisk signifikant, anvendes x*-tests eller student t-tests’. En

p-veerdi < 0,05 vurderes som signifikant.
Alle sammenhange der er rapporteret er statistisk signifikante, og det er kun disse, der bliver omtalt
som sammenhange. Der er enkelte figurer, hvor undergrupper ikke er signifikant forskellige og dette

er markeret med en “havelage” (#).

Definitioner

Solariebrugere og hyppigt solariebrug
Alle respondenter, der har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, er kategoriseret som
solariebrugere. Respondenter, der gar i solarium én gang om maneden eller oftere, er desuden

blevet kategoriseret som havende et hyppigt solarieforbrug.

Ikke-solariebrugere, tidligere solariebrugere og aldrig-solariebrugere

Respondenter, der ikke har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder eller aldrig har brugt
solarium, er kategoriseret som ikke-solariebrugere. Tidligere solariebrugere er respondenter, der
ikke har brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, men som tidligere har brugt solarium,
mens aldrig-solariebrugere er respondenter, der aldrig har brugt solarium. /kke-solariebrugere er

saledes en samlet betegnelse for tidligere solariebrugere og aldrig-solariebrugere.

Antal respondenter i de enkelte figurer og tabeller (n)
| samtlige figurer og tabeller angives det, hvor mange respondenter, der indgar i udregningen af
procentandele. Nar der f.eks. star "n=2.000" betyder det, at procentandelen er udregnet pa

baggrund af 2.000 respondenter.

% Denne test benyttes kun en enkelt gang, hvor korrelationen mellem den gennemsnitlige debutalder i hhv. 2011 og 2012
analyseres.
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Rapportens opbygning

Nedenfor gives et kort overblik over rapportens opbygning:

| kapitel 2 praesenteres de 5-14-arige bgrns solarievaner, og hvorvidt de har intention om at
bruge solarium i fremtiden.

| kapitel 3-10 fokuseres pa de 15-25-ariges solarievaner, intention om at bruge solarium i
fremtiden, debutalder i solarium, samt meninger, holdninger og viden om solariebrug.
Kapitel 11-13 handler om 40-50-arige mgdres viden og holdninger til solariebrug.

Kapitel 14-15 handler om forzldres holdning til deres barns solariebrug anskuet ud fra to
synsvinkler: 15-25-arige unge og 40-50-arige mgdre med bgrn mellem 12 og 18 ar. Her
underspges ogsa opbakningen til et solarieforbud for unge under 18 ar.

| kapitel 16 praesenteres de tre undersggelser, der ligger til grund for data, der er anvendt i
denne rapport. Derudover praesenteres de statistiske metoder, der har vaeret anvendt i

rapportens analyser.

Hvert kapitel er bygget op saledes:

1)

2)

Det starter med en gennemgang af kapitlets resultater. | nogle kapitler er der tekst, der er
markeret med bla. Den bla tekst er fakta, som er dokumenteret i den litteratur, der henvises
til.

Derefter praesenteres de tabeller og figurer, der ligger til grund for kapitlets resultater.
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2. Brug af solarium blandt 5-14-arige

Solariebrug blandt 5-14-arige
Tabel 2.1:

e Der er syv af de adspurgte 5-14-arige bgrn, som har veeret i solarium inden for de seneste
12 maneder. Det svarer til knap 1 % af de adspurgte.

e Solariebruget blandt 5-14-arige ligger naesten udelukkende blandt de 12-14-arige. 2 % af
de 12-14-3rige gar i solarium, mens andelen af solariebrugere blandt 5-11-arige er under
0,5 %.

e Det er bemarkelsesveerdigt, at 1,2 % af de 5-7-arige svarer, at de ikke har veeret i
solarium inden for de seneste 12 maneder, men tidligere har brugt solarium. Det er dog
kun 3 bgrn, der svarer dette, og det kan ikke udelukkes, at de er kommet til at saette
kryds et andet sted, end de ville.

e Det er ikke alle bgrn, der overhovedet ved, hvad et solarium er. Tre ud af ti af 5-14-arige
(30 %) ved ikke, hvad et solarium er — heriblandt flest 5-7-arige. Hele 70 % af de 5-7-arige
angiver, at de ikke ved, hvad et solarium er.

Intention om at bruge solarium i fremtiden blandt 5-14-arige
Figur 2.1:
o 1% af de 5-14-arige forventer at bruge solarium i fremtiden.
e Intentionen om et fremtidigt solariebrug findes naesten udelukkende hos de 12-14-arige,
hvor 2 % angiver, at de forventer at bruge solarium i fremtiden.
e Region Nordjylland adskiller sig fra de andre regioner ved at have en langt hgjere andel,
der forventer at bruge solarium i fremtiden sammenlignet med de andre regioner. |
Region Nordjylland angiver 5 % af de 5-14-arige, at de forventer at bruge solarium i
fremtiden sammenlignet med 0-0,6 % i de andre regioner. Dette kan muligvis skyldes, at
datagrundlaget i Region Nordjylland er mere spinkelt og dermed mere usikkert end i de

andre regioner (n=79 sammenlignet med n=114-196 i de andre regioner).




2. Brug af solarium blandt 5-14-arige bgrn

Solariebrug blandt 5-14-arige

Tabel 2.1. Har du brugt solarium det seneste Gr? Blandt 5-14-drige respondenter. Fordelt pa alder.

Total 5-7-arige 8-11- 12-14-
arige arige

Flere gange om ugen 0% 0% 0% 0%
Ugentligt 0% 0% 0% 0%
Flere gange om maneden 0% 0% 0% 0%
Manedligt 0,1% 0% 0% 0,3%
1-11 gange inden for det seneste ar 0,6 % 0,4 % 0,2% 1,2%
Solariebrugere totalt 1% 0% 0% 2%
Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste 12 0,9 % 1,2% 0,9% 0,6 %
maneder, men har tidligere brugt solarium
Jeg har aldrig brugt solarium®® 69 % 28 % 73 % 94 %
Jeg ved ikke hvad et solarium er 30 % 70 % 26 % 4%
Ved ikke 0,1% 0% 0% 0,3%
Total 100 % 100 % 100 % 100 %

(n=1.026) (n=252) (n=445) (n=329)

Ingen signifikant forskel pa solariebrug i regionerne eller blandt piger og drenge.

10 Arsagen til at dette tal er mindre for de 5-7-rige og de 8-11-arige er, at disse aldersgrupper har angivet, at de slet ikke
ved hvad et solarium er. Laegger man de to tal sammen ses, at 98 % af de 5-7-arige enten ikke ved hvad et solarium er eller
svarer at de aldrig har brugt solarium sammenlignet med 99 % af de 8-11-arige og 98 % af de 12-14-3rige.



2. Brug af solarium blandt 5-14-3rige bgrn

Intention om at bruge solarium i fremtiden blandt 5-14-3rige

Figur 2.1. Forventer du at gd i solarium i fremtiden? Fordelt pd alder og region*.
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Total (n=721)

5-7 ar (n=75)
8-11 ar (n=330)

12-14 ar (n=316)
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(n=196)
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Region Nordjylland (n=79)
Region Sjaelland (n=114)

Region Syddanmark (n=166)

HJa mNej mVedlkke

*Ingen signifikant forskel pd kan.
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3. Brug af solarium blandt 15-25-3rige

3. Brug af solarium blandt 15-25-arige

Solariebrug blandt 15-25-arige
Tabel 3.1:

e Der er 15 % af de 15-25-arige, som har brugt solarium inden for det seneste ar. 5 % er
hyppige solariebrugere, mens de resterende 10 % bruger solarium sjeeldnere end en gang
om maneden.

e Der er flere solariebrugere blandt 15-25-3rige piger (20 %) end blandt 15-25-arige drenge
(11 %).

e Knap seks ud af ti af de 15-25-arige (57 %) angiver, at de aldrig har brugt solarium, heraf

flest drenge.

Udvikling i solariebruget blandt de 15-25-arige
Figur 3.1:
e Andelen af 15-25-3rige solariebrugere er faldet fra 41 % i 2008 til 15 % i 2012. Fra 2011 til
2012 er der ingen signifikant forskel pa andelen af solariebrugere.
Figur 3.2:
e Der er flere unge, som aldrig har prgvet at bruge solarium i 2012 end i 2011. Der har
veeret en jeevn stigning i andelen af 15-25-arige, der aldrig har prgvet at bruge solarium
siden 2008, hvor andelen var 34 %. | 2012 var det 57 %, der aldrig havde prgvet at ga i

solarium.

Hvor gar de unge i solarium henne?
Figur 3.3:
e Knap ni ud af ti af de unge (86 %) bruger mgntsol uden personlig betjening. 12 % bruger
betjente solcentre og 10 % bruger solarium i et fitnesscenter.
e Solkampagnen har ikke en opggrelse over antallet af hhv. mgntsole, solcentre med
personlig betjening, solarier i fitnesscentre osv., men det er sandsynligt, at unges brug af
solarium forskellige steder i hgjere grad afspejler udbuddet af solarier end de unges

preaeferencer for at ga i solarium bestemte steder.
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3. Brug af solarium blandt 15-25-3rige

Solariebrug blandt 15-25-arige

Tabel 3.1. Hvor tit har du brugt solarium inden for de seneste 12 mdaneder? Fordelt pa kan*.

Total Piger Drenge
Flere gange om ugen 0% 1% 0%
En gang om ugen 1% 1% 1%
2-3 gange om maneden 2% 2% 2%
En gang om maneden 2% 2% 1%
Hyppigt solariebrug (delsum) 5% 6 % 4%
1-11 gange inden for de seneste 12
maneder 10 % 14 % 7%
Solariebrugere total 15 % 20% 11 %
Jeg har ikke brugt solarium inden for de
seneste 12 maneder, men har tidligere 27 % 34 % 21%
brugt solarium
Jeg har aldrig brugt solarium 57 % 47 % 68 %
Ved ikke"! 0% 1% 0%
Total 100 % 100 % 100 %
(n=1.614) (n=798) (n=816)

*Ingen signifikant forskel pd alder eller region.

Udvikling i solariebruget blandt de 15-25-arige

Figur 3.1. Udviklingen i andelen af 15-25-drige solariebrugere fra 2008 til 2012.
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410
v

40%

30%
20%

10%

0%

\7”:\
\v’l“ o
6% 15%
2008 2009 2010 2011 2012
(n=1217) (n=1196) (n=1001) (n=1888) (n=1614)

—4—Solariebrugere

1 ryved ikke”-kategorien (n=7) frasorteres i de efterfglgende analyser, derfor er det samlede antal respondenter i tabel 3.1.
stgrre end senere hen.
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3. Brug af solarium blandt 15-25-arige

Figur 3.2. Udviklingen i andelen af unge, som aldrig har brugt solarium fra 2008-2012.
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Hvor gar de unge i solarium henne?

Figur 3.3. Hvor gdr du i solarium henne? Angiv gerne flere svar. Blandt 15-25-drige solariebrugere

(n=243).
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4. Intention om fremtidig brug af solarium blandt de 15-25-arige

4. Intention om fremtidig brug af solarium blandt de 15-25-arige

Fremtidig solariebrug blandt 15-25-3rige
Figur 4.1:
e Derer16 % af de 15-25-arige, der forventer at bruge solarium i fremtiden.
e Mere end tre fjerdedele af solariebrugerne (77 %) angiver, at de vil fortsaette, mens 5 %
af ikke-solariebrugerne angiver, at de forventer at starte med at bruge solarium i
fremtiden.
e Blandt piger er der en hgjere andel, der forventer at bruge solarium i fremtiden end der
er blandt drenge (19 % mod 12 %). Dette er i overensstemmelse med, at flere piger end

drenge er nuvaerende solariebrugere (jf. tabel 3.1, kapitel 3).

Hvad skal der til for at fa de unge solariebrugere til at stoppe deres brug?
Figur 4.2:

e De nuveaerende solariebrugere, der forventer at bruge solarium i fremtiden, er blevet
spurgt om, hvor vidt de forventer at bruge mere, mindre eller samme mangde solarium i
fremtiden. Kun 3 % forventer at bruge mere solarium, mens hele 67 % forventer at bruge
samme mangde solarium.

e De unge solariebrugere, der forventer at fortsaette med at bruge solarium i samme eller
hgjere grad end nu, er efterfglgende blevet spurgt om, hvad der skal til for at fa dem til at
stoppe eller nedszette deres solariebrug.

o Mange unge skal have krzft i huden taet inde pa livet, fgr de vil nedsatte eller
stoppe deres solarieforbrug. 62 % angiver, at de vil stoppe eller nedsaette deres
solariebrug, hvis de bliver ramt af hud- eller modermaerkekraeft, mens 33 %
angiver, at de vil stoppe eller nedszette deres solariebrug, hvis en af deres
naermeste blev ramt.

o Der er 42 %, der angiver, at de ville stoppe eller nedsaette deres solariebrug, hvis
der kom bedre alternativer til at blive brun. Dette hanger sammen med, at

mange unge netop gar i solarium for at blive brune (se kapitel 6).

Udviklingen i de 15-25-ariges intention om at bruge solarium
Figur 4.3.
e Andelen af unge, som har intention om at bruge solarium, er faldet fra 41 % i 2008 til 13
% i2011. 12012 er andelen af unge, som har intention om at bruge solarium, steget til 16
%. Hvad denne stigning skyldes er ikke muligt at sige pa baggrund af denne rapports
resultater. Vi ved dog, at unge er en pavirkelig gruppe. Som med andre ungdomstrends

kan tendensen vende, sa det igen bliver smart at vaere solariebrun.
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4. Intention om fremtidig brug af solarium blandt de 15-25-arige

Fremtidig solariebrug blandt 15-25-arige

Figur 4.1. Forventer du at bruge solarium i fremtiden? Blandt 15-25-Grige unge, fordelt pd kgn og

solarie- og ikke-solariebrugere*.
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Total (n=1614)

Solariebrugere (n=243)

Ikke-solariebrugere (n=1364)

Dreng (n=813)
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HJa mNej mVedikke

*Ingen signifikant forskel alder.
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4. Intention om fremtidig brug af solarium blandt de 15-25-arige

Figur 4.2. Brug af solarium i fremtiden blandt solariebrugere.

Forventer du at bruge solarium i fremtiden? Blandt
solariebrugere.
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4. Intention om fremtidig brug af solarium blandt de 15-25-arige

Udviklingen i de 15-25-ariges intention om at bruge solarium

Figur 4.3. Udviklingen i andelen af 15-25-drige, der forventer at bruge solarium i fremtiden - fra 2008-

2012.
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5. Debutalder for solariebrug

5. Debutalder for solariebrug

Debutalder for solariebrug
Tabel 5.1:
e 52 % af de 15-25-arige tidligere eller nuveerende solariebrugere havde deres debut i
solariet, inden de blev 15 ar. Gennemsnitsalderen var 14,6 ar.
e 4% af de 15-25-arige havde deres solariedebut, da de var mellem 8 og 11 ar.
e Andelen af piger, der havde deres solariedebut, fgr de fyldte 15 ar, er dobbelt sa stor
som andelen af drenge, der havde deres solariedebut, fgr de fyldte 15 ar (63 %
sammenlignet med 32 %).

Udviklingen i debutalder fra 2011-2012

Figur 5.1:

e Der ses et signifikant fald i den gennemsnitlige debutalder fra 15,0 ar i 2011 til 14,6 ari 2012.
Unge angiver saledes — gennemsnitligt — en lavere debutalder i 2012 end i 2011.

Hvem fulgtes de unge med fgrste gang, de gik i solarium?

Figur 5.2:
o De fleste 15-25-arige fulgtes med nogen den fgrste gang, de gik i solarium (82 %).
o Flest fulgtes med venner eller deres mor fgrste gang, de gik i solarium.
e Solariebrug som et socialt faanomen vil blive belyst naermere i kapitel 9.
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5. Debutalder for solariebrug

Debutalder for solariebrug

Tabel 5.1. Hvor gammel var du fgrste gang, du gik i solarium? Blandt nuvaerende og tidligere

solariebrugere. Fordelt pa kgn*.

Total Piger Drenge
Under 8 &r 0,3%" 03% 0,4%
8-11 ar 4% 5% 2%
12-14 ar 48 % 58 % 30 %
Debutalder under 15 ar 52 % 63 % 32%
15-20 ar 47 % 37 % 65 %
21-25ar 1% 1% 3%
Total 100 % 100 % 100 %
(n=632) (n=398) (n=234)

*Ingen signifikant forskel pG nuvaerende og tidligere solariebrugere.

Udviklingen i debutalder fra 2011 til 2012

Figur 5.1. Udviklingen i gennemsnitlig debutalder fra 2011-2012". Blandt nuveerende og tidligere
solariebrugere.

16,0

15,5
15,0
15,0 -
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14,0 -

13,5 -

13,0 -

2011 (n=883) 2012 (n=632)

2 perer én pige og én dreng, der har angivet, at de startede med at ga i solarium, fgr de fyldte 8 ar.
%3 Her er den statistiske test ”Studens T-test” brugt til at analysere forskelle mellem to gennemsnit.
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5. Debutalder for solariebrug

Hvem fulgtes de unge med fgrste gang, de gik i solarium?

Figur 5.2. Hvem fulgtes du med f@rste gang, du gik i solarium? Blandt nuvaerende og tidligere

solariebrugere (n=632). Angiv gerne flere svar.
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6. Arsager til, at nogle unge gar i solarium

6. Arsager til, at nogle unge gar i solarium

Arsager til at bruge solarium
Figur 6.1:

e De fleste unge gar i solarium af kosmetiske arsager: 79 % angiver, at de gar i solarium
for at blive brune, at 52 % angiver, at de fgler sig paenere, nar de gar i solarium.

e De unge oplever ogsa velvaere ved at ga i solarium: 35 % angiver, at de gar i solarium
fordi det er afslappende.

e Der er ogsa 43 %, der angiver, at de gar i solarium for at forberede huden til staerk sol
inden ferie. Der kan imidlertid argumenteres for, at man ikke bgr lade sig forbrune i
solariet fgr en ferie:

o Studier viser, at forbruning i solariet forud for en solferie giver sa godt som
ingen beskyttelse mod de DNA-skader, huden far af solen (IARC, 2006). WHO
anslar, at den farve man far fra forbruning i solariet svarer til en solcreme med
faktor 2-3 — dvs. det er en meget begraenset beskyttelse (WHO, 2010)

e Der er ogsa 26 %, der angiver, at de gar i solarium for at fa D-vitamin. Det er korrekt, at
man kan fa noget D-vitamin fra solarier, men:

o Det er kun UVB-straling, der danner D-vitamin i huden, og der er stor forskel pa,
hvor meget UVB-straling, der er i solarier. Desuden far man store maengder
UVA-straling, der ikke har betydning for D-vitamindannelsen. Miljgstyrelsen,
DMI, Dansk Dermatologisk Selskab, Sundhedsstyrelsen og Kraeftens
Bekeempelse frarader brug af solarium som kilde til D-vitamin*.

e De 7 %, der angiver andre arsager for at bruge solarium, angiver lys og varme som to
vigtige aspekter af deres solariebrug; seerligt om vinteren, hvor det er koldt og megrkt

udenfor (oplysninger fremgar ikke af figur).

Brug af selvbruner og spray-tan
Figur 6.2:

e Selvbruner og spraytan er alternative metoder til at opna en solbrun kulgr. Der er 17 %,
som angiver at de har brugt selvbruner og/eller spray-tan.

e Det viser sig imidlertid, at selvbruner og spraytan ikke bruges som alternativ til solarier,
men snarere som et yderligere bidrag til at opna den solbrune farve. Dette ses ved, at
det faktisk er solariebrugerne, der i langt hgjere grad bruger selvbruner/spraytan end
ikke-solariebrugerne. Blandt solariebrugerne angiver 33 %, at de har brugt selvbruner
og/eller spray-tan inden for det seneste ar sammenlignet med 14 % af ikke-

solariebrugerne.

* Miljgstyrelsen, DMI, Dansk Dermatologisk Selskab, Sundhedsstyrelsen, Kraeftens Bekaempelse (2012):
Faktaark om solarium. Kan hentes fra www.skrunedforsolen.dk under “Forskning og evaluering” =2
Faktaark.
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6. Arsager til, at nogle unge gar i solarium

Arsager til at bruge solarium

Figur 6.1. Hvad er typisk din begrundelse for at bruge solarium? (Angiv gerne flere svar) Blandt 15-25-

drige solariebrugere (n=243).
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6. Arsager til, at nogle unge gar i solarium

Brug af selvbruner og spray-tan

Figur 6.2. Andelen af 15-25-Grige, der har brugt selvbruner/spray-tan™ inden for de seneste 12

mdneder. Fordelt pd solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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" Respondenterne blev spurgt separat til brug af hhv. selvbruner og spraytan, men i analysen er alle, der har
brugt enten selvbruner, spray-tan eller begge, sldet sammen.
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7. Arsager til, at nogle unge ikke gar i solarium

7. Arsager til, at nogle unge ikke gar i solarium

Arsager til ikke at bruge solarium blandt unge, som aldrig har brugt solarium
Figur 7.1:

De 15-25-arige unge, der aldrig har brugt solarium, er blevet spurgt om, hvorfor de ikke
bruger solarium. Tre ud af fire (76 %) svarer, at det er helt ungdvendigt at bruge
solarium. De behgver saledes ikke en saerlig grund til ikke at ga i solarium.

De sundhedsmaessige risici afholder ogsa mange fra at ga i solarium: 73 % angiver, at de
er bekymrede for, at solariebrug ville kunne skade deres sundhed/krop.

Hvor solariebrugerne iseer havde kosmetiske grunde til at gd i solarium (jf. figur 6.1.,
kapitel 6), mener de unge, der aldrig har vaeret i solarium, at det faktisk ville skade deres
udseende/stil at ga i solarium: 66 % angiver, at solariebrug ikke er deres stil, mens 41 %
mener, at solarium giver en unaturlig kulgr.

Blandt de respondenter, som har svaret "Andet”, er den hyppigste arsag til ikke at bruge
solarium, at de er opmaerksomme p3, at solariebrug gger risikoen for kraeft i huden, at

de er tilfredse med egen kulgr og at det er spild af penge (fremgar ikke af figur).

Arsager til ikke at bruge solarium blandt tidligere solariebrugere
Figur 7.2:

De meste angivne arsager til, at tidligere solariebrugere ikke gar i solarium laengere,
ligner meget de mest angivne arsager til, at aldrig-solariebrugere ikke gar i solarium. En
forskel er dog, at bekymringen for egen sundhed/krop kommer op som den mest
angivne arsag blandt de tidligere solariebrugere.

Prisen pa solariebrug haft betydning for, at 31 % af de tidligere solariebrugere ikke
leengere bruger solarium. Denne arsag er den femte mest angivne arsag, mens den
blandt aldrig-solariebrugerne var nede pa en ottendeplads.

Blandt de tidligere solariebrugere, der har svaret ‘Andet’, angives mange forskellige
arsager; heriblandt synlige skader pa huden, for stor afstand til solarier, tid og at de kun
brugte solarium i forbindelse med en stgrre begivenhed, som f.eks. bryllup eller

konfirmation.
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7. Arsager til, at nogle unge ikke gar i solarium

Hvordan er de unge bekymrede for, at solarium skader deres sundhed?
Figur 7.3:

e De respondenter som har svaret, at de ikke bruger solarium, fordi de er bekymrede for,
at det skader deres sundhed og/eller krop, er blevet spurgt til, hvordan de er
bekymrede. Her er det kraeftrisikoen, der fylder mest: 96 % svarer, at de er bekymrede
for at fa hudkraeft, mens 82 % svarer, at de er bekymrede for at fa modermaerkekraeft.
Modermeerkekraeft er en mere alvorlig sygdom end almindelig hudkraeft, men det tyder
altsa ikke pa, at de 15-25-arige er klar over dette.

o 37 % er bekymrede for at fa pigmentpletter, 31 % er bekymrede for at fa forbrandinger,

og 28 % er bekymrede for at fa gjenskader.

Arsager til ikke at bruge solarium blandt unge, som aldrig har brugt solarium

Figur 7.1. Hvorfor bruger du ikke solarium? (Angiv gerne flere svar). Blandt 15-25-drige respondenter,

som aldrig har brugt solarium (n=921).
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7. Arsager til, at nogle unge ikke gar i solarium

Arsager til ikke at bruge solarium blandt tidligere solariebrugere

Figur 7.2. Hvorfor bruger du ikke solarium leengere? (Angiv gerne flere svar). Blandt 15-25-drige

tidligere solariebrugere (n=443).
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7. Arsager til, at nogle unge ikke gar i solarium

Hvordan er de unge bekymrede for, at solarium skader deres sundhed?

Figur 7.3. Hvordan er du bekymret for, at solarium skader din sundhed/krop? (Angiv gerne flere svar).
Blandt tidligere solariebrugere og aldrig-solariebrugere, der har angivet, at de ikke bruger solarium,

fordi de er bekymrede for, at det skader deres sundhed/krop (n=961). ’Jeg er bekymret for at fa... :

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hudke=rc I <

Modermeerkekraeft [ 82%

Pigmentpletter [N 37%

Forbreendinger [N 31%

@Bjenskader 28%

Ved ikke 1%

Andet 1%
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8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium - ifglge de unge

8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium — ifglge de unge

Fordele ved at bruge solarium - ifglge de unge
Figur 8.1.

e Knap hver tredje af de 15-25-arige mener ikke, at der er nogen fordele ved at bruge
solarium.

e De mest naevnte fordele ved at bruge solarium er: "Det giver bedre humegr og
velvaere”, "Det forbereder huden til staerk, naturlig sol” og ”Det forebygger/afhjselper
mangel pad D-vitamin”.

o De unge, der ikke bruger solarium, mener i hgjere grad end solariebrugerne, at der
ikke er nogen fordele ved at ga i solarium (37 % sammenlignet med 5 % af
solariebrugerne).

e Der navnes de samme fordele blandt solariebrugere og ikke-solariebrugere. For de
enkelte fordele geaelder imidlertid, at langt flere solariebrugere end ikke-
solariebrugere har angivet fordelen.

e De fordele, som solariebrugerne naevner, er de samme, som blev naevnt i kapitel 6, da

solariebrugerne skulle angive, hvorfor de gar i solarium (jf. figur 6.1, kapitel 6).

Ulemper ved at bruge solarium — ifglge de unge
Figur 8.2:

e De mest navnte ulemper ved solariebrug er: ”“Almindelig hudkraeft”,
"Modermaerkekraeft” og "pigmentpletter”.

e Nar flere solariebrugere end ikke-solariebrugere angiver fordele ved solariebrug, er
det rimeligt at forestille sig, at flere ikke-solariebrugere end solariebrugere vil angive
ulemper ved solariebrug. Det er imidlertid ikke tilfeeldet. Der er meget fa forskelle
mellem svarene fra solariebrugerne og ikke-solariebrugerne.

e Det eneste sted, hvor der ses en forskel mellem grupperne, er ved "Andre former for
kraeft”. Denne ulempe naevner 58 % ikke-solariebrugere mod 45 % solariebrugere.

e Blandt bade solariebrugerne og ikke-solariebrugerne er der naesten ingen, der

angiver, at der ikke er nogen ulemper ved at bruge solarium (1-2 %).
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8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium - ifglge de unge

Hvem taler de unge med om ulemperne ved solariebrug?
Figur 8.3:

De unge er ogsa blevet spurgt, hvorvidt de har snakket med nogen om ulemperne ved
at ga i solarium. Godt halvdelen af de unge har talt med nogen om ulemper ved at
bruge solarium, og de har iseer talt med deres venner, deres mor og/eller
klassen/skolen.

Blandt de unge, der har angivet "andre”, er det iseer deres kaereste, de angiver
(fremgar ikke af figur).

Det er isaer de unge, der selv gar i solarium, som har talt med nogen om ulemperne
ved solariebrug. En tredjedel (36 %) af solariebrugerne og nasten halvdelen (48 %) af
ikke-solariebrugerne har ikke talt med nogen.

Hvilke gener har de unge nuvaerende solariebrugere oplevet efter brug af solarium inden for

det seneste ar?
Figur 8.4:

Godt en tredjedel af de nuveerende solariebrugere (35 %) har oplevet gener i
forbindelse med solariebesgg.

Hver femte (20 %) har oplevet udtgrring af huden og 14 % er blevet solskoldet efter
solariebrug inden for det seneste ar.

Det er ligeledes bemarkelsesveerdigt, at 5 % af de unge solariebrugere har oplevet, at
modermarker kigr eller er irriteret efter solariebesgg, og 1 % har oplevet, at
modermarker er rgde eller svulmer op. Opleves disse symptomer bgr man straks
spge lege.

| ”Andet”-kategorien naevnes lugten efter solariebrug og redme som en gene (fremgar
ikke af figur).

Hvilke gener har de unge tidligere solariebrugere oplevet efter brug af solarium?
Figur 8.5:

Knap halvdelen af de unge (46 %), som tidligere har brugt solarium, har pa et eller
andet tidspunkt oplevet gener i forbindelse med brug af solarium.

De hyppigst angivne gener for tidligere solariebrugere er solskoldninger (28 %) og
udtgrring af huden (18 %).

Ogsa i gruppen af tidligere solariebrugere er der flere, der har oplevet, at
modermaerker klgr/irriterer (4 %), danner sar (1 %) eller svulmer op (1 %). Opleves
disse symptomer, bgr man straks sgge laege.

| "Andet”-kategorien naevner tidligere solariebrugere iser lugten efter solariebrug

som en gene (fremgar ikke af figur).
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8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium — ifglge de unge

Fordele ved at bruge solarium — ifglge de unge

Figur 8.1. Hvilke fordele mener du, der er ved at bruge solarium? Fordelt pa solariebrugere og ikke-

solariebrugere.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Der er ikke nogen fordele

Det giver bedre humgr og velvaere

Det forbereder huden til staerk naturlig sol

Det forebygger/afhjaelper mangel pa D-vitamin
Det forebygger/afhjalper depression

Det forebygger/afhjaelper uren hud

Det mildner hudsygdomme
(allergi/eksem/psoriasis, mm.)

Det forebygger solskoldninger
Det forebygger/afhjalper stress
Ved ikke

Andet#

M Total (n=1607) M Solariebrugere (n=243)

32%
37%

i Ikke-solariebrugere (n=1364)

1%

53

%

# Ingen signifikant forskel pd solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium — ifglge de unge

Ulemper ved at bruge solarium - ifglge de unge

Figur 8.2. Hvilke ulemper mener du, der er ved at bruge solarium? Fordelt pd solariebrugere og ikke-

solariebrugere.
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# Ingen signifikant forskel pd solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium — ifglge de unge

Hvem taler de unge med om ulemperne ved solariebrug?

Figur 8.3. Har du inden for det seneste dr snakket om ulemper ved solariebrug med nogen? (Angiv

gerne flere svar). Fordelt pad solariebrugere og ikke-solariebrugere.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

48%

Nej, har ikke talt med nogen

%
E
42%
Venner 31%
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14%
22%
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ES%
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Sgskende# 3%
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Far 11%
5%
Andet#
Laege
Sundhedsplejersken#
8%
Husker ikke# 5%

M Total (n=1607) M Solariebrugere (n=243)  m Ikke-solariebrugere (n=1364)

# Ingen signifikant forskel pd solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium — ifglge de unge

Hvilke gener har de unge nuvaerende solariebrugere oplevet efter brug af solarium
inden for de seneste ar?

Figur 8.4. Hvilke gener har du oplevet i forbindelse med solariebes@g inden for det seneste ar (Angiv

gerne flere svar)? Blandt nuvaerende solariebrugere (n=243).
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Jeg har ikke oplevet gener i forbindelse
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1%
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33



8. Fordele og ulemper ved at bruge solarium — ifglge de unge

Hvilke gener har de unge tidligere solariebrugere oplevet efter brug af solarium
inden for de seneste ar?

Figur 8.5. Hvilke gener har du oplevet i forbindelse med solariebesgg dengang du gik i solarium?

(Angiv gerne flere svar). Blandt tidligere solariebrugere (n=443).
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9. Solariebrug som et socialt f&anomen

9. Solariebrug som et socialt fenomen

Vennernes solariebrug
Figur 9.1:

Der er mere end en fjerdedel af de 15-25-arige (27 %), der angiver, at nogle eller
naesten alle deres venner gar i solarium. 43 % angiver, at fa af deres venner gar i
solarium, mens 21 % angiver, at der ikke er nogen af deres venner, der gar i
solarium.

Det er iszr solariebrugerne, der angiver, at nogle eller naesten alle deres venner

gar i solarium (50 % sammenlignet med 23 % blandt ikke-solariebrugerne).

Forzeldres brug af solarium
Figur 9.2:

Der er 13 % af de unge, som angiver, at én eller begge deres foreeldre har vaeret i
solarium inden for det seneste ar.

Ligesom det var tilfaeldet for venners solariebrug ovenfor, ses en klar tendens til, at
unge, der selv er solariebrugere, i hgjere grad har solariebrugende forzeldre end
unge, der ikke selv er solariebrugere. 36 % af de solariebrugende unge angiver, at
mindst én af deres foraeldre gar i solarium sammenlignet med 9 % af ikke-

solariebrugerne.

Hvem fg@lges de unge med, nar de gar i solarium?
Figur 9.3:

Over halvdelen (58 %) af de unge solariebrugere angiver, at de ofte eller af og til
felges med nogen, nar de gar i solarium.

Der er 42 %, der angiver, at de ikke fglges med nogen, nar de gar i solarium. Det er
langt flere, end ved de unges solariedebut, hvor kun 16 % angav, at de ikke fulgtes
med nogen (jf. figur 5.2., kapitel 5). Det tyder saledes p3, at de unge typisk starter
med at fglges med nogen, men at mange pa sigt "laerer” at ga alene i solarium.
Blandt de unge, der angiver, at de fglges med nogen, nar de gar i solarium, angiver
tre ud af fire (73 %), at de fglges med deres venner. Der er 28 %, der fglges med
deres kaereste og 24 %, der fglges med deres mor. Da de unge startede med at ga i
solarium, var det ogsa primaert vennerne og mor, der var med. Der var til gengeeld
kun 3 %, der angav at de fulgtes med deres kaereste den fgrste gang (jf. figur 5.2,
kapitel 5).
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9. Solariebrug som et socialt f&enomen

Hvorfor fglges de unge med nogen, n
Figur 9.4:

%) angiver, at de fglges med
halvdelen (54 %) angiver, at d

De unge solariebrugere, der fglges med nogen, nar de gar i solarium, er

efterfglgende blevet spurgt om, hvorfor de fglges med nogen. Langt de fleste (82

femte (19 %), angiver, at de fglges med nogen, fordi det er utrygt at ga alene.

ar de gar i solarium?

nogen, fordi han/hun/de ogsa skal i solarium. Godt
e fglges med nogen, fordi det er hyggeligt, mens hver

Vennernes solariebrug

Figur 9.1. Hvor mange af dine venner bruger solarium? Fordelt pG andelen af solariebrugere og ikke-

solariebrugere.
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Total (n=1607)

Solariebrugere (n=243)

Ikke-solariebrugere (n=1364)

M Ingen af mine venner
M Nogle af mine venner ®
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42%

H Ved ikke

80%
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I I
43%

%

43%
I I

Fa af mine venner

Naesten alle mine venner

Foraeldres brug af solarium

Figur 9.2. Har én eller begge dine foraeldre veeret i solarium inden for de seneste 12 méneder? Fordelt

pa solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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9. Solariebrug som et socialt f&anomen

Hvem fglges de unge med, nar de gar i solarium?

Figur 9.3. Fglges du med nogen, ndr du gdr i solarium? Blandt solariebrugere. Hvis ja: Hvem fglges du

med?*

Folges du med nogen (n=243)?
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M Ja, ofte 1 Ja, af og til Nej

42%

80%

100%

v

Hvem fglges du med? (n=140)
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Min far
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*Ingen sammenhang med kgn og alder

80%
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9. Solariebrug som et socialt f&enomen

Hvorfor fglges de unge med nogen, nar de gar i solarium?

Figur 9.4. Hvorfor falges du med nogen, ndr du gdr i solarium? (Angiv gerne flere svar). Blandt de

solariebrugere, der falges med nogen, ndr de gar i solarium (n=140).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fordi han/hun/de ogsa skal i solarium H 82%

Det er utrygt at ga alene - 19%
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10. Unges viden om risikoen ved solariebrug og viden om hud- og modermaerkekraeft

10. Unges viden om risikoen ved solariebrug og viden om hud- og
modermaerkekraeft

Viden om solariers sundhedsskadelige effekt
Figur 10.1:

Uv-straling fra solarier er kraeftfremkaldende (IARC, 2010). | forhold til, hvis man ikke
bruger solarium, er der en 20 % gget risiko for at fa modermaerkekraeft, hvis man bruger
solarium. Og gar man i solarium, fér man fylder 35 ar, er risikoen for modermaerkekraeft
60 % hgjere sammenlignet med, hvis man ikke gar i solarium (Boniol et al, 2012).

Syv ud af ti unge (68 %) vurderer, at brug af solarium gger risikoen for kraeft i huden
uafhaengigt af hvor ofte/ sjaldent, man bruger det.

Piger ved i hgjere grad end drenge, at solariebrug gger risikoen for kraeft i huden uanset
hvor ofte/sjeeldent, man bruger det. Piger er sdledes i hgjere grad end drenge klar over
risikoen ved solariebrug pa trods af, at andelen af solariebrugere er hgjere blandt piger
end blandt drenge (jf. tabel 3.1, kapitel 3).

Unges risikovurdering af egen adfaerd
Figur 10.2:

Seks ud af ti solariebrugere (59 %) vurderer, at der er en risiko forbundet med deres
solariebrug. Tre ud af ti solariebrugere (30 %) mener ikke, at deres solariebrug er
forbundet med en sundhedsrisiko, fordi de bruger solarium sa sjeeldent, mens 3 % af
solariebrugerne slet ikke mener, at solariebrug er sundhedsskadeligt.

Det lader saledes til, at naesten alle solariebrugere (97 %) ved, at solariebrug kan vaere
sundhedsskadeligt. Til gengeeld er der 30 %, der udelukkende mener, at det er “de
andres” solariebrug, der er sundhedsskadeligt. De fgler ikke en personlig risiko, fordi de

ud fra egen vurdering bruger solarium for lidt til, at det er farligt.
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10. Unges viden om risikoen ved solariebrug og viden om hud- og modermaerkekraeft

Viden om solariers sundhedsskadelige effekt

Figur 10.1. dger solariebrug risikoen for kraeft i huden (alm. hudkraeft og/eller modermaerkekraeft)?
Fordelt pa kan*.

Alle (n=1607)

Drenge (n=813)

Piger (n=794)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I
%7% 8%

%7% 5% %
I

%7% 10%

M Ja, uanset hvor sjeldent/ofte, man bruger solarium
Ja, hvis man bruger det en gang om aret eller oftere
Ja, hvis man bruger det en gang om maneden eller oftere
Ja, hvis man bruger det en gang om ugen eller oftere
i Ja, hvis man bruger det flere gange om ugen eller oftere
H Nej
M Ved ikke

*Ingen signifikant forskel pa solariebrugere og ikke-solariebrugere.

Unges risikovurdering af egen adfaerd

Figur 10.2. Mener du, at der er en sundhedsmeessig risiko forbundet med din solariebrug. Blandt

solariebrugere (n=243).
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1 Stor sundhedsmaessig risiko
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B Nej, ingen sundhedsmaessig risiko, fordi det er ikke sundhedsskadeligt at bruge solarium
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11. Mgdres brug af solarium

11. Mg@dres brug af solarium

Figur 11.1:

e 15 % af de 40-50-arige mgdre med bgrn mellem 12-18 ar har brugt solarium inden for det
seneste ar. Andelen af solariebrugere blandt mgdrene ligger saledes pa niveau med
andelen af solariebrugere blandt 15-25-arige. Fokuseres der pd de 15-25-arige piger, er
andelen dog oppe pa 20 % (jf. tabel 3.1, kapitel 3)

e 6% af de 40-50-arige m@dre bruger solarium en gang om maneden eller oftere.

e Hver femte (20 %) af de 40-50-arige m@dre har aldrig brugt solarium.

Tabel 11.1. Hvor tit har du brugt solarium inden for de seneste 12 mdneder? Blandt 40-50-drige

mgdre.
Procent
Flere gange om ugen 0,2%
En gang om ugen 1%
2-3 gange om maneden 2%
En gang om maneden 3%
Hyppigt solariebrug (delsum) 6 %
1-11 gange inden for de seneste 12 maneder 9%
Solariebrugere total 15%
Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste 12 maneder, men har tidligere
. 65 %
brugt solarium
Jeg har aldrig brugt solarium 20 %
100 %
Total
(n=1.000)
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12. Fordele og ulemper ved solariebrug — ifglge mgdre til bgrn i alderen 12-18 ar

12. Fordele og ulemper ved solariebrug — ifglge megdre til bgrn i
alderen 12-18 ar

Fordele ved solariebrug — ifglge 40-50-arige mgdre
Figur 12.1:

e Mgdre naevner de samme fordele som de 15-25-arige (jf. figur 8.1, kapitel 8). De mest
naevnte fordele er igen: “Det giver bedre humgr og velvaere”, "Det forbereder huden til
staerk, naturlig sol” og ”Det forebygger/afhjalper mangel pa D-vitamin”.

e Ligesom det var tilfaeldet for de 15-25-arige, er andelen af solariebrugere, der ikke mener,
at der en nogen fordele ved solariebrug langt mindre end andelen af ikke-solariebrugere
med den holdning (5 % mod 37 %).

e Solariebrugere angiver i hgjere grad end ikke-solariebrugere, at der er fordele ved at bruge

solarium. Dog er det de samme fordele, som flest neevner i begge grupper.

Ulemper ved solariebrug — ifglge 40-50-arige mgdre

Figur 12.2:
e Resultaterne for de 40-50-arige mgdre ligner resultaterne for de 15-25-arige (jf. figur 8.2,
kapitel 8):

o Overordnet er der enighed blandt solariebrugere og ikke-solariebrugere, om hvilke
ulemper der er ved at bruge solarium

o De mest nazvnte ulemper ”Almindelig hudkraeft”, ”"Modermaerkekraeft” og
”pigmentpletter”.

o Der er kun ved fa ulemper, at der findes forskelle mellem besvarelser fra hhv.
solariebrugere og ikke-solariebrugere. Andelen, der mener, at almindelig hudkraeft
og andre former for kraeft er ulemper ved solariebrug, er lidt stgrre blandt ikke-
solariebrugere end blandt solariebrugerne.

o Der er kun fa, der angiver, at der ikke er nogen ulemper ved solariebrug (1-2 %).
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12. Fordele og ulemper ved solariebrug — ifglge mgdre til bgrn i alderen 12-18 ar

Fordele ved solariebrug — ifglge 40-50-arige mgdre
Figur 12.1. Hvilke fordele mener du, der er ved at bruge solarium? (Angiv gerne flere svar). Fordelt pa

solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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# Ingen signifikant forskel pd solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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12. Fordele og ulemper ved solariebrug — ifglge mgdre til bgrn i alderen 12-18 ar

Ulemper ved solariebrug — ifglge 40-50-arige mgdre

Figur 12.2. Hvilke ulemper mener du, der er ved at bruge solarium? (Angiv gerne flere svar). Fordelt

pd solariebrugere og ikke-solariebrugere.
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13. Mgdres viden om risikoen ved solariebrug og viden om hud- og modermaerkekraeft

13. Mgdres viden om risikoen ved solariebrug og viden om hud- og
modermaerkekraeft

kapitel 10.

68 % af m@drene angiver, at solariebrug gger risikoen for kraeft i huden uanset hvor

ofte/sjaeldent, man bruger det. Det svarer til andelen blandt 15-25-arige (jf. figur 10.1,

kapitel 10)

Solariebrugerne mener i hgjere grad end ikke-solariebrugerne, at der skal et hgjere

antal solariebesgg til, fgr det gger risikoen for kraeft i huden. Denne forskel blev ikke

Viden om hvor ofte man skal bruge solarium for at det er skadeligt
Figur 13.1:
Fakta om, hvor ofte man skal bruge solarium, f@gr det er sundhedsskadeligt, er omtalt i

fundet blandt de 15-25-arige (jf. figur 10.1, kapitel 10).

Viden om hvor ofte man skal bruge solarium for at det er skadeligt

Figur 13.1. dger solariebrug risikoen for kraeft i huden?

Solariebrugere (n=146)

Ikke-solariebrugere

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Total (n=1000)

(n=854)

% 9% 7%

%10% 6%

M Ja, uanset hvor sjaeldent/ofte, man bruger solarium

Ja, hvis man bruger det en gang om aret eller oftere

Ja, hvis man bruger det en gang om maneden eller oftere
Ja, hvis man bruger det en gang om ugen eller oftere

i Ja, hvis man bruger det flere gange om ugen eller oftere

W Nej

m Ved ikke
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14. Foraeldres holdning til deres barns solariebrug

Forzeldres holdninger til deres barns solariebrug — ifglge 15-25-arige, der gar i solarium
Figur 14.1:

e Tre ud af fire unge solariebrugere angiver, at én eller begge deres foraldre kender til
deres solariebrug. Den sidste fjerdel angiver, at de enten ikke ved, om deres foreeldre
kender til deres brug af solarium (17 %), eller at foreeldrene ikke kender til det (8 %).

Figur 14.2:

e Tre ud af fem unge (60 %), hvis mor ved, at de bruger solarium, angiver, at moderen

synes, at det er i orden, mens to ud af fem unge (42 %), hvis far ved, at de bruger
solarium, angiver, at faderen synes, at det er i orden.
Ifglge de unge selv er der flere m@dre end faedre, der synes, at det er i orden, at deres
barn gar i solarium Det er dog ikke fordi, at feedre i hgjere grad end mgdre er imod deres
barns solariebrug (5 % sammenlignet med 7 %). Arsagen skal i hgjere grad findes ved, at
mange unge (27 %) ikke kender deres fars holdning til, at de bruger solarium. Kun 11 %
af de unge kender ikke deres mors holdning.

Mgdres holdning er til deres barns solariebrug — ifglge 40-50-arige kvinder med bgrn i alderen
12-18 ar
Figur 14.3:

o De 40-50-arige mgdre er blevet adspurgt om deres holdninger til solariebrug hos deres
12-18-arige barn. Det er saledes en anden aldersgruppe end de 15-25-arige, og derfor
kan mgdrenes besvarelser ikke direkte sammenlignes med, hvad de unge har svaret pa
deres foraeldres vegne.

e Tre ud af fem mgdre (59 %), hvis barn bruger solarium, synes, at det i orden, at deres
barn bruger solarium. Seerligt de mgdre, som selv bruger solarium, synes, at det er okay,
at deres barn ogsa gg@r det (81 % mod 29 % af de ikke-solrigebrugende mgdre).

Figur 14.4:

o 21 % af mg@drene, hvis barn ikke bruger solarium, angiver, at deres barn godt ma prgve

det. Igen er det iszer de solariebrugende mgdre, der angiver dette (40 % mod 19 % af de

ikke-solariebrugende mgdre).
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Figur 14.5:

e 40 % af mgdrene har talt med deres barn om ulemper ved solariebrug inden for det
seneste ar.

e Andelen af mgdre, der har talt med deres barn om ulemper ved solariebrug, er stgrre
blandt mgdre, der selv er solariebrugere end blandt mgdre, der ikke er solariebrugere
(53 % mod 38 %).

e Andelen af mgdre, der har talt med deres barn om ulemper ved solariebrug, er stgrre
blandt mgdre, hvis barn gar i solarium end blandt mgdre, hvis barn ikke gar i solarium
(89 % mod 36 %).

Figur 14.6:

e De fleste m@gdre, der har talt med deres bgrn om solarium, giver udtryk for, at samtalen
forlgb positivt, og at deres barn udviste forstaelse og havde en fornuftig holdning til
ikke at bruge solarium. Der var dog ogsa nogle mgdre, der gav udtryk for, at deres barn
ikke var lydhgr for, hvad de sagde, eller at barnet lyttede, men var uenigt.

e langt stgrstedelen af mgdrene, der ikke har talt med deres barn om brug af solarium,
angiver, at det ikke er aktuelt eller relevant, da deres barn aldrig har ytret gnske om
eller vist interesse for at bruge solarium eller i forvejen kender risikoen ved at bruge

solarium.

Forzeldres holdninger til deres barns solariebrug — ifglge 15-25-3arige, der gar i
solarium

Figur 14.1. Ved dine foraeldre, at du gdr i solarium? Blandt 15-25-drige solariebrugere (n=243).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ja, den ene eller begge

- mine foraeldre ved det

Jeg er ikke klar over, om

- de ved det.

B Nej, de ved det ikke

21-25 ar (n=114) 26%

* Ingen signifikant forskel pa kgn.
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Figur 14.2. Hvad synes din mor/far om, at du gdr i solarium? Blandt unge, hvor én eller begge

foreaeldre kender til deres solariebrug.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hvad synes din mor om, at du bruger solarium
(n=181)

Hvad synes din far om, at du bruger solarium

(n=156)
B Hun/Han synes, at det er i orden  Hun/han er imod det, men accepterer det
® Hun/han er imod det 1 Det ved jeg ikke

Foraeldres holdninger - ifglge 40-50-arige mgdre til bgrn i alderen 12-18 ar

Figur 14.3. Hvad synes du om, at dit barn bruger solarium? Blandt de mgdre, som har angivet, at

deres barn har veeret i solarium inden for de seneste 12 mdneder. Fordelt pd solariebrug blandt

mgdrene.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=73)

Solariebruger (n=42)

Ikke solariebruger (n=31)

M Jeg synes, at det er acceptabelt W Jeg er imod det ™ Jeg har ikke taget stilling
at han/hun bruger lidt sol
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Figur 14.4. Hvad er din holdning, hvis dit barn gerne vil prgve at bruge solarium? Blandt de madre,
hvis barn ikke har veeret i solarium inden for de seneste 12 mdneder. Fordelt pa solariebrug blandt

mgdrene.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=927)

Solariebrugere (n=104)

Ikke-solariebrugere (n=823)

B Han/hun ma gerne prgve det
m Han/hun ma gerne prgve det, men ikke bruge det for meget
B Han/hun ma slet ikke prgve det

m Jeg har ikke taget stilling til det/ved ikke

Figur 14.5. Har du inden for det seneste dr snakket med dit barn om ulemper ved solariebrug? Fordelt

pa solariebrug blandt mgdrene og bgrnene.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=1000) %

Moderen er selv solariebruger (n=146) b

Moderen er ikke selv solariebruger
(n=854)

Moderen angiver, at barn er
solariebruger (n=73)

Moderen angiver, at barn ikke er
solariebruger (n=920)

Wla Mnej MVedikke/husker ikke

49
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Figur 14.6. Hvordan oplevede du samtalen med dit barn om ulemper ved solariebrug? Blandt de

mg@dre som har angivet, at de inden for det seneste dr har talt med deres barn om ulemper ved

solariebrug. Svarkategorierne var dbne og de er i figur 14.6. blevet kategoriseret for at danne et

overblik (n=341)".

Positive oplevelser (82 %)

Negative oplevelser (16 %)

Barnet havde god forstaelse af risici/barnet
havde en fornuftig holdning (54 %).

Barnet lyttede, men var ikke enig (5 %).

Barnet forstod risici og gav udtryk for ikke at

ville bruge solarium (11 %).

Barnet var ikke lydhgr (3 %).

Barnet var allerede vel oplyst om risici (9 %).

Barnet er opmaerksomt pa at overdreven brug
er farligt (3 %).

Barnet havde i forvejen ingen interesse i at
bruge solarium (8 %).

Teenager, manglende forstaelse,
diskussionslysten (3 %).

Barnet er klar over risici, men bruger det
sjeldent, f.eks. i forbindelse med solrejser og
store begivenheder (2 %).

Figur 14.7. Hvorfor har du ikke snakket med dit barn om ulemper ved solariebrug? Blandt de mgdre

som har angivet, at de inden for det seneste dr ikke har talt med deres barn om ulemperne ved

solariebrug. Svarkategorierne var Gbne(n=513)"

risikoen ved at bruge solarium.

e Langt stgrstedelen af mgdrene angiver, at det ikke er aktuelt eller relevant, da deres barn

aldrig har ytret gnske eller vist interesse for at bruge solarium eller i forvejen kender

e Der er 3 ud af 513 mgdre, hvis barn bruger solarium, som ikke har taget snakken. To af
disse mg@dre angiver, at det skyldes, at deres barn bruger sa lidt solarium, og den tredje

giver udtryk for, at hun ikke var opmaerksom pa, hvor ufornuftigt hendes barn er.

57 modre (14 %) har angivet, at de ikke ved, hvordan de oplevede samtalen med deres barn. 3 % svarede andet, som ikke

var muligt at kategorisere.

'8 55 (10 %) af mgdrene har angivet, at de ikke ved, hvorfor de ikke har talt med deres barn om ulemper ved solariebrug.
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15. Viden om og holdninger til en national aldersgreense pa 18 ar for

solariebrug

De 15-25-3riges viden om og holdninger til en aldersgranse

| dette kapitel har vi spurgt de unge om deres viden og holdning til en aldersgraense pa 18 ar
ved solariebrug. Vi har derfor valgt at bruge en anden aldersopdeling end i resten af
rapporten: 15-17 ar og 18-25 ar. De unge er saledes opdelt efter, om en aldersgraense pa 18
ar vil have betydning for, om de ma ga i solarium eller ej.

Figur 15.1:

e Der er seks ud af ti unge (62 %), der ved, at det er lovligt at ga i solarium, nar man er
under 18 ar. Der er flere solariebrugere end ikke-solariebrugere, der ved dette. Dog
er det bemeerkelsesveerdigt, at 22 % af solariebrugerne ikke ved, hvorvidt det er
lovligt eller ej for unge under 18 ar at ga i solarium.

Figur 15.2:

e Derer57 % af de unge, som mener, at det skal veere forbudt for bgrn og unge under
18 ar at ga i solarium. Andelen, der gar ind for en aldersgraense pa 18 ar er stgrre
blandt ikke-solariebrugerne end blandt solariebrugerne (62 % mod 35 %).

e 52 % af de 15-17-arige mener, at det skal veere forbudt for bgrn og unge under 18 ar
at ga i solarium. 40 % er imod en aldersgraense.

e Blandt de 18-25-arige mener 59 %, at det skal veere forbudt for bgrn og unge under

18 ar at gd i solarium. 34 % er imod en aldersgrzanse.

Udviklingen i unges holdning til en aldersgraense
Figur 15.5:
e Signifikant faerre bakker op om en aldersgraense i 2012 end i 2011. 2011 var fgrste
gang, de 15-25-arige blev spurgt, om de syntes, at det skulle vaere forbudt for bgrn

og unge under 18 ar at ga i solarium.

De 40-50-3arige mgdres viden og holdning
Figur 15.6:

e Det er kun halvdelen af mgdrene, der ved, at solarier er lovlige for bgrn og unge
under 18 ar. Der er 31 %, der svarer forkert pa spgrgsmalet og angiver, at solarier er
ulovlige for bgrn og unge under 18 ar.

e Det er iseer mgdre, der ikke selv bruger solarium, som tror, at solariebrug er ulovligt
for bgrn og unge under 18 ar (33 % sammenlignet med 24 % af solariebrugerne). Det
er dog bemaerkelsesvardigt, at selv 22 % af de mgdre, hvis 12-18-arige barn gar i

solarium, svarer, at det er ulovligt for bgrn under 18 ar at ga i solarium.
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Figur 15.7:

e 71 % af mgdrene mener, at det skal veere forbudt for bgrn og unge under 18 ar at ga
i solarium.

e Andelen af mgdre, der gar ind for en aldersgraense, er stgrre blandt de mgdre, der
ikke selv gar i solarium end blandt de solariebrugende mgdre (76 % mod 47 %).

e Andelen af mgdre, der gar ind for en aldersgraense, er stgrre blandt de mgdre, hvis
barn ikke gar i solarium, end blandt de mgdre, hvis barn gar i solarium (73 % mod 49
%)-

Udviklingen i mgdrenes holdning til en aldersgranse
Figur 15.8:
e Fra 2009 til 2011 var der en jaevn stigning i opbakningen til en aldersgraense fra 74 %
i 2009 til 76 % i 2010 til 78 % i 2011. | 2012 var andelen, der bakker op om en
aldersgraense, faldet til 71 %. Der er lige mange i 2011 og 2012, der svarer “ved ikke”
(fremgar ikke af figur).

De 15-25-ariges viden om og holdninger til en aldersgraense

Figur 15.1. Er det lovligt for barn og unge under 18 Gr at ga i solarium? Blandt 15-25-drige unge.

Fordelt pa solariebrugere og ikke-solariebruger*e.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=1607)

mJa

H nej
Solariebrugere (n=243) )

H Ved ikke

Ikke-solariebrugere (n=1364)

*Ingen signifikant forskel blandt 15-17-drige og 18-25-Grige
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Figur 15.2. | Danmark har vi ingen lovgivning, der forbyder bgrn og unge at ga i solarium. Mener du,

at det skal veere forbudt for bgrn og unge under 18 ér at gé i solarium? Blandt 15-25-drige unge.

Fordelt pa solariebrug og alder.

Ikke-solariebrugere (n=1364)

0%

Total (n=1607)

Solariebrugere (n=243)

15-17-arige (n=387)

18-25-arige (n=1220)

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa mNej mVedikke

Udviklingen i unges holdning til en aldersgraense

Figur 15.3. Udviklingen i holdningen til et solarieforbud for unge under 18 dr fra 2011 til 2012 blandt

15-25-grige. Figuren viser andelen af unge som bakker op om et forbud.
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De 40-50-arige mgdres viden og holdning

Figur 15.4. Er det lovligt for bgrn og unge under 18 dr at gd i solarium? Blandt 40-50-Grige mgdre.

Fordelt pa solariebrug blandt mgdrene selv og deres bgrn’.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=1000)

Mor er solariebruger (n=146) mla
B Nej
Mor er er ikke solariebruger !
(n=854) m ved ikke

Barn er solariebruger (n=73) 6

Barn er ikke solariebruger
(n=920)

7 De mgdre som har svaret, at de ikke ved, om deres bgrn garisolarium (n=7), indgar ikke i analyserne.
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Figur 15.5. | Danmark har vi ingen lovgivning, der forbyder bagrn og unge at ga i solarium. Mener du,
at det skal vaere forbudt for bgrn og unge under 18 ér at gd i solarium? Blandt 40-50-Grige mgdre.

Fordelt pa solariebrug blandt mgdrene selv og deres bgrn®®.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=1000)

Mor er solariebruger (n=146) mJa
Mor er ikke solariebruger H Nej
(n=854) m ved ikke

Barn er solariebruger (n=73)

Barn er ikke solariebruger
(n=920)

Udviklingen i m@gdrenes holdning til en aldersgraense

Figur 15.6. Udviklingen i holdningen til et solarieforbud fra 2008 til 2012 blandt 40-50-Grige mgdre™.

100%
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70% S ° H
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30%
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2009 (n=1000) 2010 (n=1010) 2011 (n=1024) 2012 (n=1000)

=—9— Mgdre som bakker op om forbud

'8 De mgdre som har svaret, at de ikke ved, om deres bgrn garisolarium (n=7), indgar ikke i analyserne.
19 Spgrgsmalet fra 2012 adskiller sig fra de andre ar, da dette spgrgsmal ogsa oplyser om, hvad den nuvarende lovgivning
pa omradet er.
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Denne kortleegning er baseret pa data fra tre forskellige spgrgeskemaundersggelser:

1) Den fgrste dataindsamling er foretaget af Userneeds blandt 1.026 bgrn i alderen 5-14 ar.
Undersggelsen blev gennemfgrt i september maned 2012 via et internetbaseret sp@grgeskema
(CAWI). Bgrnene er blevet inviteret til undersggelsen ved forzeldrerekruttering via Userneeds’
Danmarkspanel. Der er kun inviteret foraeldre, der opfylder malgruppekriteriet om at have bgrn
mellem 5 og 14 ar. Det er foraeldre, som har faciliteret kontakten til bgrnene.
Bornespgrgeskemaet indeholdt 12 solrelaterede spgrgsmal til de 5-14-arige; heraf omhandlede

to af spgrgsmalene deres solariebrug. Data er repraesentative pa ken og region.

2) Den anden dataindsamling er foretaget i december 2012 af Epinion som en webbaseret
sporgeskemaundersggelse blandt 1.614 respondenter i alderen 15-25 ar. Respondenterne er
udtrukket fra Epinions Danmarkspanel, og data er repraesentative pd ken, alder og geografi (@st-
/Vestdanmark)®. Deltagerne er blevet stillet ca. 70 spgrgsmal om deres solarievaner og om deres
kendskab til ‘Sluk Solariet’-kampagnen. Antallet af spgrgsmal, som den enkelte respondent blev
stillet, varierede afhaengig af, hvad respondenten svarede. Der var eksempelvis en raekke
spgrgsmal, der kun blev stillet til solariebrugere.

3) Den tredje dataindsamling er foretaget i december 2012 af Epinion som en webbaseret
spogrgeskemaundersggelse blandt 1.000 mgdre i alderen 40-50 ar med mindst ét barn i alderen
12-18 ar. Respondenterne er udtrukket af Epinions Danmarkspanel, og data er repraesentativt pa
k@n, alder og region. Deltagerne er blevet stillet ca. 60 spgrgsmal om deres solarievaner, om
deres kendskab til “Sluk Solariet’-kampagnen og om deres holdninger til solariebrug hos deres
barn.

Denne rapport bygger hovedsagligt pa data fra 2012, men i udviklingsboksene i de forskellige kapitler
anvendes ogsa data fra 2008 til 2011. Alle dataindsamlinger er — som ovenfor angivet — foretaget
som internetbaserede spgrgeskemaundersggelser’’. Dermed er oplysninger om respondenternes
viden, holdninger og adfaerd i forbindelse med solariebrug baseret pa respondenternes

selvrapportering.

16.1. Rekruttering via Danmarkspaneler
Bade Userneeds og Epinion har rekrutteret samtlige respondenter via deres Danmarkspaneler.
Userneeds’ Danmarkspanel rekrutteres fra flere end 250 private og offentlige hjemmesider (f.eks.

tv2.dk, dmi.dk og netdoktor.dk) og har mere end 140.000 medlemmer. Epinions Danmarkspanel

2 Bt = Region Hovedstaden og Region Sjalland, og vest = Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark.
2 Indsamlingen af data for de 5-14-arige er forskellig i 2012, da data i 2008-2011 er blevet indsamlet via Gallups postale
Bgrneindex-undersggelse. Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed CEDS har udfgrt
analyser, der viser, at data fra bgrnespgrgeskema-undersggelsen og Bgrneindex-undersggelsen er sammenlignelige.

56



16. Metode

bestar af ca. 120.000 panelister. Epinion rekrutterer deres deltagere via repraesentative
telefonundersggelser og malrettet webrekruttering. Det er ikke muligt selv at melde sig til nogle af

panelerne.

Reprasentativitet

Bade Userneeds og Epinion indsamler data ved brug af kvoter. Kvoter er en sammensatning af data
—f.eks. drenge i alderen 15-20 ar fra @stdanmark — der svarer til den nationale sammensatning. Hvis
vi eksempelvis forestiller os, at drenge i alderen 15-20 &r fra @stdanmark udger 15 % af hele den
danske befolkning i alderen 15-25 ar — sa skal 15 % af datasaettet udggres af drenge i alderen 15-20
ar fra @stdanmark.

Oplysninger om den nationale fordeling af de enkelte kvoter er hentet fra Danmarks Statistik.
Kvoterne er med til at sikre, at data er nationalt repraesentative ud fra de variable, der er oplistet i
figur 16.1, og dermed er det ikke ngdvendigt at veegte data. Det var tilladt, at de enkelte kvoter

matte afvige +/- 5 % fra den nationale fordeling.

Tabel 16.1. Variable, som kvoterne blev lavet pd baggrund af - blandt 5-14-drige bgrn, 15-25-Grige
unge og 40-50- Grige mgdre.

Variabel | Bgrn 5-14 ar Unge 15-25 Mgdre 40-50 ar med bgrn i alderen
ar 12-18 ar
Kgn Pige/dreng Pige/dreng Kun kvinder
Alder 5-14 ar 15-20 ar/21- | 40-45 ar/46-50 ar
25ar
Geografi | Regioner (Hovedstaden, Sjaelland, Pst/vest® Regioner (Hovedstaden, Sjeelland,
Syddanmark, Midtjylland, Syddanmark, Midtjylland,
Nordjylland) Nordjylland)

Generelt er der for fa panelister blandt socialt darligt stillede, personer med en kort uddannelse, folk
med anden etnisk baggrund end dansk, sldre mv. Der er derfor en sandsynlighed for at disse
grupper er underrepraesenterede i naerveerende undersggelse. Dog arbejder begge analysebureauer
med en raekke metoder for at sikre, at deres paneler er reprasentative pa parametre som f.eks.

uddannelse og etnicitet, som der ikke tages hgjde for i kvoterne.

Svarprocent

Dataindsamlingerne for de 5-14-arige, de 15-25-arige og de 40-50-arige mgdre er gennemfgrt som
internetbaserede spgrgeskemaundersggelser. | tabel 16.2. nedenfor ses andelen af respondenter,
der har gennemfgrt spgrgeskemaet ud af:

1) Alle de respondenter, der har pabegyndt spgrgeskemaet og

2 Bt = Region Hovedstaden og Region Sjlland, og vest = Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark.
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2) Alle de respondenter, der er blevet inviteret til undersggelsen. Det er kun i dataindsamlingen

for de 5-14-arige, som Userneeds har stdet for, at der er data pa, hvor mange der er blevet

inviteret til undersggelsen. | Epinions undersggelser foregar rekrutteringen for at opfylde

kvoterne automatisk, og derfor har Epinion ikke tal pa, hvor mange, der i alt er blevet

inviteret til at deltage i undersggelserne. Da Userneeds rekrutterer deres deltagere pa en

anden made, har det veeret muligt at fa oplyst, hvor mange de i alt har sendt spgrgeskemaet

ud til.

Blandt de respondenter, som har pabegyndt besvarelsen af spgrgeskemaerne, har 77 % af de 5-14-

arige” feerdiggjort besvarelsen. Dette tal er noget lavere for de 15-25-arige (68 %) og de 40-50-3rige

mgdre (69 %). Blandt de 5-14-arige er der samlet set 6 % af de inviterede, der har feerdiggjort deres

besvarelse. Den lave svarprocent kan bl.a. forklares ved, at det er foraeldrene, som har faet tilsendt

spgrgeskemaet, og som derefter har skullet have fat i deres bgrn for at udfylde spgrgeskemaet.

Tabel 16.2. Svarprocenter for interview med unge i alderen 15-25 Gr og mgdre i alderen 40-50 dr

Malgruppe Antal Frafald | Svarprocent: Svarprocent:
personer Pabegyndte Inviterede til
sporgeskemaer | deltagelse

Unge Inviterede til undersggelsen 15.943 - 100 %

5-14 ar Pabegyndte interviews 1.330 100 % 8%

Delvist gennemfgrte interviews —>254 - -

Gennemfgrte interviews (total) 1.076 81% 7%

Kasserede interviews —> 50 - -

Gennemfgrte interviews 1.026 77 % 6 %
(repraesentative)

Unge Inviterede til undersggelsen - - >

15-25 ar Pabegyndte interviews 2.390 100 % -

Delvist gennemfgrte interviews ——> 493 - -

Gennemfgrte interviews (total) 1.897 79 % -

Kasserede interviews —> 283 - -

Gennemfgrte interviews 1.614 68 % -
(repraesentative)

2 Det vil sandsynligvis veere foraeldrene, der har udfyldt spgrgeskemaet for de yngre aldersgrupper.

58




16. Metode

Malgruppe Antal Frafald Svarprocent: Svarprocent:
personer Pabegyndte Inviterede til
sporgeskemaer | deltagelse
Mgdre Pabegyndte interviews 1.637 100 %
40-50 ar Delvist gennemfgrte interviews | ————> 512 -
Gennemfgrte interviews (total) 1.125 69 %
Kasserede interviews —> 125 -
Gennemfgrte interviews 1.000 61 %
(repraesentative)

16.2. Statistiske analyser

Alle statistiske analyser for 2012 er foretaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.), mens
udviklingstendenser er lavet i SAS 9.2 eller i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en
sammenhang mellem to variable er statistisk signifikant, anvendes x*-tests eller student t-tests**. En
p-veaerdi < 0,05 betragtes som signifikant.

Alle sammenhange der er rapporteret er statistisk signifikante, og det er kun disse, der bliver omtalt
som sammenhange. Der er enkelte figurer, hvor undergrupper ikke er signifikant forskellige og dette

er markeret med en “havelage” (#).

Spgrgsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode m.v. kan rettes til Kraeftens Bekaempelse og
TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed CEDS (Center of Excellence for evaluering og
monitorering under den Danske Solkampagne) ved analyse- og evalueringskonsulent Christine Lind

Behrens (behrens@cancer.dk).

2% Denne test benyttes kun en enkelt gang, hvor korrelationen mellem den gennemsnitlige debutalder i hhv. 2011 og 2012
analyseres.
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Denne rapport er en kortlaegning af bgrn og unges solarievaner i 2012. | rapporten
praesenteres andelen af danske bgrn og unge i alderen 5-25 ar, der gar i solarium og/eller
forventer at ggre det i fremtiden, samt udviklingen i b@érn og unges solariebrug gennem de
seneste fem ar (2008-2012).

Rapporten ser endvidere pa mulige arsager til, at bgrn og unge veaelger eller fraveelger at ga i
solarium, viden om solariebrug, samt hvem de unge gar i solarium med. Rapporten belyser
ogsa 40-50-arige mgdres (med bgrn i alderen 12-18 ar) viden og holdninger til brug af
solarium generelt og til deres bgrns solariebrug. Til slut i rapporten kigges pa, hvor mange af
de 15-25-arige og 40-50-arige mgdre, der gar ind for et solarieforbud.

Rapporten er udarbejdet af Kreeftens Bekampelse og TrygFondens Solkampagnes
evalueringsenhed Center of Excellence for evaluering og monitorering under den Danske
Solkampagne (CEDS).
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