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Nedenfor finder du inspiration til, hvad du kan sige, nar du ringer til institutionen for at lave en aftale
om afholdelse af soltema:

Hej
Jeg er frivillig i Kraeftens Bekaempelse og ringer for at fortalle jer om muligheden for at afholde
soltema i jeres institution.

| forbindelse med Solkampagnens indsats, Den lokale soluge, tager Kreeftens Bekeempelses frivillige
hvert ar ud til institutioner i hele landet og afholder soltema. Her leerer bgrnene om solens straler og
om solradene: Skygge, solhat og solcreme.

Jeg ringer derfor for at fortaelle jer om muligheden for, at | kan fa besg@g af vores frivillige eller at |
selv kan afholde soltema i institutionen. Hvis | vil have besgg af vores frivillige har de en gratis
soltemapakke med. Hvis | gnsker selv at afholde soltema kan jeg hjelpe jer med at bestille den gratis
soltemapakke, sa | selv kan saette fokus pa solbeskyttelse og indfgre en solpolitik i institutionen.

Pakken indeholder blandt andet: Uv-perler til at lave armband der far farve nar det er i solen, en bog
til oplaesning, flyer til foraeldre, et forslag til en solpolitik og meget mere. Der er materialer til 30 bgrn
og vi kan tilbyde én pakke pr. institution. Derudover kan | hente finde materialer og viden pa
hjemmesiden www.denlokalesoluge.dk.

Er det noget | kunne vare interesserede I?
(Svares der NEJ): Sa siger jeg tak for din tid (afslut opkaldet).

(Svares der JA): Dejligt. (Find ud af videre forlgb med enten besgg af frivillige eller hjzelp til bestilling
af pakke)

(Hvis institutionen selv skal afholde soltema):

Afslutningsvis vil jeg gerne lige tale med dig om den solpolitik, som findes i pakken. En solpolitik er
en mulighed for, at | som institution kan szette fokus pa, hvordan | handterer solbeskyttelse for bgrn
og personale. Solbeskyttelse er afggrende for at forebygge kraeft i huden. Derfor er det vigtigt, at
jeres institution tager stilling til, hvordan | solbeskytter store og sma. Jeg haber, at | vil kigge pa, om
det kunne veere relevant for jer med en solpolitik.

Til opfglgning (hvis | gnsker at lave dette):

Jeg vil meget gerne hgre, hvordan det er gaet for jer med afholdelse af soltema. Vil det veere okay,
hvis jeg kontakter jer igen? Sa kan jeg hgre, hvordan jeres soltema gik og om | har faet indfgrt en
solpolitik:

(Svares der JA): Super, sa vil jeg gerne aftale et tidspunkt, hvor jeg kan kontakte jer igen (Aftal et
tidspunkt og den made, som | kan holde kontakten pa).

(Svares der NEJ): Det er ogsa helt i orden. Jeg siger tak for din tid og haber, at | bliver glade for
materialerne. Og tak fordi | vil saette fokus pa solbeskyttelse - bade blandt sma og store. Jeg kan ikke
love, hvornar pakken kommer, men det plejer at tage omkring en uges tid.

God forngjelse med at afholde soltema og god dag!
(afslut)


http://www.denlokalesoluge.dk/

HVIS der spgrges til vores anbefalinger, findes de nedenfor. Hvis institutionen har andre spgrgsmal til
solbeskyttelse sa henvis dem til Solkampagnens hjemmeside: www.cancer.dk/solkampagnen. Her
findes en opdateret “Spgrgsmal og svar”-side. De er ogsa altid velkomne til at skrive til
sol@cancer.dk.

Solkampagnens rad til solbeskyttelse i dagtilbud:
Solkampagnen anbefaler, at:

Der holdes gje med uv-indekset. Er uv-indekset 3 eller derover, er det tid til solbeskyttelse.
Man kan f.eks. downloade den gratis app ”Uv-indeks”.

Foreeldre smegrer deres bgrn ind i et tykt lag solcreme hjemmefra. Vi anbefaler svanemaerket
solcreme med mindst faktor 30. Barnet smgres ind de steder, hvor tgjet ikke daekker. Smgr
gerne barnet to gange — sa undgar man “helligdage”.

Bérnene iklaeedes t@j, der beskytter mod solens straler samt en solhat. Tgjet skal helst daekke
overarme og lar.

Personalet sikrer, at alle bgrn er smurt med solcreme, nar uv-indekset er 3 eller derover.
Solkampagnen anbefaler, at barnet genindsmgres, hvis det har svedt eller badet.

Personalet sikrer, at udendgrsarealer har skyggesteder, saledes at bgrnenes leg kan foregd i
skyggen. Hold gerne bgrnene inde eller i skygge, nar solen er staerkest mellem 12-15.

(Solkampagnen fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for solbeskyttelse.)



