
Den gående samtalesalon 

At være pårørende 

Menu:  

Har du været pårørende til en, der var 

alvorligt syg? 

Hvad var/er det sværeste ved at være 

pårørende? 

Hvad er dit bedste råd til dem, hvis 

nærmeste rammes af kræft? 

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge sine tanker og 

synspunkter (den der har 

tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 
 



Den gående samtalesalon 

Skyld 

Menu:  

Når vi rammes af sygdom, er der mange 

der bebrejder sig selv og spørger: hvad 

har vi gjort? Hvorfor gør vi det? 

Hvad ville du selv sige? At du har været 

uheldig? At det er skæbnen?  

Hvad synes du om udsagnet: Man har 

kun ansvar for det, man har magt over?  

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 
 



Den gående samtalesalon 

Skyld 

Menu:  

Når vi rammes af sygdom, er der mange 

der bebrejder sig selv og spørger: hvad 

har vi gjort? Hvorfor gør vi det? 

Hvad ville du selv sige? At du har været 

uheldig? At det er skæbnen?  

Hvad synes du om udsagnet: Man har 

kun ansvar for det, man har magt over?  

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 
 



Den gående samtalesalon 

Livsmod 

Menu:  

Tror du på, at man altid skal tænke 

positivt? 

Kan det ikke være et pres, at man føler 

man skal have ”Ja-hatten” på? 

Hvad kan man gøre, for at give andre 

livsmod? 

Hvad ville du selv have brug for? 

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 
 



Den gående samtalesalon 

Samfund 

Menu:  

Hvad er velfærd? 

Vi er rige på materielle goder, men er vi 

også rige på medmenneskelighed? 

Oplever du, at andre mennesker giver sig 

tid til at lytte til dig? 

Er der noget, vi som samfund kan gøre 

bedre for at hjælpe alvorligt syge? 

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 

 



Den gående samtalesalon 

Skal alle behandles lige?   

Menu:  

Kræftmedicin koster samfundet mange 

penge. Hvornår synes du, man skal 

stoppe en behandling? 

Er der syge, der har mere ”ret” til 

behandling end andre, og hvilke 

menneskelige konsekvenser har det at 

tænke sådan? 

Hvad er dit forhold til alternativ medicin? 

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 

 



Den gående samtalesalon 

Miljø og kræft  

Menu:  

Forskningen kommer sommetider med 

alarmerende budskaber om forskellige 

miljøpåvirkninger, der kan forårsage 

kræft (forurening, pesticider i 

grundvandet mm) – hvordan tænker du 

om det? 

Er det noget, der bekymrer dig?  

Hvordan synes du, vi burde reagere? 

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 

 



Den gående samtalesalon 

Sundhed  

Menu:  

Fokus på mad og livsstil i forbindelse med 

kræft, er det noget du interesserer dig 

for? 

Er det altid sundt at gå op i sin egen 

sundhed?  

Har man ret til at blande sig i, hvordan 

andre lever (ryger, drikker, motionerer 

for lidt)? 

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 

 



Den gående samtalesalon 

Tro  

Menu:  

Har du som kræftramt eller pårørende 

gjort dig nogle tanker om Gud?  

Hvilke tanker har du om døden? Er der 

noget ”på den anden side”?  

Kan du bede til Gud? 

Tror du mennesker med et religiøst 

livssyn har det ”lettere”? 

Læs spørgsmålet højt for 

hinanden? 

Gå lidt i stilhed og tænk 

hver for sig over det 

Giv hinanden tid til at 

fremlægge deres tanker 

og synspunkter (den der 

har tale-pinden, har ordet) 

Giv respons på det, den 

anden har sagt 

(stadig med respekt for 

tale-pinden!) 

HVORDAN? 
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