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Tirsdag den 18. november 2025 er der valg til by- og
regionsrad. Denne vejledning indeholder redskaber
og rad til, hvordan Kraeftens Bekaempelses
regionsudvalg og lokalforeninger kan tage

del i valgkampen — og seette kraeftsagen pa
dagsordenen.

Hvorfor engagere sig i valgkamp?

En indsats i valgkampen kan ikke sta alene. Den
staerke og virkelige indflydelse vinder vi over en
laengere periode. Men valgkampen er en unik
mulighed for direkte indflydelse og dialog med de
politiske beslutningstagere. Det er her, politiske
beslutninger og retninger formes og forhandles.
Hvor politikerne kommer med lafter, som de kan
holdes op pa senere. Og hvor der er en seerlig
abenhed for dialog og pavirkning udefra — bl.a. fra
organisationer som os i Kraeftens Bekaampelse. Den
offentlige debat, som ogsa er en del af valgkampen,
giver gode muligheder for at opna folkelig
opbakning til vores sag.

God valgkamp!

Denne vejledning er udarbejdet af Patientstotte &
Frivillig Indsats i Kreeftens Bekaempelse

Vejledning: Kommunal- og regionsradsvalg 2025
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Pa frivillig.dk finder du alle bilag til denne vejledning, som du kan
bruge i valgkampen. Det geelder bade budskabspapirer, faktaark,
laeserbrevskabeloner, dialogguide og meget mere.

Kontakt dit omradekontor, hvis du har spgrgsmal og @nsker hjaelp til at
komme i gang.

God arbejdslyst.
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Vores tema for kommunal- og regions-
radsvalget 2025 er senfglger efter kraeft.
Budskabet er, at kraeft saetter spor, og at
alle mennesker med senfalger efter kraeft
skal mgdes af forstdelse, hjelp og statte.

70% af de cirka 396.000 personer, som
lever med eller efter kraeft i Danmark, har
oplevet senfalger. Det er mere end en
kvart million mennesker.

Helt konkret arbejder vi for:

+ Generelle senfelgeklinikker med tydelige
henvisningskriterier og tilstraekkelig ka-
pacitet i alle regioner.

+ At alle kommuner har hjalp til menne-
sker med senfeglger.

« At ingen mennesker med senfalger skal
presses tilbage i job, for de er klar.

« At de nye sundhedsrad indgar aftaler om
senfelger efter kraeft.

De nye sundhedsrad

Som et led i den nye sundhedsreform etab-
leres 17 sundhedsrad rundt om de starste
sygehuse og hospitaler'. De erstatter de
sundhedsklynger, man har i dag. Sundheds-
radene bestar af regionsradsmedlemmer
og sundhedsudvalgsformasnd mv. fra om-
radets kommuner. Sammen skal de sikre, at
der bliver samarbejdet pa tveers, sa sund-
hedsvaesnet bliver mere sammenhangen-
de og naert. Det far de en betydelig gkono-
misk ramme til.

"Laes mere om sundhedsreformen og om de nye sundhedsrad her:

Vores budskab:
Kroeft scetter spor

Mere end en kvart million danskere har
senfelger efter kraeft. Og omradet gar

pa tvaers af kommuner og hospitaler, det
naere og det specialiserede sundhedsvae-
sen. Derfor er det oplagt, at alle sundheds-
rad indgar en aftale om, hvordan man sik-
rer god og koordineret hjeelp og stotte til
mennesker med senfalger efter kraeft.

| bilagssamlingen finder | budskabspapirer
malrettet hhv. kandidater til regions- og
byrad og et understgttende fakta-ark.

Se mere i bilag 1.1:
Budskabspapir (kommunalt)

Se merei bilag 1.2:
Budskabspapir (regionalt)

Se mere i bilag 1.3: Fakta-ark

ism.dk/publikationer-sundhed/2024/november/aftale-om-sundhedsreform-2024
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Tiloange og
metoder

Vi har nedenfor samlet en raekke vaerktgijer,
som | sammen med jeres omradekonsulent
kan gribe til, hvis | synes, at det er sveert

at komme i gang med valgkampen. Det

er ogsa veerktejer, som | kan tage ned fra
hylden, hvis | mangler inspiration til jeres
arbejde eller bare synes, at det er spaen-
dende at snuse til. Veerktgjerne kan | bruge

enkeltvis eller sammenhangende, som det
giver mening for jer.

Der findes ikke en god opskrift pd, hvordan
valgkampsarbejde kan planlaegges eller af-
vikles, men vi haber, at | kan finde inspirati-
on i veerktgjerne.

Hvis valgkampen var en bil...

Valgkampen kan skzeres til, sa det passer til jer og jeres tid. Her kommer tre modeller, som |
kan overveje. En lille indsats er altid bedre end ingen indsats.

Den lille hurtige

B

Den sikre og solide

= %

Fuld kraft frem!

N— N—

Kaffemader
Debatindlaeg . Arrangere egen
Deltage i veelgermgder
| 2 veelgermegder
O§§§g|§a Alliancer og
medier Events og uddelings- zlles udtalelser

aktiviteter
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Den lille hurtige col%

Maske fylder patientstettearbejdet eller andre gode lokale initiativer. Maske har |

ikke s& mange ressourcer i bestyrelsen i gjeblikket. Hvis tiden er knap, men | alligevel

gerne vil udnytte det seerlige vindue, en valgkamp er, kan | vaelge "Den lille hurtige™

» Tilpas laeserbrevsskabelonen, som er vedlagt som bilag 9, og indsend det til en
lokal avis.

 Eller del opslagene fra bilag 10 pa jeres Facebookside.

En god times arbejde eller to, og | er godt med.

Den sikre og solide '{E‘&

Hvis | kan mere og vil mere, er “Den sikre og solide” maske noget for jer:

Inviter jeres omradekonsulent med til et bestyrelsesmade.

« Orientér jer bredt i denne vejledning og udvaelg nogle lokale politikere, som | skal
invitere jer selv til kaffe hos.

« Maske er der ogsa lokale veelgermader, hvor | kan deltage og stille spergsmal til
kandidaterne.

« Kan | taenke Stafet for Livet eller andre lokale events ind for at skabe synlighed
om vores budskaber og dele materialer ud?

Fuld Kraft frem

Den sidste model, sportsvognen, som har “Fuld kraft frem”, kraever flere ressourcer.

Udover de naevnte aktiviteter i de andre modeller, er der folgende at arbejde med i

den store model:

* Her planlaegger og arrangerer | selv vaelgermader.

« Maske indgar | alliancer med andre organisationer lokalt for sammen at kunne
saette mere tryk pa pavirkningsarbejdet.

Det kraever tid og ressourcer. Men det er sjovt. Og sa er det ofte en investering i et
netvaerk og gode kontakter, som | kan drage nytte af fremover.

Hvis | veelger en af de to sidste modeller, vil det veere
relevant for jer at orientere jer i disse bilag:
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Hvem skal vii
dialog med?

Nar | udveelger, hvilke kandidater | vil kom-

munikere eller ga i dialog med, kan det -
vaere godt at overveje, hvor indflydelsesrig -
kandidaten er, hvor interesseret kandida-

ten er i vores maerkesager og i sundheds-

omradet generelt, og om kandidaten har 0
brug for en profil eller maerkesag, som | kan

hjaelpe med.

Men den lovende, helt nye kandidat kan
ogsa veere relevant. Maske kan vores bud-
skaber og meerkesager vaere noget af det,

som vedkommende kan sla sig op pa.
@
[ ]
[ ]
o
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4.1. Debatindlceg

Debatindlaeg eller laeserbrev - et kaert barn
har mange navne, men dette er et relevant
redskab til at nd bredt ud i lokale medier
med jeres budskaber. Det er vigtigt, at | er
opmaerksomme p4, hvordan | bruger et de-
batindlaeg, da dette redskab ogsa kan vaere
en made at sende et bestemt signal pa.

Hvis | gar i gang med at skrive et debatind-
laeg, sa anbefaler vi, at | har en opmaerk-
somhed p3, at:

» Fange laeserens opmaerksomhed: Det er
vigtigt, at | skriver debatindlaegget pa en
let og forstdelig made, men ogsa, at | far
jeres budskab op @verst i debatindlaeg-
get, evt. | overskriften.

» Seette et problem til debat: Hvordan
saetter | jeres problem eller budskab til
debat pa en god made, uden at | peger
fingre ad politikere eller andre beslut-
ningstagere?

+ Tale til hjertet og hjernen: Det gode
budskab eller den gode historie under-
bygges bedst, hvis | inddrager en case
fx en person, som oplever de problemer,
som | gnsker lgst. Det handler om at fa
hjerteforteaellingen frem her — hvad har
problemet af betydning for personen?
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e Veerkt@jskassen

Det kan | understatte med fakta, og der-
med taler | til hjernen. Husk — et godt
debatindlaeg er det, som rgrer noget ved
folks folelser.

* Fremsaette et losningsforslag: Det an-
befales, at | ikke blot udsender et deba-
tindlaeg for at skabe en debat, men at |
kommer med konkrete lgsningsforslag
til, hvordan man kan lgse problemet eller,
at | bruger anledningen til at gere op-
maerksom p3, at | ensker en dialog med
de relevante beslutningstagere.

Med jeres debatindlaeg kan | nd langt ud
med jeres budskaber, hvis | bruger det pa
en god made. | kan finde eksempler pa lze-
serbreve i bilagsmaterialet.

Se mere i bilag 4.1.1: Leeserbrevsskabelon,
kommunalt leeserbrev

Se mere i bilag 4.1.2: Leeserbrevsskabelon, regi-
onalt leeserbrev (Sjceelland, Syd, Midt og Nord)

Se mere i bilag 4.1.3: Laeserbrevsskabelon,
regionalt leceserbrev (Hovedstaden)
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4.2 Opslag pd sociale medier

Sociale medier som Facebook, X (tidligere
Twitter) og LinkedIn kan veaere nyttige red-
skaber i jeres valgkamp. Her kan | bade ga
i dialog med politikerne og udbrede jeres
budskaber.

Sociale medier er pa en seerlig made oplagt
til at tale til hjertet. Brug gerne billeder og
video, nar | deler jeres budskab. Har | holdt
mg@de med en politiker, er det oplagt at
dele et billede og "tagge” politikeren.

Se mere i bilag 4.2: Forslag til opslag pa
sociale medier

£

4.3 Kaffemader

Et kaffemede med kandidater til kommu-
nal- og regionsradsvalget er jeres mulighed
for at praesentere politikere for jeres bud-
skab — og inspirere kandidaten til at gere
budskabet til sit eget. Foruden politiske
budskaber kan | hjeelpe kandidaten med
viden, personhistorier og profilering. Og
mgderne er med til at opbygge en relation,
som bade | og politikeren ogsa kan traekke
pa senere.

Det gode kaffemede er uformelt og hyg-
geligt — men velforberedt, sa | skarpt og
velargumenteret kan kommunikere, hvor-
for | har inviteret, og hvad | vil med madet.
Nysgerrighed og lytten, vilje og evnen til
at skeere til og eendre kurs undervejs og
evnen til at tale til hjertet — og ikke kun til
hjernen - er ogsa vigtige kendetegn.

Se mere i bilag 4.3: Dialogguide - gode rad
til mgdet med kandidaten

@ Se mere i Politisk Handbog (pé frivillig.dk)
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4.4 Deltage i andres

veelgermader

Det er selvfalgelig en mulighed at arran-
gere sine egne veelgermader i forbindelse
med valgkampen (- se mere om det neden-
for). Men man kan ogsa deltage i nogle af
de andre paneldebatter, som lokale medier,
uddannelsesinstitutioner eller organisatio-
ner mv. arrangerer. De starre lokale aviser
har ofte et overblik, man kan orientere sig i.

Pa medet kan |, nar det passer med det
tema, som panelet drgfter, tage ordet,
praesentere jer med jeres Kraeftens Be-
kaempelse-titel og sperge paneldeltagerne,
hvordan de forholder sig til vores centrale
budskaber. Tag gerne udgangspunkt i listen
over Forslag til spergsmal til paneldebatter
fra bilag 4.4.

Husk, at vi er (kraeft-)politiske — men aldrig
partipolitiske.

Nar | stiller spergsmal til et vaelgermede, er
| med til at saette vores budskab pa dagsor-
denen. Og maske inspirere paneldeltagerne
til at komme med lgfter, som de senere kan
holdes op pa.

Se mere i bilag 4.4: Forslag til spgrgsmadl
til paneldebatter
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4.5 Brug forskellige arenaer

Det handler ikke kun om, hvad vi ger — men
ogsa hvor vi ger det. Forskellige arenaer
kan vaere med til at give vores budskab
mere nerve og naervaer.

Nar det drejer sig om at fa kandidaternes
opmaerksomhed for vores sag, kan | fx
overveje at arrangere et lyttemade i for-
leengelse af kraeftrehabiliteringen, hvor
politikerne kan hgre direkte fra mennesker
med senfelger. | kan ogsa inddrage den
lokale patientstottecafé. Eller invitere poli-
tikere med pa walk'n'talk.

Stafet for Livet eller bytorvet kan veaere
ramme om events, som giver viden om
senfelger og indbyder til dialog. | kan ogsa
dele flyers ud. Eller bede om forslag til,
hvordan vi kan Igfte indsatsen for menne-
sker med senfelger. Det er en god dialog-
starter.

| bilag 4.5 finder du et helt katalog af ideer
til, hvordan | kan bruge forskellige arenaer
for at skabe opmaerksomhed om senfalge-
sagen.

Se mere i bilag 4.5: Brug af forskellige
arenaer
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4.6 Arrangere egne veelgermader

| bilagene finder | redskaber til, hvordan |
kan gribe planlaegningen af jeres egne veael-
germgder an. Et vaelgermade er en rigtig
god anledning til at seette et fokus pa jeres
dagsorden bade over for politikere og be-
folkningen. Vi haber, at | med vejledningen
kan kommme godt fra start — det er godt
givet ud.

Se mere i bilag 4.6: Vejledning
— egne veelgermeder

4.7 Alliancer og fcelles udtalelser

Ved at ga sammen med andre sygdomsor-
ganisationer og patientforeninger kan vi
laegge storre vaegt bag vores budskab. Vi er
sveerere at kommme udenom for by- og regi-
onsradskandidaterne, hvis vi star sammen
med andre.

Samtidig skal man ikke veaere blind for, at
det kraever en vis investering: Feelles mader
med samarbejdspartnere, koordinering og
afstemning af budskaberne. Og at pro-
cesserne bliver tungere og laengere. Men
en positiv sidegevinst er ofte, at man far
opbygget et netvaerk, som man ogsa kan
traekke pa i andre sammenhaenge.

Se mere i bilag 4.7: Vejledning til alliancer
og feelles udtalelser
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