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Kroeeftforskningen

12025 og et

Kig fremad

Man ved aldrig, hvorfra det naeste gennembrud

i kKreeftbehandlingen kommer. Men en ting er sikkert:

Ny behandling starter med forskning. 2025 bgd bl.a.

pd& Danmarks feorste center for epigenetik og fremskridt

inden for strdlebehandling.

Et nyt, speendende initiativ i 2025 var abningen af Dan-
marks forste forskningscenter for epigenetik. Centeret
er beliggende hos Kreeftens Bekaempelses Center for
Kraeftforskning i Kgbenhavn og holdet bag centeret er
nogle af verdens forende forskere.

Epigenetik er nok et nyt ord for mange, men handler
kort fortalt om, hvordan kemiske aendringer kan taende
eller slukke for vores gener. P4 den made har epigenetik
indflydelse pa, hvordan kroppens celler opferer sig, og
har bade en rolle ved aldring og for udvikling af kraeft.
Epigenetisk cellehukommelse har betydning for, at celler
beholder deres identitet — sa f.eks. celler i huden danner
nye hudceller, nar man far en rift, og ikke andre celletyper.

De epigenetiske aendringer er dynamiske, og kan bl.a. blive
pavirket af miljget, vores kost og stress.

Der er utrolig mange spandende perspektiver i forskningen i
epigenetik, fordi det er et felt, der giver en helt ny dimension
i vores forstaelse af vores celler og DNA. Dette har ikke kun
akademisk interesse, men kan meget vel vise sig at fa stor
betydning for fremtidige behandlinger mod kraeft. Alle nye
behandlinger starter nemlig med en opdagelse i laboratoriet,
der giver en indsigt i kraeftcellernes svagheder, som kan
udnyttes til at sld kreeftceller ihjel gennem en ny behandling.

Fremskridt inden for stralebehandling

Omkring halvdelen af alle kraeftpatienter vil pa et tidspunkt
i deres sygdomsforlgb fa brug for strdlebehandling.
Protonterapi er en nyere form for stralebehandling, hvor
man benytter protoner — altsd brint-ionets kerne — i
bestrdlingen af kraeftknuder. | Danmark kan patienter blive
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behandlet med protonterapi ved Center for Partikelterapi
i Aarhus, hvor der ogsd foregdr forskning for at gere
behandlingen endnu mere effektiv og skdnsom. Man er bl.a.
interesseret i at optimere behandlingen, s& vaevet omkring
kreeftknuden bliver mindre beskadiget, for pa den made at
mindske de mulige senfelger, som behandlingen kan give.

Som ledidet arbejde har forskere fra Center for Partikelterapi
udviklet et seerligt gitter, som saettes foran protonstralen,
inden den skydes afsted mod patientens kraeftknude. Derved
opdeles protonstrdlen i mange sma, teette strdlesgiler,
kaldet ‘minibeams’ i stedet for én samlet strdle. Det skaber
et menster af meget hej og meget lav dosis, som vaevet
mellem stralerne bedre kan komme sig efter.

Forskningen er endnu pa forsggsstadiet og er ikke afpravet
pa patienter endnu, men resultater offentliggjort i 2025
viser, at denne teknik giver samme hgje straledosis til
tumoren, men feerre akutte skader pa det raske veev.
Det giver hdb om, at det maske ogsda mindsker de
leengerevarende skader. Viser det sig at veere tilfaeldet kan
det give patienter, der far stralebehandling, markant bedre
livskvalitet, ligesom det maske kan mindske risikoen for, at
strdlingen ferer til udviklingen af ny kraeft — noget som bl.a.
er en bekymring ved bestraling af barn.

Dette er blot to eksempler pa forskning, som viser, hvordan
forskningen landet over vedvarende ger fremskridt, og
hele tiden bygger videre pa eksisterende viden, til gavn
for patienterne. Det arbejde er i hgj grad muligt, fordi
danskerne statter Kraeftens Bekaempelse og pa den made
ger, at vi kan give stotten videre til forskerne. Tak for det og
godt nytar.
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