
BILAG 1.3: FAKTA-ARK

FAKTA: 

Senfølger i tal
Antallet af mennesker, som lever med og 
efter kræft
Omkring 396.000 mennesker i Danmark 
lever med eller efter kræft

Senfølger

70 % oplever på et tidspunkt en eller  
flere senfølger 

Ca. 50 % ved ikke, hvilke tegn på senfølger, 
de skal være opmærksomme på

Ca. 30 % ved ikke, hvem de skal kontakte, 
hvis de oplever tegn på senfølger

Færre end 40 % har på et tidspunkt talt 
med en sundhedsprofessionel på sygehu-
set om deres behov for hjælp til senfølger

Ca. 35 % har ikke fået hjælp til deres senføl-
ger, selvom de havde behov for det

55 % oplever, at de ikke har fået tilstrække-
lig hjælp til deres fysiske senfølger

71 % oplever, at de ikke har fået tilstrække-
lig hjælp til deres psykiske senfølger

Kræft og senfølger blandt mennesker i den 
erhvervsaktive alder 

45 % af de mennesker i Danmark, som får 
kræft er i den erhvervsaktive alder (20-69 
år)

60 % oplever, at personalet i jobcenteret 
ikke har tilstrækkelig viden om betydning-
en af senfølger

Kræftpatienter med senfølger har dobbelt 
så stor sandsynlighed for at opleve sig 
presset tilbage på arbejde sammenlignet 
med kræftpatienter uden senfølger.

1 ud af 4 har oplevet, at sygedagpengene 
stoppede, før de var klar til at vende tilba-
ge til arbejde

22 % af dem, der har været sygemeldt, har 
følt sig presset til at genoptage arbejdet 
- heraf har 46 % følt sig presset af jobcen-
teret

52 % synes, at personalet i jobcentret har 
været gode til at forklare, hvad der skul-
le ske i deres forløb i jobcentret, og 64 % 
har overordnet set haft en god oplevelse i 
jobcentret i forbindelse med deres kræft-
sygdom

Definition af senfølger
Helbredsproblemer, der opstår under primær behandling og bliver kroniske, eller som opstår og mani-
festerer sig måneder eller år efter behandlingen er afsluttet. Senfølgerne omfatter ny primær kræft-
sygdom og fysiske, psykiske eller sociale forandringer, der er en følge af kræftsygdommen og/eller 
behandlingen af denne.

Sundhedsstyrelsen
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Ændret krops-
opfattelse

Frygt for  
tilbagefald

Angst og 
depression

Sekundær  
kræftsygdom

Fatigue 
(kræftrelateret 

træthed)
Lymfødem

Mund- og  
tandproblemer

Kognitive  
problemer

Spise- og  
synkebesvær

Hjerte- og  
lungeproblemer

Smerter og 
føleforstyrrelser

Vandladnings-
problemer

SøvnproblemerHøreproblemer

Tarmproblemer
Seksuelle  

problemer

Opfølgningssamtalen  
efter skanningerne var rigtig 

fine, men ingen har nogensinde 
interesseret sig for senfølger og 
de tilbud, der efterfølgende var 
i min kommune. Først efter to 
år, fandt jeg ud af, at der var et 
genoptræningsforløb for kræftramte 
i min kommune, og jeg måtte selv 
kontakte sundhedscenteret.

De er rigtig dygtige til alt, 
hvad der hedder behandling 

af kræft og opmærksomhed på, om 
kræften vender tilbage. Men jeg 
synes, jeg står fuldstændig alene 
med alt, der hedder livet efter kræft. 
Her to år efter har jeg en række 
senfølger, som jeg oplever, at jeg 
selv må stå med.

Senfølger efter kræft
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