Fem farlige forandringer

ABCDE er en smart huskeregel, nar modermazerker-
ne tjekkes for faresignaler. Finder du ét eller flere
af faresignalerne, ber du veere saerlig opmasrksom.

Modermeerkekraeft

Normalt modermaerke

A — Asymmetry (Asymmetrisk)
Et sygt modermeerke vil ofte
vaere asymmetrisk.

B — Border (Kant)
Et modermaerke med ujeevne eller
takkede kanter er mistaenkeligt.

C — Colour (Farve)
Et modermaerke, der har mere
end én farve, er mistaenkeligt.

D — Diameter

Er modermaerket sterre end 6 mm
i diameter, skal du veere seerligt
opmaerksom.

E - Evolving (Udvikling)

Vokser et modermaerke pludseligt
og far nogle af de naevnte
gndringer, er det ikke normalt.

Normalt modermeerke

Som oftest geelder felgende
for et normalt modermaerke:

- Har en jaevn kant.

- Er ensartet i farven.

- Er mindre end 6 mm.

- &ndrer ikke storrelse.

- Er symmetrisk (tegner du en linje
gennem modermaerket, far du to
symmetriske halvdele).

Tjek mcerkerne

Uanset hvem du er, skal du tjekke dine maerker.
Ogsa selvom du ikke har radt har, lys eller lysfglsom
hud eller pd anden made er i risikogruppe.

Men hvor ofte? Hudlaeger anbefaler, at du tjekker
dine maerker regelmaessigt, f.eks. hver tredje maned.

Sadan tjekker du dig selv:

.I Spejl-metoden
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Stil dig foran et stort spejl
med et lille spejl i handen.
Derefter gar du systematisk
frem. Oppefra og ned. Forfra
og bagfra. Husk ogsa at tjekke
de omrader, der normalt er
daekket af tej — f.eks. under
din bh. Brug det lille spejl som
bakspejl.

Modermaerker kan skjule sig
alle steder pa kroppen, og
derfor er nogle af dem sveere
at tjekke. Det er en god idé
at fa et familiemedlem eller
en ven til at hjeelpe dig med
at tjekke de sveere omrader -
f.eks. harbund.

Tag neerbilleder af moder-
meerker, der er uregelmaes-
sige eller bredere end 6 mm.
Laeg en lineal ved siden af
modermeerket, sa billedet
viser, hvor stort det er. Gem
billederne til naeste gang, du
tjekker dine maerker.
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Er du i tvivl,
sd kontakt din laege

Nar du har lsert dine maerker at kende, bliver det
lettere at opdage forandringer. Der vil ofte veere
tale om godartede sndringer, men hvis du er i
tvivl, sd lad din laege se pa det.

Husk dine maerkedage

Det er let at glemme at tjekke sine modermeerker
i en travl hverdag. Derfor er det smart at bestem-
me sig for nogle “maerkedage”, sa du bliver mindet
om, at nu er det tid til et tjek — enten af dig selv
eller af din hudlaege.




Beskyt dig i solen

For megen uv-strdling fra sol og solarier er arsag
til langt de fleste tilfeelde af modermaerkekraeft

og almindelig hudkraeft. Sammenhaengen er enkel.

Jo mere uv-straling fra sol og solarium og jo flere
solskoldninger, des sterre risiko for at fa kraeft i
huden.

Du kan forebygge hud- og modermeaerkekraeft ved
at felge de 3 solrad:

Solrad

ot

Brug skyggen
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Solhat og tej kan ogsa skygge
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Brug solcreme, hvor skygge og
toj ikke daekker

Sluk solariet - hele aret

Undga solariets skadelige strdling. For uv-stralin-
gen i solariet kan give solskoldninger, rynker, for
tidlig eeldet hud og @ger risikoen for modermaer-
kekraeft.

Laes mere om forebyggelse af kraeft i huden pa:
www.solkampagnen.dk

F& tjek pd meerkerne

Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa de foran-
dringer, der sker i dine meaerker.
Modermeerkekraeft, der opdages i tide, kan
helbredes.

Scerligt udsatte

Du har sterre risiko for at udvikle modermaerke-
kraeft, hvis du har mange modermaerker, er blond
eller redharet, har bla gjne og har en lys eller lys-
felsom hud. Du er ogsa seerligt udsat, hvis du har
veeret solskoldet mange gange, eller hvis du

er solariebruger.

Se, hvordan du tjekker dine maerker samt hvilke
forandringer, du skal vaere opmaerksom p3, her:
www.tjekmaerkerne.nu
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