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Forord og
leesevejledning

I lgbet af de seneste ar er der sket en stigning i brugen af tobaks- og
nikotinprodukter blandt unge. Mange af de unge, der ryger eller bruger
nikotinprodukter, gnsker at skaere ned pa forbruget eller at stoppe
helt. Mange har ogsa forsegt, men ofte pa egen hand og uden brug af
radgivning.

Regfri Fremtid har derfor rakt ud til stopradgivere i forskellige kommu-
ner for at hgre om deres praksisneere erfaringer med at hjselpe unge til
at blive rg¢g- og nikotinfri. Erfaringerne er samlet i dette katalog med
et hab om, at de kan inspirere andre radgivere til at komme godt i gang
eller give ny energi og idéer til eksisterende tilbud til unge.

I kataloget er der fokus pa, hvordan praktikere arbejder med at @ge
kendskabet til kommunens stoptilbud og eksempler p3a, hvordan de
mgder unge i deres arbejde med ryge- og nikotinstop. Da landets
kommuner er forskellige, hvad angar sterrelse, ressourcer, procedurer,
interne regler m.m. er det ikke sikkert, at det, der kan lade sig gere

i én kommune, ogsa kan lade sig ggre i en anden. Dertil kommer, at
man som radgiver kan have en personlig stil, som ger, at de forskellige
eksempler ikke er lige inspirerende for alle. Vi inviterer jer til at bruge
kataloget som et opslagsvaerktgj, hvor I kan lade jer inspirere af de
eksempler, der giver mening for jer.

Afslutningsvis vil vi gerne sende en stor tak til de stopradgivere,
stopkoordinatorer, sundhedskonsulenter og sundhedspiloter, som har
bakket op om dette katalog, og som gavmildt har delt deres erfaringer
med os. Uden jeres input havde det ikke vaeret muligt at lave.

God leeselyst.
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Rekruttering til
stopradgiuningen

Flertallet af de unge, der ryger eller bruger nikotin-
produkter, vil gerne stoppe pa et tidspunkt!, men der
kan veere langt fra at overveje at stoppe til at ggre
noget ved det. Mange unge kan desuden have den
opfattelse, at de ikke har brug for hjselp. Derfor kan
unge veere en svaer malgruppe at rekruttere til stop-
forlgb.




Vak nysgerrigheden

Mange unge mangler viden om afheengighed.

Der kan derfor vaere potentiale i at give unge
indblik i, hvad det vil sige at veere afhaengig. Sam-
tidig kan det veekke nysgerrigheden at udbrede
autentiske forteellinger om, hvad det egentlig vil
sige at deltage i kommunens stoptilbud.

Autentiske historier om afhaengighed

I Middelfart Kommune er det kun fa unge, der
har benyttet sig af de stopforlgb, som kommu-
nen tilbyder, selv om kommunen har forsggt sig
med tilbud bade pad og vaek fra skolen. Sine, der
er sundhedspilot i Middelfart Kommune, fortael-
ler, at de derfor har forsggt at have en ny tilgang
til rekrutteringen:

»Vi har haft en ung mand ude pa gymnasiet, som
fortalte sin egen personlige historie om at veere
afhaengig af snus, og hvordan han kom ud af det
igen. Formalet var at inspirere afhaengige elever
til at stoppe, men ogsa at forebygge at flere
begynder at bruge produkter med nikotin.

Eleverne var meget interesserede i arrangemen-
tet, og nogle af dem var ogsa henne og snakke
med os sundhedspiloter efter foredraget. Vores
indtryk er, at det satte nogle tanker i gang hos
eleverne, og vi har efterfelgende hert fra flere
foraeldre, at deres unge har fortalt om det
hjemme. Det er dog fortsat sveert at fa de unge

i stopforlgb.«

SoMe-kampagner

En anden made at skabe opmarksomhed om-
kring hjeelp til ryge- og nikotinstop er ved at
bruge sociale medier. I Holstebro Kommune har
man haft succes med at bruge TikTok i en kam-
pagne, som var malrettet unge, der bruger snus.
Sanne, der er koordinator for tobaks- og nikotin-
forebyggelse i Holstebro Kommune, forteeller:
»Kampagnen var et samarbejde mellem kommu-
nens kommunikationsafdeling, stopradgiveren,
en lokal influencer og et influencerbureau. Som
led i kampagnen kunne de unge stille spgrgsmal
pa TikTok og fa svar pa fup og fakta. Det var os i
stopradgivningen, der svarede pa spgrgsmalene,
og vi erfarede, at unge gerne vil tale om deres
forbrug, nar de bliver mgdt pa denne made.«

Fortzellinger fra andre unge

Mange unge mangler viden om, hvad det vil

sige at deltage i et stopforleb hos en radgiveri
kommunen. Nogle unge har negative forestilling-
er om det og forestiller sig fx, at det indebaerer
formaninger og rad, som ikke passerind i et
ungeliv?. Sociale medier kan bruges til at skabe
synlighed om hjeelp til ryge- og nikotinstop og
til at imgdega nogle af de negative forestillinger.
Cecilie, der er sundhedskonsulent i Kebenhavns
Kommune forteeller:

»P4 kommunens Facebook- og Instagramside
laver vi opslag om vores stopforlgb til unge.
Opslagene far en del visninger, nar vi deler
historier fra unge, som har deltaget i et forlgb,
og som fortaeller om deres egne erfaringer med
at stoppe.«

Synlighed pa skoler

Unge tilbringer en stor del af deres tid pa skoler
og uddannelsesinstitutioner. I mange kommu-
ner spiller disse steder derfor en vigtig rolle i at
skabe synlighed om kommunens stoptilbud, og

i at de unge far opbygget tillid og tryghed til at
opsege hjeelp til et ryge- og nikotinstop.

Markedsfgring og events

I Kgbenhavns Kommune bliver der sendt markeds-
feringsmateriale ud til alle ungdomsuddannelser
herunder plakater samt forslag til opslag pa SoMe
og skolernes intranet. Radgiverne holder ogsa
events pa ungdomsuddannelserne. De afholdes fx
i skolens kantine. Til eventet medbringer radgiver-
en forskelligt materiale, fx plakater og postkort
med positive budskaber og information om kom-
munens tilbud. Radgiveren medbringer ogsa kort
med spgrgsmal om reg og nikotin, hvor de unge
har mulighed for at vinde biografbilletter.

Cecilie, der er sundhedskonsulent i Kebenhavns
Kommune, fortzeller, at de har god erfaring med,
at unge mgder radgiverne og hgrer om radgivnin-
gen, inden de evt. far brug for den:

»Dermed hgrer de lidt om tilbuddene og maeder
nogle fra kommunen, som hverken er dgmmen-
de, kedelige eller hvad der ellers kunne veere af
fordomme.«



Gentagne besgg

I Rebild Kommune besgges drgangene i udsko-
lingen flere gange. Det sker i starten af hvert
nyt skoleadr, hvor der afholdes et forlgb, der skal
vaere med til at forebygge unges brug af bade
alkohol og nikotin. Radgiveren besgger ogsa
eleverne i 1.g pa kommunens ungdomsuddan-
nelser for at vedligeholde relationen til de unge.
Line, der er rusmiddelkonsulent og stopradgiver i
Rebild Kommune, forteeller:

»Ved at folge de unge fra 7. klasse til gymnasiet
og FGU, bliver de gentagne gange bevidste om,
hvem jeg er. Jeg oplever, at de ser frem til at fa
bespg af mig, og det ggr det mindre farligt for
dem at raekke ud den dag, de har brug for hjaelp.«

Ogsa i Hvidovre Kommune har de fokus pa at
skabe relationer til de unge. Nar de laver events
pa ungdomsuddannelserne, besgger de forst
hver klasse i 5-10 minutter. Malene, der er niko-
tin- og rygestopkoordinator i Hvidovre Kommune,
forteeller:

»I spisefrikvarteret kan eleverne sa komme hen
til vores stand, som er placeret et centralt sted
pa skolen. Besgget i klasserne gor, at flere tor
komme hen og snakke med os. Og sa har vi ogsa
lakridspiber med. De virker som et traekplaster.
P3a den made far vi skabt en relation til de unge og
sdet nogle frg. Vi oplever, at det gor en forskel.«

»Pa FGU handler

det meget om at veere til
stede og opbygge en relation til
de unge. Jeg besgger fx eleverne
pa veerkstederne, er med til
morgensamling og spiser
sammen med dem.«

Line, rusmiddelkonsulent
og stopradgiver, Rebild Kommune

Malene forklarer videre, at radgiverne efter fgrste
bes@g har en stand pa skolen en gang om ugen i
de efterfglgende 6-8 uger. Det giver mulighed for
at felge op og tilbyde de unge radgivning. De har
ogsa altid deres genkendelige tej pa med logoet
'Klar livet - uden rgg og rusmidler..

Sundhedssamtaler

P3 ungdomsuddannelserne i Hvidovre Kommu-
ne far eleverne tilbud om anonyme samtaler
om sundhed. Formalet med dem er at mindske
mistrivsel blandt unge, men ogsa at rekrutte-
re unge til ryge- og nikotinstopforlgb. Malene
forteeller:

»Det brede fokus tiltreekker mange unge.
Sundhedssamtalerne er dog tidskraevende i
forhold til planlaegning og udfgrelse, men de
er en god indgangsvinkel til at rekruttere unge
til stopforlgbene.«

Leerernes rolle

I badde Kgbenhavns Kommune og Rebild Kommune
spiller personalet pa skolerne en rolle i rekrutte-
ringen af unge til stopforlgbene. Nar Kgbenhavns
Kommune afholder events pa ungdomsuddannel-
serne bliver der fx opstillet roll-ups pa leererveerel-
set, som indeholder en guide til, hvordan leererne
kan tage en kort samtale med de unge og motivere
dem til at besgge stopradgiverne.



I Rebild Kommune har de gode erfaringer med, at
leererne er til stede, ndr stopradgiveren besgger
de enkelte klasser. P4 den made bliver leererne en
indgang til stopforlgbene.

Indteenk forzeldrene

Foreeldre til elever i grundskolen og pa ungdoms-
uddannelserne kan ogsa veere en vigtig ressource
i rekrutteringen til kommunens stoptilbud. I
Rebild Kommune deltager radgiveren pa foreel-
dremoder i 7.-9. klasse. Her far forzeldrene infor-
mation om de nikotinprodukter, der fylder blandt
kommunens unge, og om de forebyggelsesforlab,
som afholdes for eleverne.

Foreeldrene far samtidig information om kommu-
nens stoptilbud til unge. Pa den made ved forael-
drene, hvor de kan sgge hjeelp, hvis deres bgrn en
dag far brug for det. P& foreeldremeadet er ogsa en
drgftelse af betydningen af en god dialog mellem
foreeldre og unge. I 9. klasse er det bade foraeldre
og unge, der deltager pa medet.

Stopradgiveren i Rebild Kommune deltager ogsa
pa forzeldremgder i 1.g med et kort oplaeg om
de stoptilbud, der er pd gymnasiet. Her deltager
elever fra 1.g ogsa.

Fritidsarenaer

I Kebenhavns Kommune har de indteenkt fritids-
arenaer, hvor der kommer mange unge, i opgaven
med at skabe opmaerksomhed om kommunens
stoptilbud. De udsender kommunikationsmateri-
ale om tilbuddene til fx kulturhuse, idraetshuse og
studenterhuse, som sa har mulighed for at dele
materialet via egne SoMe-kanaler.

Cecilie, der er sundhedskonsulent i Kebenhavns
Kommune forteeller:
»De her arenaer hjeelper med rekrutteringen via
deres kanaler og bergringsflader med de unge.

Vi kan se, at tilmeldingerne gar bedre pa unge-

arenaerne end i de kommunale sundhedshuse.«




Mange unge har en spontan tilgang til et ryge- og
nikotinstop og forbereder sig ikke pa at stoppe’.

Det kan man som stopradgiver indtaenke i forhold til,
hvor, hvornar og hvordan unge kan tilmelde sig stop-
forlgbet, men ogsa i forhold til tidspunktet og den
fysiske placering af radgivningen.




Tilmelding

Fysisk placering og tidspunkt

Tilmelding pa dagen og tag en ven med

I Kgbenhavns Kommune prioriterer de at kunne

rumme de unge, som er meget spontane i deres

tilgang til at blive reg- og nikotinfri. Tilmeldingen
er derfor aben helt frem til dagen, hvor forlgbet

starter.

Samtidig er de opmaerksomme p3, at det for
nogle kan skabe en tryghed at deltage i forle-
bet sammen med en ven. Det kan ogsa hjeelpe
dem med at forblive reg- og nikotinfri, nar de er
sammen om det. Derfor opfordrer radgiverne i
Kgbenhavns Kommune ofte de unge til at tage
en ven med. Cecilie, der er sundhedskonsulent i
Kgbenhavns Kommune, forteeller:

»Dem, der har tilmeldt sig forlgbene, bliver to
dage inden forlgbets start ringet op for at hegre,
om de har en ven, som gnsker at deltage
sammen med dem. Vi har haft succes med at
rekruttere ad den vej.«

Tilknytning til kommunen og alder

Af praktiske grunde kan det vaere ngdven-

digt med krav om, at de unge skal veere bosat

i kommunen. Der kan ogsa veere forskellige
overvejelser i forhold til at seette aldersgraenser
for, hvem der kan deltage i forlgbene. Cecilie, der
er sundhedskonsulent i Kebenhavns Kommune,
forteeller:

»P3 vores gruppeforlgb for unge har vi en
minimumsalder pa 15 ar, men vi har ingen gvre
aldersgraense, da vi gerne vil vaere inkluderende
over for de ‘zeldre unge’, vi evt. mgder pa
erhvervsskolerne.«

Rebild Kommune har omvendt besluttet sig for
en gvre aldersgranse pa forlgbene, men ingen
nedre aldersgraense, og kommunen har ikke et
krav om, at man skal have bopael i kommunen.
Line, der er rusmiddelkonsulent og stopradgiver i
Rebild Kommune, forteeller:

»Vi tilbyder forlgb til alle unge under 25 ar,

sa leenge den unge enten er bosat i kommunen
eller tilknyttet en uddannelsesinstitution i
kommunen.«

I mange kommuner er det almindelig praksis at
holde stopforlgb for unge enten i kommunens
sundhedshus eller pa skolerne, men nogle kom-
muner er begyndt at teenke i andre muligheder.

Radgivning i skoletiden og diskret placering
I bdde Hvidovre og Rebild Kommune har de erfar-
et, at de unge, der deltager i forlgb pa skolerne,
ofte gnsker at holde det for sig selv. Malene, der
er nikotin- og rygestopkoordinator i Hvidovre
Kommune, forteeller:

»Da eleverne pa ungdomsuddannelserne har lov
til at bruge skoletimer pa forlgbet, og forlgbet
derfor star indskrevet i deres skema, sa veelger
vi nogle gange at kalde forlgbene pa skolerne for
sundhedsforlgb. P4 den made kan eleverne ga til
dem, uden at det er tydeligt for de andre elever,
hvad de skal.«

Line, der er rusmiddelkonsulent og stopradgiver
i Rebild Kommune, forteeller tilsvarende:

»Det kan vaere en god idé at placere radgivning-
en et sted, hvor de unge kan ga hen, uden at
andre elever kan se, hvad de skal. Vi inddrog
Elevradet. De foreslog, at vi placerede os samme
sted som studievejlederen og psykologen, og det
fungerer fint.«

I Gentofte Kommune har radgiverne fundet ud
af, at nogle tidspunkter pa dagen fungerer bedre
end andre. Anemone, der er nikotinstopradgiver i
Gentofte Kommune, forteeller:

»Pa Gentofte HF har vi valgt at laegge gruppefor-
lebet fra kl. 10-11.30 lige inden spisefrikvarteret.
Det er et godt tidspunkt. Vi har erfaret, at kl. 8
er for tidligt, og efter frokost er nogle traette
eller pa vej videre.«

Besgg hjemme hos den unge

Af og til tilbyder Rebild Kommune besgg hjemme
hos den unge. Line, der er rusmiddelkonsulent og
stopradgiver i Rebild Kommune, forklarer:

»De fleste af mine forleb med unge er pa skolerne

eller i Sundhedshuset i Stgvring. Men der er unge,

der ikke kan fa det til at heenge sammen, for der
kan veere langt mellem byerne i Rebild Kommune.
Jeg har derfor mulighed for at besgge de unge
derhjemme, hvis de ikke gar pa en uddannelses-
institution i kommunen, og hvis transporten ind
til mig bliver en barriere for forlgbet.«
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Idreets- og kulturhuse med mange unge
Flere kommuner har erfaret, at stopforleb som
afholdes i kommunens sundhedshus eller tilsvar-
ende ikke er szerlig attraktive for unge. Kgben-
havns Kommune har derfor teenkt ud af boksen
og er begyndt at afholde stopforleb i kulturhuse,
gadeidreetshuse og studenterhuse, hvor der i
forvejen kommer mange unge. Det gzelder bl.a.
Christianshavns Beboerhus og Stgberiet, som
begge er kulturhuse, hvor mange unge kommer
til feellesspisninger, café og koncerter. Unge

kan ogsa mede stopradgivere i Studenterhuset

i indre Kgbenhavn. Disse steder far radgiverne
kontakt til unge, som de ikke ville have mgdt pa
fx skoler eller uddannelsessteder.

»Det skulle ikke vaere en
barriere, at forlgbene var placeret
hos den 'kedelige’ kommune.
Derfor har vi lejet lokaler nogle trendy
steder bl.a. hos GAME Streetmekka.
Det er et gadeidraetshus,
hvor de har streetdance,
gadefodbold, parkour m.m.
og hvor der kommer
mange unge.«

Cecilie, Sundhedskonsulent,
Kebenhavns Kommune

Forlgb med hver deres styrker

Nogle unge kan have stor gleede af at vaere sam-
men med andre unge, nar de eri et stopforlgb.
For andre kan et nikotinstop vaere et meget pri-
vat anliggende. I det omfang det er muligt, kan
det derfor vaere hjeelpsomt at tilbyde forskellige
typer af radgivningsforlgb, som imgdekommer
forskellige behov.

Unge har forskellige behov

Kgbenhavns Kommune tilbyder bade gruppefor-
leb og telefoniske forlgb hos Stoplinien. Cecilie,
der er sundhedskonsulent i Kebenhavns Kom-
mune, forteeller om styrken ved de forskellige
forlgb:

»Vi synes, at det er utroligt rart at have begge
typer af tilbud. Vi ved, at de unge er forskellige
og har forskellige gnsker og behov. Gruppefor-
lgbene er staerke pa erfaringsudveksling, feelles-
skab, samhgrighed og spejling. Mens de telefo-
niske forlgb er nemt tilgaengelige og giver stor
fleksibilitet. Derudover er de 100 pct. tilrettelagt
efter den enkelte.«

Rebild Kommune tilbyder individuelle forlgb, men
stopradgiveren er ogsa aben over for gruppefor-
leb, hvis nogle unge gnsker at gennemfgre forlg-
bet sammen. Line, der er rusmiddelkonsulent og
stopradgiver i Rebild Kommune, forklarer:
»Fordelen ved de individuelle forlgb er, at det
bliver skraeddersyet til den enkelte og skammen
over et forbrug forbliver i et lukket og trygt rum.
Fordelen med grupper er, at de kraever feerre
ressourcer, og at de unge kan stgtte hinanden.«

Tilrettelaeggelsen af gruppeforlsb
Gruppeforlgb kan tilrettelaegges pa mange for-
skellige mader. Kebenhavns Kommune udbyder
fx gruppeforleb med en fast startdato, og det,
oplever radgiverne, er vigtigt bade for gruppe-
dannelsen og kvaliteten af forlgbet.

I hverken Horsens eller Hvidovre Kommune

udbydes der gruppeforlgb med en fast startdato.
I stedet samles unge lgbende sammen til et hold.

Det skyldes, at det kan veaere sveert at rekruttere
nok unge, hvis de szetter en fast dato. For nogle
unge, kan der derfor veere lidt ventetid, men det
har begge kommuner fundet en lgsning pa. Pia,
der er nikotinstopradgiver i Horsens Kommune,
forteeller:
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»Jeg tilbyder ofte individuelle samtaler til de
unge, indtil vi har samlet nok sammen til et grup-
peforlgb. Det er for at bevare deres motivation.
Men jeg fgler mig ogsa frem til, hvad der giver
mening for den enkelte. Nogle gange starter jeg
gruppeforlgb med kun to deltagere.«

Malene, der er nikotin-og rygestopkoordinator i
Hvidovre Kommune, forteeller:

»For at holde fast i deres motivation ringer vi ty-
pisk til dem. Og hvis den unge har lyst og behov,
sd starter vi neermest et telefonisk forlgb. Men
nogle unge @nsker slet ikke at snakke i telefon.«

I Rebild Kommune griber de gruppeforlgbene an
pa en lidt anden made. Her tilbyder radgiveren
kun gruppeforlgb, hvis en gruppe unge selv giver
udtryk for, at de gnsker at gennemfgre forlgbet
sammen. Line, der er rusmiddelkonsulent og
stopradgiver i Rebild Kommune, forklarer:

»Vi har oplevet, at nogle har talt godt om et for-
leb og taget andre med. Det er sket et par gange
med god effekt. Typisk er det gode venner eller
klassekammerater. De unge udtrykker, at det er
nemmere at stoppe, nar de andre ogsa ggr. Det
minimerer fristelserne og ger, at man strammer
sig lidt ekstra an. Ofte er der ogsa noget zere
eller et veeddemal pa spil.«

Line forteeller dog ogsa, at nar unge selv har
sammensat gruppen, er det vigtigt, at man som
radgiver hurtigt fornemmer, om gruppens sam-
mensaetning er god for de enkelte individer:

»Nogle gange kan de kere hinanden op pa en
negativ made, hvor der bliver spas og ballade, og
det er ikke brugbart for dem, der virkelig gnsker
at stoppe. Til tider har jeg derfor splittet grupper
ad, fordi det ikke har veeret en god konstellation
for alle. Hver for sig har jeg s& kunnet give dem
redskaber, sa de kunne stgtte hinanden.«

13



Som stopradgiver er der forskellige veerktgjer, man
kan benytte for at skabe engagerende og motiverende
samtaler med unge. Samtldlg er der sma greb, man
kan veere opm | ke fremm(bdejz til
~ samtalerne o : Jox o‘pﬁélgnmg pa )




Kreative virkemidler

Med sma kreative greb kan man som radgiver
understgtte samtalerne, radgivningen og erfa-
ringsudvekslingen blandt deltagerne. De kreative
greb kan samtidig skabe afveksling i samtalerne
og veere brugbare i situationer, hvor samtalen
maske korer lidt traegt. Sanne, der er koordina-
tor for tobaks- og nikotinforebyggelse i Holste-
bro Kommune, forteeller:

»Hvis samtalen gar lidt i std, kan det veere tegn
pa, at det er tid til at skifte gear som radgiver.
Og her fungerer det kreative godt. Tegn noget,
man sammen kan tale ud fra, vis en video med
en forteelling fra en anden ung eller lav en fysisk
gvelse sammen.«

Fysiske gvelser og opgaver

En af de gvelser, som Sanne og hendes kolleger

i Holstebro benytter, gar ud pa at synliggere de
skridt, den unge har taget i stopprocessen, og
som er lykkedes. Hun forklarer:

»Jeg forteeller, at det er en speciel proces, man
gar igennem, nar man stopper med at bruge
nikotin. Vi har pa forhand tegnet faserne i foran-
dringscirklen pa A4-papir. Vi leegger papirerne pa
gulvet, og sa inviterer jeg dem ud pa gulvet, hvor
vi sd snakker om, hvor de er i processen og hvilke
udfordringer og sejre, der fylder. Man kan ogsa
bruge ovelsen til at se tilbage pa, hvor langt man
allerede er ndet.«

I en anden gvelse skal deltagerne ved hjeelp af
billeder vaelge, hvad de kan gere, nar rgg- og
snustrangen opstar:

»Nar reg eller snus har overtaget ens hjerne, sa
er det tit det svar, hjernen giver pa alle ens behov
og idéer. Da de unge ofte efterlyser input til
handlinger, der kan daekke rg¢g og snus-behovet,
sa har vi udviklet et billedskema. I det kan de
veelge ting, som de kan szette i stedet for - fx tale
med en ven, lave ti armbgjninger eller kaste koldt
vand i hovedet (en idé fra en ung). Vi oplever, at
gvelsen giver de unge handlekraft.«

I Rebild Kommune har de ogsa god erfaring

med at bruge gvelser. I starten af forlgbet giver
radgiveren ofte en opgave, hvor den unge skal
lave en visuel kortlaegning af sit nikotinforbrug
og sin trang i lgbet af en dag. @velsen skaber en
feelles forstdelse mellem den unge og radgiveren.
Formalet er at fa et preecist billede af den unges

forbrug for bedst muligt at kunne radgive om fx
handkebsmedicin til nikotinafveenning. Men gvel-
sen hjeelper ogsa den unge til selv at fa overblik
over sit forbrug. Line, der er rusmiddelkonsulent
og stopradgiver i Rebild Kommune, forteeller:
»Nogle gange giver de unge et umiddelbart bud
pa deres forbrug, men gennemgangen af deres
dag viser noget helt andet. Det er ikke ensbe-
tydende med, at de vil lyve, men naermere at de
aldrig har taenkt over, hvor meget de egentlig
bruger og hvorfor.«

I gvelsen gennemgar den unge og radgiveren
sammen den unges dag time for time. Det note-
res, hvor den unge er pa forskellige tidspunkter
af degnet, hvad behovet er, hvornar trangen er
sterst og hvorfor. Samlet tegner det et billede af,
hvornar og i hvilke situationer nikotinen fylder
mest. Line uddyber:

»Med ovelsen far de unge et billede pa deres
nikotinmenster, og ofte kommer det bag pa dem.
De unge, der gnsker en nedskaering, kan hurtigt
se, hvilke tidspunkter de nemt kan skaere fra og
hvilke tidspunkter, der er vigtige for dem.«

Grafisk facilitering

Et andet kreativt greb, som man kan gere brug
af, er grafisk facilitering. Det har radgiverne i
bade Horsens Kommune og Holstebro Kommune
gode erfaringer med. Radgiverne bruger det til
visualisering i forlgbene. P4 gruppeforlgbene i
Horsens Kommune tegner radgiveren fx en pla-
kat til hver enkelt deltager i feellesskab med den
pageeldende. Plakaten viser den unges motivati-
on, forbrug og afhaengighed. Pia, der er nikotin-
stopradgiver i Horsens Kommune, forteeller, hvad
hun kunne finde pa at tegne:

»Motivationen kunne jeg fx tegne som penge,
kgrekort eller en palme. Forbrug som en dase
Velo, otte skiver, eller hvor mange mg nikotin

de indtager dagligt. Og afhaengigheden kunne
jeg tegne som noget psykisk, socialt eller vaner.
Nogle gange tegner jeg ogsa et ur, hvor de sa
skal sige i hvilke tidsrum, de kan holde puff-fri. I
starten kan det veere en hjeelp til nedtrapning.«

Inden hver mgdegang seetter radgiveren plakat-
erne op i lokalet. P4 den made foregar en del

af rddgivningen med afsaet i plakaterne, og der
tilfgjes nyt pa plakaterne fra gang til gang. Pia
uddyber:
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»De synes, at det er fint at folge med i hinandens
forlgb. Nogle gange giver det ogsa motivation til

at trappe en ekstra skive ned eller have en ekstra

puff-pause, hvis de ser, at en af de andre kan.«

Som radgiver kan man ogsa veere opmaerksom
pa de unges talemader, ord og billedsprog. Man
kan fx drage sammenligninger til situationer,
som de unge kender og kan szette sig ind i, og
som kan stgtte dem i at fa nye forstdelser og
indsigter i arbejdet med forandringen. Sanne
fra Holstebro Kommune giver et eksempel pa,
hvordan hun bruger billedsprog:

»Jeg har en fin model, der viser at uanset hvad
vi skal lzere her i livet, om det er at kgre bil eller
leere keramik, sa starter vi som nybegynd-

ere. I forlgbet saetter vi s ord pa det at veere
nybegynder, og hvordan man bevaeger sig over i
at vaere begynder.

Hvis man fx skal leere at kgre bil, sa skal man i
starten leere at skifte gear, finde koblingen og
bremsen. Efter maske et halvt ar med kgrekort
er man gvet i at kgre bil. Man har provet lidt af
hvert, er mere erfaren og bliver ikke sa let slaet
ud af kurs. Efter et ar kgrer man bilen uden at
taenke over det. Man er blevet professionel.

Sadan er det ogsa med at blive nikotinfri. I
starten er man Bambi pa glatis. Efter maske 3
maneder har man meget mere styr pa det, kan let
sige fra og har ikke en trang mere. Efter et halvt
ar er det blevet ens hverdag, og man har styring-
en over cigaretterne eller snusen. Efter et ar er
det slet ikke noget, man bruger energi pa.«

Nikotn d\l(h@? 1'9

»De unge kan
nemmere koncentrere
sig, nar jeg tegner og
bruger plakaten,
frem for hvis jeg bare
star og snakker«

Pia, nikotinstopradgiver,
Horsens Kommune

»At give
radgiverne et kursus
i grafisk facilitering
er SA godt
givet ud.«

Sanne, koordinator for

tobaks- og nikotin-forebyggelse
Holstebro Kommune
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Idéer til at styrke fremmegdet

Det er vigtigt, at de unge far opbygget et tilhgrs-
forhold til stopforlgbene. Det mindsker risikoen
for, at de udebliver fra mgdegangene eller falder
helt fra undervejs. Som radgiver spiller man en
vigtig rolle i, at de unge oplever et tilhgrsforhold.

Italesaet betydningen af at mgde op

I Kgbenhavns Kommune g¢r radgiverne meget
ud af at forteelle de unge, at deres succes med
et nikotinstop er stegrst, hvis de deltager i alle
mgderne. Cecilie, der er sundhedskonsulent i
Kgbenhavns Kommune, forteeller:

»Det er selvfolgelig i orden at melde afbud, hvis
man skal noget meget vigtigt sdsom en stor
eksamen eller en rund fedselsdag. Men ramme-
saetningen er utrolig vigtig for at ggre deltagelsen
forpligtende. Derudover er der nogle sma greb
sasom at afslutte hver kursusgang med at sige:
‘Jeg gleeder mig til at se jer naeste gang’ og for-
teelle lidt om programmet for naeste gang. For sa
kan de unge bedre se meningen med at mgde op.«

»Cola og popcorn er
godt givet ud til mgdegangene.
Det gor det lidt mere
hyggeligt og uformelt.«

Pia, Nikotinstopradgiver,
Horsens Kommune

Forplejning og dimseting

Lidt mad, snacks og noget at drikke kan ogsa
vaere med til at sikre en stor mgdedeltagelse, og
det ggr samtidig mgdegangene mere hyggelige.
Malene, der er nikotin- og rygestopkoordinator i
Hvidovre Kommune, forklarer:

»Til vores gruppeforlgb er der altid forplejning.
Det virker som et traekplaster, og sa har vi ogsa
altid dimseting (fidgets), som de unge kan bruge
ved mgderne. Det fungerer ret godt, og de far
lov til at tage en ting med hjem«

Radgiverne i Horsens Kommune har tilsvarende
gode erfaringer med at have lidt forplejning til
mgdegangene. Forplejningen kan ogsa fore til
en god snak om nikotins effekt pa appetitten.

Pia, der nikotinstopradgiver i Horsens Kommune,

forteeller:

»Jeg kunne godt finde pa at servere rundstyk-
ker og kakaomeelk for at tydeliggere, at sult kan
forveksles med trang til nikotin, og at nikotinen
giver en falsk maethedsfglelse.«
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Tilskud til handkgbsmedicin til nikotinstop
I bade Rebild Kommune og Kebenhavns Kommu-
ne kan de unge, som deltager i et stopforleb, fa
tilskud til godkendt handkgbsmedicin til nikotin-
stop. Medicinen er et godt supplement til radgiv-

ningen, og i begge kommuner oplever radgiverne,

at tilskuddet gor forlgbene mere attraktive. Line,
der er rusmiddelkonsulent og stopradgiver

i Rebild Kommune, forteeller:

»Vi har et tilskud pa 900 kr. til nikotinerstatning.
Det bliver tit en gulerod for de unge i forhold til
at gd ind i det her. Unge under 18 ar kan ogsa fa
tilskud, hvis der er samtykke fra forzaeldrene.«

Sundhedskonsulent i Kebenhavns Kommune,
Cecilie, forteeller tilsvarende:

»De unge kan fa et tilskud pa op til 1000 kr. til
leegemidler til nikotinafvaenning. Det er noget, vi
bruger i forhold til rekrutteringen, da det gor det
mere attraktivt for dem at deltage. Men det er
ogsa for at sikre, at de unge mgder op pa holde-
ne. De far nemlig kun tilskuddene, hvis de mgder
Op.«

Hjzelp og opmuntring mellem mgdegangene
For at stgtte de unge bedst muligt gennem
forlgbet er der flere kommuner, som tilbyder
forskellige former for stgtte mellem modegang-
ene. I Kebenhavns Kommune ggr radgiverne de
unge opmaerksomme p4, at de altid kan kontakte
Stoplinien, hvis der skulle opsta spergsmal eller
de har brug for hjeelp mellem m@degangene.
Derudover far deltagerne automatisk remindere
pa deres mobil to dage fgr hver mgdegang, sa de
ikke glemmer aftalerne.

I Gentofte Kommune har deltagerne mulighed
for at sms'e eller ringe til stopradgiveren mellem
mg@degangene. Radgiveren svarer sd hurtigt

som muligt. I bade Gentofte og Horsens Kom-
mune fglger rddgiverne ogsa selv op pa de unge
mellem medegangene med positive sms'er, for at
opmuntre deltagerne til at prioritere og forblive
i forlgbet. Anemone, der er nikotinstopradgiver i
Gentofte Kommune, forteeller:

»Jeg kunne fx finde pd at sms’'e: 'Hej Alle. Sa
megdes vi 4. gang i morgen. Jeg haber, I er stand-
haftige og star op for jer selv - og hvis der er en
smutter - sd op pa hesten igen. Kom under alle
omstaendigheder - og del jeres erfaringer. Vi
skal hgre, hvordan ugen er gaet pa godt og ondt,
leegge en mestringsplan, se sma film og spise
popcorn.«

Nikotinstopradgiver i Horsens kommune, Pia,
forteeller tilsvarende:

»Jeg sms’er til dem mellem mgdegangene, fx
'Hvordan gar det?" eller 'Er du stadig nikotinfri?’
Og hvis der er ferie eller af en anden grund gar
leengere tid en normalt mellem samtalerne, sa
sender jeg altid opfglgende sms'er til dem for at
motivere dem til at holde fast.«

Udeblivelser

Pa trods af de forskellige tiltag, man som radgi-
ver kan iveerksaette for at understgtte fremme-
det, sd vil man af og til opleve, at unge udebliver
fra samtalerne. I badde Holstebro og Horsens
Kommune er radgiverne opmaerksomme p3, at
man som radgiver ikke skal tage udeblivelserne
personligt. Sanne, der er koordinator for tobaks-
og nikotinforebyggelse i Holstebro Kommune,
forteeller:

»Der kan komme mange ting i vejen i et ungt liv,
eller de kan ikke lige overskue det den dag. Men
vi er samtidig opmaerksomme p3, at hvis der er
mange udeblivelser, sd er det maske tegn p3, at
forlgbet skal afsluttes, for det skal ikke veaere
vores behov, at de kommer og stopper.

Derfor bryder vi os heller ikke om ordet 'fast-
holdelse’. Nogle gange skal man give slip og se,
om fuglen kommer igen en anden god gang. Nu
kender den i hvert fald en sgd radgiver, der er
veerd at tale med.«

Pia fra Horsens Kommune fortzeller tilsvarende:
»Hvis der er én, der udebliver og ikke giver be-
sked, kunne jeg fx finde pd at sms'e: 'Jeg mang-
lede dig pa holdet i dag. Hvordan gar det med
nikotinfriheden? Der er mgde igen i naeste uge kL
15.30. Haber at se dig.’ Og hvis de udebliver gen-
tagne gange og svarer lidt kort, sa skriver jeg, at
jeg afslutter forlgbet, men at de altid er velkom-
ne til at kontakte mig igen. Jeg skriver ogsa altid
noget med, at de skal huske, at de godt kan, at de
er superseje og sa gnsker jeg dem pgj pgj frem-
over. Jeg tager aldrig udeblivelse eller frafald
personligt.«

Opfelgning efter afsluttet forlgb

Efter et forlgb er afsluttet, kan der vaere nogle
unge, som fortsat har behov for opbakning og
inspiration til at holde fast. Bade opfelgende
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mgder og telefonisk kontakt kan vaere en god
made til fortsat at stgtte de unge i deres rgg- og

nikotinfrihed. For de unge, som har haft et tilba-
gefald, kan den opfelgende kontakt ogsa bruges
til at minde dem om, at de altid kan tilmelde sig
et nyt forleb.

Kontakt efter sidste mgdegang

I bade Horsens og Gentofte Kommune er der
altid en opfelgning pa deltagerne. I Horsens
Kommune tilbyder radgiverne en opfglgende
snak enten fysisk eller via mobilen, en maned
efter forlgbet er afsluttet. Men hvis radgiver-
ne vurderer, at en ung har brug for yderligere
opfelgning, sa planleegges det individuelt efter
behov. Pia forteeller:

»En radgiver sendte fx en sms til én, som havde
veeret i forlgb et halvt ar tidligere. Radgiveren
vidste, at der var en stor risiko for tilbagefald,
nar den unge skulle til eksamen, sa hun sendte
en sms til ham i den forbindelse. Han svarede
forst efter en maned. Han var faldet i, men da
han skrev tilbage, var han klar til at starte i et
forlgb igen.«

I Gentofte Kommune tilbyder de en fysisk mg-
degang ca. fire uger efter forlgbets afslutning.
Anemone, der er nikotinstopradgiver i Gentofte
Kommune, forteeller:

»Det er for at hgre, hvordan det gar, men det
fungerer ogsa som en gulerod til, at deltagerne
klarer at std pa egne ben en hel maned og sa
deler de erfaringer, de har gjort sig.«

Opfolgende tilbud

Pa sidste mgdegang far de unge i Kgbenhavns
Kommune et tilbud om at deltage pa kommu-
nens 'FastHold'. Det er et tilbud til bAde unge og
voksne, som har brug for hjeelp til at forblive reg-
og nikotinfri. Der er lebende optag pa holdene,
som medes en time hver anden uge. Der er fokus
pa. at man sammen med en radgiver far redska-
ber til at handtere akut trang, svaere tanker og
situationer, samt at man far hjeelp til at trappe ud
af handkebsmedicin til nikotinstop.

Ud over dette tilbud kontakter raddgiveren ogsa
de unge tre uger efter sidste mgdegang og
tager en snak med dem om, hvordan det er gaet.
Hvis den unge er faldet i, bliver de tilbudt et nyt
forlgb.
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Unge, der har en psykisk diagnose, eller som har andre
udfordringer med sig, kan have brug for flere samtaler
og mere stgtte i deres stopforleb. Unge med psykiske

lidelser kan fx opleve kraftigere nikotinabstinenser

og have sveerere ved at fastholde et nikotinstop sam-

menlignet med andre unge®.

Fleksibilitet og relationel stgtte

Tilpassede forlgb

I Horsens Kommune oplever de, at flere af de
unge, som henvender sig, har forskellige udfor-
dringer med sig. Det kommer ofte frem ved det
ferste mgde og kan fx dreje sig om, at den unge

»Jeg oplever,
at unge med en psykisk diagnose
pa en made er bedre til at bede om hjeelp.
Jeg fornemmer, at de er vant til det
og har accepteret, at de nogle gange
ikke kan klare tingene selv.
De synes ikke, at det er pinligt

at raekke ud«

Pia, nikotinstopradgiver,
Horsens Kommune

har Aspergers, ADHD, ADD, angst eller helt andre
udfordringer. Udfordringerne kan gere, at de

har behov for et laengere og mere skraeddersyet
forlgb. Som udgangspunkt er gruppeforlgbet i
Horsens Kommune fordelt over 10 uger.




De individuelle forlgb er mellem 6 og 8 uger. Pia,
der er nikotinstopradgiver i Horsens Kommune,
forklarer dog, at forlgbene er fleksible:

»Jeg forteeller altid de unge, at hvis der er behov
for flere gange, sa finder vi ud af det. Jeg oplever
generelt, at de individuelle forlgb er leengere for
unge med udfordringer. Laengden pa forlgbene
varierer ogsa i forhold til deres alder. De helt unge
har ofte behov for flere mgdegange, og nogle
ender med at komme 14-16 gange .«

Talmodighed og anerkendelse

Unge med flere udfordringer kan ogsa have for-
skellige nederlag med sig fra andre sammenhaen-
ge, som har indflydelse pa deres tiltro til dem selv.
Nogle af dem har et stort nikotinforbrug og har
brugt nikotinen som en slags selvmedicinering.
Pia uddyber:

»Nar de opsgger os, er det, fordi de meget gerne
vil stoppe, men deres tro p3, at det kan lykkes,

er ikke altid sa hgj. For at lette noget af det pres,
de unge laegger pa sig selv, italesaetter jeg altid
talmodighed i starten af forlgbene. Jeg gor det
tydeligt for dem, at inden de kaster sig ud i stop-
pet, er det vigtigt, at de ferst bruger tid pa at blive
bevidst om deres vaner: fysisk, psykisk og socialt.
Og sa gor jeg ogsa meget ud af at anerkende, at
de gor et forseg. De har enormt meget brug for
anerkendelse og ros, ogsa selvom det maske ikke
gar efter planen.«

Unge kan hjeelpes til at fa en oplevelse af succes
ved, at man som radgiver hjselper dem med at
dele malet om at blive nikotinfri ned i mindre og
mere overskuelige mal. Som radgiver kan man
ogsa rette fokus pa de sma situationer, hvor den
unge er lykkedes med at veere reg- og nikotinfri
fx i formiddagspausen i skolen. Samtidig er det
veesentligt at se de sma bump pa vejen som vigtig
leering. Et ryge- og nikotinstop er en proces, og
det er helt almindeligt, at det kan vaere sveert.

Rum til forskellighed og plads til at sige fra
For at skabe et trygt rum i forlgbene gor radgi-
verne i Horsens Kommune ogsa en del ud af at
italeseette personlige greenser, og at alle forlgb er
forskellige. Det, der virker for den ene, virker ikke
nedvendigvis for andre. Pia uddyber:

»Wores graenser er forskellige, sa hvis jeg sperger
om noget, de unge ikke har lyst til at svare p3, sa
skal de vide, at det er helt ok, at de siger fra. Jeg
spegrger ikke ud i gruppen om de evt. har diagno-

ser eller andre udfordringer, men ofte er der én,
der selv forteeller det.

I grupperne synes jeg ogsa, at det er vigtigt at
italesaette, at nogle unge bruger nikotin eller
rygning som selvmedicinering for at fa ro. Og
nogle bruger nikotin, fordi de ikke er medicineret
ordentligt eller endnu ikke er udredt. Det er for
at anerkende, at de maske er 'dobbelt ramt’, men
ogsa for at forklare, at de i nikotinstoppet kan
genbruge nogle af de redskaber, de bruger til at
tackle deres diagnose.«

Forstaelse og inddragelse
af de unges perspektiv

Betydningen af at spgrge ind

Som radgiver er det vigtigt, at man tager sig tid
til at lzere den unges situation, gnsker og behov
at kende. I Horsens Kommune har de erfaret, at
det kan vaere ekstra vigtigt at spgrge helt kon-
kret ind til ting, den unge forteeller. Pia beskriver
et forlgb, hun har haft med en ung:

»Jeg har fx haft én, som fortalte, at hans fra-
veersprocent var oppe over 40 pct. Umiddelbart
virkede det, som en mindre vaesentlig oplysning i
forhold til nikotinstoppet, men fordi jeg spurgte
ind til det, fandt jeg ud af, at han havde sveert ved
at klare en hel skoledag uden nikotin. Han havde
fdet den opfattelse, at han ikke matte bruge
nikotintyggegummi og nikotinplaster i skolen,
og han var bange for at blive smidt ud af skolen.
Jeg fik opklaret, at det var en misforstdelse, og
sammen fik vi lgst den udfordring.«

Rollen som stopradgiver

Som radgiver for unge, der har flere udfordring-
er, kan der opsta en forventning fra den unge
om, at man som radgiver kan hjselpe med mange
forskellige problemstillinger. Som nikotinstop-
radgiver er det dog vigtigt at holde fokus pa sin
egen rolle, og det man specifikt kan hjselpe med.
Pia i Horsens Kommune forklarer:

»Nogle unge vil gerne snakke meget om deres
diagnose og spger rad om medicin, enkeltydel-
ser, jobcentret m.m. Jeg lytter, men ma ogsa
sige 'Det ved jeg desveerre ikke nok om. Jeg skal
‘bare’ hjeelpe dig med dit nikotinstop. Hvis du har
en mentor eller er tilknyttet en psykiatrisyge-
plejerske, synes jeg, at du skal kontakte dem.«
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Tucerfagligt
samarbejde som
leftestang

Som stopradgiver har man en helt afggrende rolle i
arbejdet med at hjeelpe unge til at blive reg- og niko-
tinfri, men indsatsen kan lgftes og bredes ud, hvis man
samarbej per. Et tvaergae
same esinstit

SSP
And
skab
med
tilb
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arb
nike




Skoler og uddannelser

Der er forskellige indgangsvinkler til, hvordan
man som rygestopradgiver eller -koordinator, kan
etablere et samarbejde med skoler og uddannel-
sesinstitutioner om ryge- og nikotinstop.

Rag- og nikotinfri skoletid

Siden 2021 har elever pa alle grundskoler og ung-
domsuddannelser haft reg- og nikotinfri skoletid.
Det betyder, at der er en forventning til skolerne
om, at de hjeelper de elever, der ryger eller bruger
nikotin.

I bade Hvidovre og Rebild Kommune oplever stop-
radgiverne, at rgg- og nikotinfri skoletid er en god
indgangsvinkel til at seette ryge- og nikotinstop
pa dagsordenen. Line, der er rusmiddelkonsulent
og stopradgiver i Rebild Kommune, fortzeller:
»Nar skolerne oplever unge, der bryder reglerne
eller sterre grupper af unge, hvor nikotinproduk-
ter fylder meget, sa er de ekstra modtagelige for
hjaelp.«

Line har i flere ar samarbejdet med udskolingen
og ungdomsuddannelserne om at afholde forlgb,
der skal vaere med til at forebygge unges brug

af bade alkohol og nikotin, men hun samarbe;j-
der ogsd med dem om at afholde og forankre
stopforlgb pa skolerne. Det indebaerer halvarlige
meoder med rektor, studievejleder og psykolog pa
ungdomsuddannelserne. PA mgderne drgfter de
samarbejdet og rekrutteringen. Line tilfgjer:
»Samarbejdet med skolerne og min kontinuerlige
undervisning ger, at skolerne tager fat i mig, hvis
der opstar konkrete episoder med brug af niko-
tinprodukter i skoletiden. Det resulterer ofte i
samtaler med de pageeldende unge eller en ekstra
indsats i den klasse eller argang, hvor problema-
tikken fylder«

Line deltager desuden pa personalemegder for

at oplyse leerere og vikarer om nikotinprodukter
herunder hvordan man spotter brugen af dem,
og hvordan man gar i dialog med de unge. Hun
forteeller:

»Det handler bl.a. om, at man ikke har bergrings-
angst, og at man ter hjeelpe de unge, selvom man
ikke er fast underviser i en klasse.«

I Hvidovre Kommune deltager stopradgiverne
0gsa pa personalemgder med lerere, paedagoger
og ledelse. Mange af leererne, de taler med, giver
udtryk for, at de star i en sveer position. Malene,
der er nikotin- og rygestopkoordinator, forteeller:
»Vi bliver ofte mgdt af leerere og paedagoger,
som oplever, at de skal vaere politimaend. Vi
deltager af og til pa personalemgder, hvor vi
leerer dem, at de ikke skal vaere politimaend, men
at de skal veere nysgerrige. I samarbejde med de
enkelte skoler forsgger vi at udarbejde et kodeks
for, hvordan skolen handhaever nikotinfri skole-
tid. Det er et arbejde, vi fortsat udvikler p3, da
handhaevelsen er sveer for skolerne.«

Malene forteeller desuden, at de pd mange skoler
har lavet en aftale med skoleledelsen om, at ele-
ver kan deltage i stopforlgbet uden at fa fraveer,
selvom forlgbet ligger i skoletiden. Hun forklarer:
»Det far vi typisk i stand ved at holde et made
med skoleledelsen, hvor vi forteeller om alle
fordelene ved dette setup. Pa nogle skoler ligger
forlgbet dog i frikvarteret, men det er sveerere at
rekruttere elever til.«

Sundhed, trivsel og frafald

pa ungdomsuddannelser

En anden indgangsvinkel til at etablere et sam-
arbejde med uddannelsesinstitutioner er, at
mange ungdomsuddannelser og iseer erhvervs-
uddannelser keemper med, at eleverne falder
fra undervejs i uddannelsesforlgbet®. Mange
ungdomsuddannelser har derfor fokus pa at
forebygge frafald ved at understotte elevernes
faglige og sociale trivsel®.

P& den baggrund har Kebenhavns Kommune
indgdet et partnerskab med kgbenhavnske
ungdomsuddannelser med det formal at fremme
trivsel og sundhed blandt eleverne og pa den
made bidrage til, at flest muligt gennemfgrer en
ungdomsuddannelse. Sundhedskonsulenter fra
kommunen mgdes lgbende med kontaktperson-
er fra de enkelte ungdomsuddannelser. Kon-
taktpersonerne er typisk rektorer, vicerektorer,
uddannelsesledere, studievejledere eller lzerere,
der sammen udger en partnerskabsgruppe®. Med
data fra Ungeprofilunderspgelsen drofter og
aftaler partnerskabsgruppen, hvilke mal, temaer
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og aktiviteter, den enkelte ungdomsuddannelse
gnsker at arbejde videre med. Cecilie, der er
sundhedskonsulent i Kebenhavns Kommune,
forteeller:

»Pa baggrund af Ungeprofilundersggelsen far
hver uddannelse en rapport, hvor de bl.a. kan se
ryge- og nikotinvanerne blandt de unge, der er
tilknyttet deres uddannelsessted. Og det er et
godt udgangspunkt for at fa uddannelserne til at
arbejde med reg og nikotin.«

Andre enheder og aktgrer
i kommunen

Samtaenk det sundhedsfremmende

og kriminalpraeventive

SSP-konsulenterne er endnu en mulig samar-
bejdspartner i arbejdet med reg- og nikotinfrihed.
SSP er i direkte kontakt med mange unge og ved
ofte preecist, hvad der rgrer sig blandt de unge.

I Rebild Kommune er de kun to personer, der
arbejder med forebyggelse blandt unge; en
rusmiddelkonsulent, som varetager al den sund-
hedsfremmende forebyggelse, og en SSP-kon-
sulent, som tager sig af den kriminalpraeventive
forebyggelse. Line, der er rusmiddelkonsulent og
stopradgiver i Rebild Kommune, forteeller:
»Samarbejdet falder meget naturligt i og med, at
vi er de eneste, der arbejder forebyggende med
unge. Vi har ofte unge, der overlapper begge
omrader, og hvor vi kan arbejde sammen om at
give den unge den mest malrettede indsats.«

I Hedensted Kommune anser de ligeledes sam-
arbejdet mellem Sundhedshuset og SSP, som en
vigtig del af reg- og nikotinindsatsen i kommu-
nen. De har en raekke feelles indsatser, fx oplaeg
til foreeldremoder og aktiviteter, der engagerer
bade unge og voksne i deres tilbud. Kasper, der
er nikotinstopkoordinator i Hedensted Kommu-
ne, forklarer:

»Vi arbejder mod de samme vigtige mal: At vi far
flere unge, der mgdes i sunde feellesskaber uden
nikotin, stoffer og alkohol. Vi danner bro mellem
indsatserne og taler i stigende grad et feelles
sprog, sa vi pa den made underbygger hinandens
pointer.«

Beskaftigelsesomradet som indgang til unge
Unge, der ikke er tilknyttet en uddannelsesin-
stitution, kan veere svaere at nd, men beskaef-
tigelsesomradet kan vaere en indgang til disse
unge. Et samarbejde mellem stopradgivningen og
beskeeftigelsesomradet giver samtidig en mulig-
hed for at skabe en mere sammenhaengende og
stgttende indsats til unge pa tveers af kommu-
nens forvaltninger.

Kasper fra Hedensted Kommune forteeller om,
hvordan de fik idéen til at opstarte et samarbej-
de med beskaftigelsesomradet:

»Vi gnskede at skabe et taettere samarbejde
med andre forvaltninger, som ogsa arbejder
med unge, for at nd bredere ud. Vi teenkte, at et
samarbejde med Ungeenheden under beskaef-
tigelsesomradet vil ggre det nemmere at na ud
til unge, der maske ikke selv opseger hjzelp til et
ryge- og nikotinstop.«

Helt konkret blev der sendt en mail til bade che-
fen og den faglige koordinator i Ungeenheden
med argumenter om, at en del af Ungeenhedens
malgruppe ogsa er dem, stopradgiverne gerne vil
nd, og at der dermed er potentiale for samarbej-
de. Kasper uddyber:

»Jeg er bevidst om, at hjeelp til nikotinstop
maske ikke er den vigtigste dagsorden i andre
forvaltninger, sa da jeg kontaktede Ungeenhe-
den, lagde jeg vaegt pd, at samarbejdet ikke ville
kraeve en masse af dem, men at det skulle veere
nemt.«

Ungeenheden var aben for samarbejdet, fordi de
kunne se veerdien i at stgtte de unge, der enten
er nysgerrige pa eller gnsker at stoppe med at
ryge. I praksis er en stopradgiver begyndt at
deltage i personalemegder i Ungeenheden for at
praesentere kommunens ryge- og nikotinstop-
tilbud. Kasper forteeller:

»P3 sigt er det planen, at jeg skal vaere i Unge-
enheden nogle timer om maneden for at skabe
synlighed. Ved at vaere synlig over for de unge, er
det nemmere for dem at opsege vores hjzelp. Vi
har blandt andet haft et event i Borgerservice og
Jobbutikken med fokus pa at oplyse og rekrut-
tere. Samtidig gnsker vi, at personalet har den
ngdvendige viden om vores tilbud, sa de lettere
kan sende unge vores vej. Til det formal har vi
lavet en musematte til dem. Den er et visuelt
redskab og minder personalet om vores tilbud.«

24



Samarbejde med tandlzeger,

tandplejere og laeger

Mange tandlaeger og tandplejere forteeller, at
de mgder unge med synlige nikotinskader pa
tandkedet’. Dermed er det oplagt at indteenke
tandleeger og tandplejere i rekrutteringen til
kommunens stoptilbud.

I Rebild Kommune har det vaeret naturligt at
oparbejde et samarbejde med tandleegerne og
tandplejerne pa ungeomradet, fordi de hgrer
under samme center som stopradgiverne. Via
kommunens specialkonsulent, som har kontakt
til kommunens praksiskonsulent i leegeudvalget,
har de ogsa faet kontakt til leegerne. Da der var
interesse for et fremtidigt samarbejde, deltog
stopradgiveren efterfglgende pa et mgde med
henholdsvis leegerne og tandplejerne/tandlee-
gerne. Line fra Rebild Kommune fortzeller lidt om
mgderne:

»Jeg fortalte om de forskellige nikotinprodukter,
deres skadevirkninger og pavirkning pa unges
hjerne. Vi snakkede om forskellige mader at ga

i dialog med unge om nikotin og vigtigheden i at
fa spurgt rigtigt ind til de forskellige produkter.
Fx at en ung, der bruger nikotinposer, ikke ser
sig selv som ryger. Derefter snakkede vi om,
hvordan de hurtigt kan henvise til kommunens
tilbud. Nu har jeg postkort med vores tilbud ude
i klinikkerne og leegehusene, og bade lsegerne og
tandleegerne kender mig og tilbuddene «

Vi rakte ud til
kommunens leeger,
fordi vi oplevede unge, der
kom med mavesmerter,
hjertebanken og hovedpine.

Og sa har vi sparret med tandlaegerne om,

hvordan de kan tage en snak med unge,
som har skader pa tandkgdet.«

Line, rusmiddelkonsulent og
stopradgiver, Rebild Kommune

@vrige samarbejdsmuligheder

Indtaenk Stoplinien som en ressource
Stoplinien tilbyder gratis telefonisk radgivning
om ryge- og nikotinstop til bade voksne og unge.
Stoplinien har ogsa mulighed for at tilmelde bor-
geren et kommunalt stopforleb, hvis borgeren er
interesseret i det.

I Kebenhavns Kommune har de erfaret, at en del
af de unge, som deltager i kommunens forlgb,
forst har veeret i kontakt med Stoplinien.
Kgbenhavns Kommune sgrger for lgbende at
holde Stoplinien orienteret om kommunens
ungetilbud. Stoplinien har ogsa direkte adgang
til kommunens tilmeldingsside, hvor de kan se
alle forlgb. Cecilie, der er sundhedskonsulent i
Kgbenhavns Kommune, fortzeller:

»Nar de unge kontakter Stoplinien, far de tilbudt
vores forlgb, hvis de bor i Kgbenhavns Kommune.
Men de far ogsa tilbudt et telefonisk forlgb hos
Stoplinien, hvis det er mere relevant for dem.
Uanset hvad, far de unge et tilbud, som matcher
deres behov.«

Stoplinien kan derfor ses som en ressource bade
i forhold til at tilbyde de unge et telefonisk stop-
forlgb og i forhold til rekruttering til kommunens
stoptilbud. Som stopkoordinater eller stoprad-
giver er det derfor en god idé at holde Stoplinien
opdateret om de tilbud, man har i kommunen.
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Samarbejde med Bgrne- og
ungdomspsykiatrien

I nogle kommuner har stopradgivere gode
erfaringer med at ga i dialog med Bgrne- og
ungdomspsykiatrien. Et sddant samarbejde kan
bidrage til at @ge kendskabet til ryge- og niko-
tinstop blandt personale i psykiatrien og til, at
stopradgiverne selv far vaerktgjer til en bedre
kontakt med psykisk sarbare borgere.

I en periode arbejdede Rebild Kommune med at
kleede fagpersoner i psykiatrien pa til at rekrut-
tere psykisk sarbare til kommunens stopforlgb.
Stopradgiveren og en projektansat besggte
bl.a. ambulatorierne og fortalte personalet om
rygning og nikotins skadevirkninger. Line, der
er rusmiddelkonsulent og stopradgiver i Rebild
Kommune, forteeller:

»Vi fornemmede hurtigt, at fagpersonalet kun
var vant til at tale om rygning med borgerne og
ikke spurgte ind til andre nikotinprodukter. De

Besggene har fort til, at Berne- og ungdomspsy-
kiatrien i Region Nordjylland har indgaet et
samarbejde med Rebild Kommune. Malet er, at
psykiatrien skal have mere viden om nikotin, og
at nikotinstopradgiverne skal have viden om
diagnoser, sa begge parter forstar helheden og
bedre kan stgtte de unge. Line uddyber:

»Jeg skal fx deltage i et psykoedukationsforleb

i psykiatrien, sa jeg far bedre redskaber til at
stotte de psykisk sarbare. Forhabentligt kan vi pa
sigt udvikle et materiale, der visualiserer nikotins
samspil med den psykiske diagnose, som vi sa
kan tale ud fra.«

var fx ikke klar over, at nikotin kan forveerre psy-
kiske symptomer, og at borgere - herunder unge
- der selvmedicinerer sig med nikotin, risikerer at

forveaerre de symptomer, der er relateret til deres

psykiske sygdom.«

»Vi har sparret
med psykiatrien om,
hvordan vi bedst stgtter unge,
som har en diagnose.

Ofte har unge med en diagnose mange
bekymringer om, hvordan et stop
vil pavirke deres krop og sind,
og hvordan de handterer det.«

Line, rusmiddelkonsulent og
stopradgiver, Rebild Kommune




Mere inspiration

Vejledning - samtaler med bgrn og unge
Stoplinien, 2025.

Behandling af nikotinafhaengighed:
Krav, anbefalinger og metoder til stopradgivere
Sundhedsstyrelsen 2024.

Rygning og rygestop blandt borgere med psykiske lidelser
- en guide til rygestopradgivere.
Sundhedsstyrelsen, 2022.

Unge uden nikotin - forskningsprojekt
www.u-niko.dk

»Det er ikke altid man quitter pa en-for-altid-made«
Et indblik i 18-29-ariges holdninger og erfaringer med rygestop
Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden, 2024.
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