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Forord

9 ud af 10 tilfeelde af hud- og modermaerkekraeft skyldes uv-straling fra den naturlige sol og
solarier, og derfor kan mange kraefttilfaelde helt forebygges, hvis vi laerer at omgas solen
med omtanke og undga solariebrug.

Denne rapport giver en status pa 15-70-arige danskeres solvaner i 2024, Mere preaecist
sperger vi ind til danskernes viden, holdninger og adfaerd ift. solbeskyttelse, da de havde
ferie eller holdt frii sommeren 2024 — enten i Danmark eller under varmere himmelstrag.

Selvom Solkampagnen har mindet danskerne om skygge, solhat og solcreme i en arraekke,
viser rapporten, at mange stadig solskoldes i sommerferien, og dermed ikke far solbeskyttet
sig i tilstraekkelig grad. Derfor er denne rapport endnu en pamindelse om at huske de gode
solrdd, nar uv-indekset er 3 eller derover.

| 2025 har Sundhedsstyrelsen andret anbefaling omkring solcreme: Nu anbefales mindst
faktor 30 bade i Danmark og sydpa. Kraeftens Bekaempelse stetter op om anbefalingen, for
faktor 30 beskytter bedre end faktor 15. Det er dog fortsat maengden af solcreme, der er
helt afgerende. En solcreme beskytter kun med den faktor, der star pa flasken, hvis man
bruger et tykt lag solcreme. S& huskereglen “En krop — én handfuld” — om at bruge én
handfuld solcreme til én krop — er stadig meget aktuel. En god huskeregel er at smare sig
ind af to omgange med ca. 20 minutters mellemrum, inden man gar ud ad deren om
morgenen. Sa sikrer man et tykkere lag solcreme, og man undgar i hgjere grad "helligdage”
— dvs. hud, der ikke er daekket af solcreme. Den nye anbefaling kom efter dataindsamlingen
til denne rapport. Derfor sparges der fortsat til danskernes brug af solcreme med faktor 15.

Peter Dalum
Projektchef i Kraeftens Bekaempelses Solkampagne
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner i 2024. Rapporten bygger pa en
internetbaseret undersagelse blandt 5.020 danskere i alderen 15-70 ar. De respondenter, der
har hjemmeboende bern under 18 ar, er ogsd blevet spurgt til bgrnenes solvaner.
Undersagelsen er gennemfert af analyseinstituttet Norstat. Data er repraesentativt i forhold
til ken, alder og landsdel. Vejret i Danmark i sommeren 2024 var temperaturmaessigt
gennemsnitlig for juni og august og halvkelig for juli. Solmaessigt var juni og juli lidt over
gennemsnitlige, mens august var mere solrig. [1]

Udenders adfeerd

Danskerne tilbragte meget tid udenders, og sterstedelen har opholdt sig udenfor i
tidsrummet fra kl. 7-19 i deres ferie/fridage i Danmark. Nar solen stod hgjest pa himlen
mellem kl. 11 og 15, har 83 % opholdt sig udenfor laengere end 1 time. Generelt opholder
danskerne sig laengere udenders pa ferie i udlandet sammenlignet med ferie i Danmark. Af
dem, der har holdt ferie i udlandet, har 70 % opholdt sig udenders i mere end 2 timer i
tidsrummet kl. 11-15, mens det kun geelder 42 % af dem, der holdt ferie i Danmark.

Solbadning

Lidt over halvdelen (54 %) af 15-70-arige har dyrket solbadning i lgzbet af deres ferie/fridage.
Flere kvinder end maend har dyrket solbadning i lebet af deres ferie/fridage. Der er flest
unge danskere (15-19-arige), der har solbadet. Andelen af danskere, der har solbadet, falder
med stigende alder til et lavpunkt i 30-39-arsalderen. Herefter aendrer udviklingen sig, og
andelen af solbadere stiger gradvist med alderen. Generelt solbader danskerne mere pa
deres ferie i udlandet sammenlignet med dem, som holder ferie i Danmark.

Solskoldninger

Lidt under halvdelen af 15-70-arige danskere (46 %) er blevet forbraendt/solskoldet pa deres
ferie/fridage i Danmark, mens 61 % blev det pa deres ferie udlandet. Der observeres en
markant aldersgradient i andelen af danskere, der blev solskoldet under deres ferie/fridage.
Blandt de 15-19-arige berettede 75 % at vaere blevet solskoldet, mens andelen gradvist faldt
med stigende alder og udgjorde 32 % i aldersgruppen 65-70 ar. Flest danskere er blevet
solskoldet pd ansigt, nakke, haander eller fedder, mens faerrest er blevet solskoldet pa ryggen
eller maven.

Berns solskoldninger

Der ses en tydelig aldersgradient i andelen af barn (0-17 ar), der ifelge foraeldrene er blevet
forbraendt/solskoldet i Izbet af ferien. Faerrest 0-5-arige (16 %) blev forbraendt/solskoldet,
mens flest 16-17-arige (37 %) blev forbraendt/solskoldet. Generelt angav respondenterne, at
deres barn under 18 ar blev solskoldet mere pa ferie i udlandet (42 %) end pa ferie i Danmark
(20 %). Andelen af solskoldede barn er faldet fra 39 % i 2018 til 26 % i 2024,

Danskernes kendskab til solrddene skygge, solhat/t@j og solcreme

57 % af 15-70-arige danskere kan uden hjaelp naevne mindst ét solrdd, hvoraf flest kender til
solrddet om solcreme og skygge, mens faerrest kender til solrddet om solhat/taj. Nar
respondenterne blev praesenteret for de tre solrdd, kan 88 % genkende mindst ét solrdd, og
52 % kan genkende alle tre. Der var flest, der hjulpet kan genkende solradet skygge, herefter
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solcreme og til sidst solhat. Der er markant flere kvinder end maend, der kan naevne alle tre
solrdd bdde med og uden hjaelp.

Solbeskyttelse

Det mest anvendte solrdd blandt danskerne i sommeren 2024 var solcreme, dernaest skygge,
mens faerrest gjorde brug af solhat/tgj til at beskytte sig mod solen. Flere kvinder end maend
har opholdt sig i skyggen og har brugt solcreme, mens flere maend anvendte tgj som
solbeskyttelse. Der er flere danskere, der har brugt solcreme i 2024 sammenlignet med
tidligere ar. Der er dog lidt faerre danskere, der har opholdt sig i skyggen sammenlignet med
2022.

Solcreme

Blandt 15-70-arige, der brugte solcreme pa ferien, havde 77 % smurt creme p3, inden de gik
udenfor. Flere kvinder end maand anvendte et tykt eller moderat lag solcreme, paferte
solcreme for de gik udenfor, brugte solfaktor 30 eller derover i Danmark og genindsmurte
sig med hgjst tre timers mellemrum. Aldersgruppen 15-19 ar adskiller sig ved at have den
laveste andel, der anvender solcreme, inden de gik udenfor. Andelen af danskere, der har
anvendt solfaktor 30 eller derover, genindsmurt sig samt anvendt et tykt eller moderat lag
solcreme, er hgjere blandt dem, der har holdt ferie i udlandet, sammenlignet med dem, der
har holdt ferie i Danmark.

Boerns solbeskyttelse

Det mest anvendte solrdd blandt barn var ifelge deres foraeldre solcreme, dernaest skygge
og langaermet bluse. Faerrest barn bar solhat for at beskytte sig mod solen. Generelt ses det,
at bern, der altid/ofte anvender solbeskyttelse (pa tvaers af solbeskyttelsesformer), er hgjst
i 0-5-arsalderen og falder med stigende alder.

Viden om uv-indekset

Naasten alle danskere (96 %) mellem 15-70 ar har hert om uv-indekset. 35 % kunne korrekt
angive, at man skal beskytte sig i solen, ndr uv-indekset er 3 eller derover. Flest i alderen 15-
19 ar (44 %) ved, at man skal beskytte sig i solen, nar uv-indekset er 3, og den viden er
gradvist faldende med alder. Der er flere danskere, der har hart om uv-indekset, og som ved,
at man skal solbeskytte sig, nar uv-indekset er 3 eller derover, i 2024 sammenlignet med
tidligere ar.

Viden om sol og kreeft

Mange danskere ved, at forskellige soleksponeringer udger en risiko for udvikling af kraeft i
huden. 84 % har angivet, at solarium udger en risiko for at udvikle kraeft i huden. Danskerne
mener desuden, at felgende soleksponeringer i hgj/meget hgj grad udger en risiko:
Solbadning (68 %), solskoldninger som voksen (66 %), at rejse til steder med staerkere sol end
i Danmark (65 %) samt ophold i solen mellem 12 0og 15 (62 %). Henholdsvis 58 % og 49 % har
angivet, at solskoldninger som barn og udendears arbejde @ger risikoen for at udvikle kraeft i
huden.

Hudundersagelser

30 % af danskerne har faet undersegt deres hud grundigt for hudforandringer eller tegn pa
kreeft i huden hver tredje maned eller oftere — enten selv, eller med hjaelp fra parerende eller
lzege. Derudover stiger andelen af personer, der far undersegt deres hud regelmaessigt, med
alderen, seerligt fra 50-ars-alderen.



English summary

The report “"Sun Protection Habits in Denmark, Summer 2024" maps the Danish population’s
sun habits in 2024. The report is based on an online survey conducted among 5,020 Danes
aged 15-70. Respondents with children under 18 years living at home were also questioned
about their children’s sun habits. The data collection was conducted by Norstat. The data is
representative in terms of gender, age, and region. The weather in Denmark during the
summer of 2024 was average in terms of temperature in June and August, but somewhat
cool in July. In terms of sunshine, June and July were slightly above average, while August
was sunnier than usual. [1]

Outdoor Behavior

Danes spent a lot of time outdoors in 2024, with a majority staying outside between 7 a.m.
and 7 p.m. during their holidays or days off in Denmark. During peak sun hours (11 am.—3
p.m.), 83% were outside for more than one hour. Generally, the Danish population spent more
time outdoors on holidays abroad compared to holidays in Denmark. Among those who
vacationed abroad, 70% spent over two hours outside during peak hours, compared to only
42% of those who vacationed in Denmark.

Sunbathing

Slightly more than half (54%) of Danes aged 15-70 sunbathed during their holidays/time off.
More women than men reported sunbathing during this period. Most instances of
sunbathing were registered among young people aged 15-19. The percentage of
sunbathers decreases with age, reaching a low in the 30—-39 age group, and then gradually
increases again in older age groups. Overall, the Danish population sunbathe more while on
holiday abroad than when on holiday in Denmark.

Sunburn

Just under half (46%) of Danes aged 15-70 got sunburnt during their holiday/time off in
Denmark, while 61% were sunburnt during holiday abroad. There is a clear age gradient: 75%
of 15-19-year-olds reported getting sunburnt, and the percentage declines with age,
reaching a low of 32% among those aged 65-70. The most common areas for sunburn were
the face, neck, hands, and feet, while the back and stomach were least affected. There were
notable differences in the activities people were engaged in when they got sunburnt,
depending on whether they were in Denmark or abroad.

Sunburns Among Children

There is a clear age gradient for sunburn among children (0—-17 years), as reported by their
parents. Fewer sunburns were registered among 0—5-year-olds (16%), while most sunburns
were registered among 16—17-year-olds (37%). Generally, respondents reported that their
children were more likely to get sunburnt on holidays abroad (42%) than in Denmark (20%).
The proportion of sunburnt children has declined since 2018.

Awareness of Sun Safety Guidelines Among the Danish Population: Shade, Hat/Clothing,
Sunscreen

57% of Danes aged 15—-70 could name at least one sun safety guideline unaided, with the
most well-known being sunscreen and seeking shade. The least known guideline is wearing
a sun hat or clothing. When shown the three guidelines, 88% recognized at least one, and
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52% recognized all three. Shade was the most recognized guideline when prompted,
followed by sunscreen, and then sun hat. Significantly more women than men could name
all three guidelines, both with and without help.

Sun Protection

The most used sun protection method in the summer of 2024 was sunscreen, followed by
seeking shade. Using sun hats or clothing is the least used form of sun protection. More
women than men used shade and sunscreen for sun protection, while more men used
clothing as sun protection. The use of sunscreen has increased compared to previous years,
but slightly fewer Danes sought shade compared to 2022.

Sunscreen

Among 15-70-year-olds who used sunscreen during their holidays, 77% applied it before
going outside or while in the car. More women than men applied a thick or moderate layer,
used sunscreen before going outside, used SPF 30 or higher in Denmark, and reapplied within
a maximum of three hours. The 15-19 age group had the lowest rate of sunscreen
application before going outside. The use of SPF 30 or higher, reapplication, and using a
thick or moderate layer were all more common behaviors among those who vacationed
abroad compared to those who spent their holiday/time off in Denmark.

Sun Protection Among Children

According to parents, the most used sun protection method for children was sunscreen,
followed by seeking shade and wearing a long-sleeved shirt. The least used method was
wearing a sun hat. Overall, more children in the 0—-5 age group either always or often use
sun protection (across all forms of protection), with usage decreasing with age.

Knowledge of the UV Index

Almost all Danes (96%) aged 15—-70 have heard of the UV index. 35% could correctly state
that sun protection is recommended when the UV index is 3 or higher. The highest
awareness is seen among 15-19-year-olds (44%), who know that sun protection is
recommended when the UV index is 3 - this knowledge gradually declines with increasing
age. Compared to previous years, more Danes in 2024 knew about the UV index and knew
they should protect themselves when it reaches 3 or above.

Awareness of Sun Exposure and Cancer

Many Danes are aware that various forms of sun exposure increase the risk of skin cancer.
84% believe that tanning beds pose a risk. The following were also widely seen as high or
very high-risk behaviors: sunbathing (68%), getting sunburnt as an adult (66%), traveling to
sunnier destinations than Denmark (65%), and being outdoors between 12 am. and 3 a.m.
(62%). Additionally, 58% believed that sunburn in childhood poses a higher risk, and 49 %
believe that outdoor work increases the risk of skin cancer.

Skin Examinations

30% of Danes have thoroughly examined their skin for changes or signs of skin cancer at
least every three months — either on their own, with help from relatives, or by a doctor. The
proportion of people who regularly check their skin increases with age, especially from age
50 onwards.
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Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er seerligt relevante fund fremhaevet, som hver iszer er fulgt op med
anbefalinger til, hvordan forebyggelsesakterer, heriblandt Solkampagnen, kan arbejde videre
med at forebygge hud- og modermaerkekraeft.

Konklusion: Mange danskere solskoldes — iszer pa solferien

Hver anden dansker (50 %) blev solskoldet i deres sommerferie i 2024. Risikoen for
solskoldninger er sterst, nar ferien holdes under varmere himmelstreg. Blandt danskere, der
holdt sommerferie sydpd, blev 61 % solskoldet, mens det gjaldt for 46 % blandt dem, der
holdt sormmerferie i Danmark.

Anbefaling:

Solskoldninger @ger risikoen for hud- og modermaerkekraeft, og hvis vi passer bedre pa vores
hud og undgar solskoldninger, kan vi forebygge mange kraefttilfaelde. Derfor er det fortsat
vigtigt, at Solkampagnen — og ogsd gerne andre akterer — arbejder for at informere
danskerne om vigtigheden af solbeskyttelse og give konkrete rad til, hvordan man bedst
felger solrddene om skygge, solhat og solcreme, ndr uv-indekset er 3 eller derover.

Konklusion: Solbeskyttelsen bliver darligere, nar vores bern bliver ldre

Foraeldre er meget opmaerksomme pa at solbeskytte deres sma bgarn i sommerferien, men
nar bgrnene bliver aldre, lader det til, at solbeskyttelsen fylder mindre. Det bliver naturligt
nok svaerere at kontrollere, om ens barn er solbeskyttet, nar barnet bliver zeldre og mere
selvstaendigt. Blandt foraeldre, der har vaeret pad sommerferie med deres barn, angiver 15 %,
at deres 0-5-arige barn blev solskoldet, men denne andel stiger, jo aldre, barnene er, og
blandt foraeldre til 16-17-arige angiver 37 %, at deres barn blev solskoldet.

Anbefaling:

Det er vigtigt at anerkende, at langt de fleste foraeldre er rigtig dygtige til at solbeskytte
deres sma barn. Men der ber geres mere for, at bdde bgrn og foraeldre veenner sig til at tage
de gode solvaner med i den videre barndom og ogsa gerne ind i voksenlivet. Foraeldre ber
vaere gode rollemodeller ved ikke bare at fortaelle deres barn om gode solvaner, men ogsa
selv at solbeskytte sig.

Konklusion: Vi glemmer t@j som solbeskyttelse pa solferien

Uv-stralingen er steerkere, nar vi rejser sydpd, og derfor er det ekstra vigtigt at felge
solradene om skygge, solhat og solcreme, nar ferien gar til lande, der er varmere end
Danmark. Skygge og solcreme bliver brugt mere pa solferien end i Danmark, men tgj som
solbeskyttelse (bade bluser med lange a&ermer, lange bukser og solhat) bruges i hgjere grad
som solbeskyttelse i Danmark end sydpa.

Anbefaling:

Der ber geres mere for at kommunikere vigtigheden af tgj som solbeskyttelse. Det ber
tydeliggares, at man godt kan beskytte sin hud med tgj, uden at det bliver for varmt —
eksempelvis med taetvaevet, men lgstsiddende tgj.
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Konklusion: Vi er blevet bedre til at tolke uv-indekset

Selvom naesten alle danskere har hert om uv-indekset (96 %), er det fortsat kun godt hver
tredje (35 %), der ved, at det er ved et uv-indeks pa 3, at solbeskyttelse er nedvendigt. Men
udviklingen gar den rigtige vej, for i 2016 var det kun 25 %, der kunne tolke uv-indekset
korrekt.

Anbefaling:

Det er vigtigt fortsat at undervise danskerne i tolkningen af uv-indekset, sa flere laerer, hvad
de skal bruge tallet til. I al kommunikation omkring uv-indekset ber det naevnes, at
solbeskyttelse er ngdvendigt, nar uv-indekset er 3 eller derover.
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Indledning

| denne rapport kortlaegges 5.020 danskeres solvaner pa deres ferie/fridage i den danske
sommer 2024. Respondenterne er blevet spurgt til deres solvaner senest 14 dage efter
afslutningen pa deres ferie/fridage. Rapporten fokuserer pa solvaner blandt 15-70-arige
danskere og belyser udelukkende solvaner blandt de danskere, der har haft ferie eller fri i
mindst fire sammenhangende dage i Danmark eller i lande med varmere klima end Danmark
i sommeren 2024. De respondenter, der har vaeret pa ferie med deres hjemmeboende barn
under 18 ar, er ogsa blevet spurgt til deres berns solvaner.

Formalet med rapporten er at give offentligheden, herunder politikere og presse, en status
pd danskernes solvaner anno 2024. Rapportens resultater anvendes desuden af Kraeftens
Bekaampelses Solkampagne til at planlaegge fremtidige indsatser. Rapporten er udarbejdet
af Kraeftens Bekampelses Solkampagnes analyseenhed, og data er indsamlet af
analysebureaet Norstat i sommeren 2024.

Baggrund

Solens uv-strdling kan vaere god for os i mindre doser, men for meget uv-strdling er
kraeftfremkaldende. Det anslas, at 90 % af alle tilfeelde af kraeft i huden direkte kan tilskrives
uv-straling [2]. Betegnelsen ‘kraeft i huden’ deekker over to hovedtyper: almindelig hudkraeft!
og modermeaerkekraeft. Modermaerkekraeft er den mest alvorlige form for kraeft i huden.
Bade solskoldninger og livstidseksponering for uv-straling har betydning for risikoen for at
udvikle kraeft i huden [3, 4]; jo flere solskoldninger du far, jo sterre er din risiko for at fa
modermeaerkekraeft [5]. Danskernes adfaerd i solen afspejles i kraeftstatistikkerne. Pa trods af
at Danmark ligger nordligt og har relativt f& solskinstimer, har vi en af verdens hgjeste
forekomster af modermaerkekraeft [6]. | 2022 blev der konstateret mere end 24.000 nye
tilfeelde af kraeft i huden, hvoraf ca. 3.000 tilfeelde er modermaerkekraeft. Over 39.000
nulevende danskere har vaeret i behandling for modermaarkekraeft. 4 % af maendene og 2 %
af kvinderne, som har faet konstateret modermaerkekraeft, der af sygdommen inden for de
forste fem ar. | 2022 dede 279 danskere af modermaerkekraeft. Det anslds, at 1 ud af 4
danskere vil fa konstateret kraeft i huden, for de fylder 80 ar [7].

| 2013 blev det beregnet, at hud- og modermaerkekraeft arligt koster samfundet 248 mio. kr.
i 2006-niveau [8]. Fremskrevet med en arlig inflation pa 2 % svarer belgbet (i 2025) til 340
mio. kr. om aret [9]. Det er udgifter til behandling, kontroller og tabt arbejdsfortjeneste, der
indgar i beregningen. Den reelle arlige udgift forventes en del hgjere pad grund af den
stigende forekomst af bade modermaerkekraeft, hudkraeft og forstadier til hudkraeft.

Kraeft i huden kan forebygges, hvis vi omgas solen med omtanke og beskytter os mod for
meget uv-eksponering. Solkampagnen anbefaler at felge solrddene pa solferier og i den
danske sommer:

1 Skygge: Seg skygge mellem 12 og 15
M Solhat: Brug solhat og t@j, der dackker krop, overarme og lar
1 Solcreme: Brug solcreme dér, hvor tgjet ikke daekker — mindst faktor 30

Derudover anbefaler Solkampagnen, at man undgar at gd i solarium.

' Dackker bade over basalcellekraeft, pladecellekraeft og andre sjeeldnere hudkraeftformer.
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Ny solcremeanbefaling i foraret 2025

| fordret 2025 besluttede Sundhedsstyrelsen at eendre anbefalingerne til faktor i solcreme,
sd det nu altid anbefales at bruge mindst faktor 30.

For lad anbefalingen, at man skulle bruge mindst faktor 15 i Danmark og mindst faktor 30
sydpa. Argumentationen for at anbefale mindst faktor 15 i Danmark har hidtil veeret,
at faktor 15 er nok, hvis du bruger den korrekte maengde solcreme. | praksis er der dog alt
for mange, der bruger for lidt solcreme. Maengden af solcreme er vigtigst for effekten af uv-
beskyttelse, men en faktor 30 beskytter bedre end en faktor 15 ved samme masngde
solcreme.

Dataindsamlingen til denne spergeskemaundersggelse foregik i sommeren 2024, hvor det
fortsat var de gamle anbefalinger, der var geeldende. Derfor bliver der i rapporten blandt
andet spurgt ind til brug af solcreme med faktor 15.

Den danske sommer 2024

Den danske sommer er foranderlig, og danskernes soladfaerd i Danmark pavirkes af vejret.
Det er dog ikke kortlagt, hvordan danskernes soladfaerd pavirkes af vejret. Man kan forestille
sig, at folk oftere bliver solskoldet de ar, hvor der er mange solskinstimer, da man har
mulighed for at vaere meget i solen. Omvendt er det ogsa muligt, at folk i hajere grad bliver
solskoldet i de somre, hvor solskinstimerne er sparsomme, fordi de sd i hgjere grad vil opsege
solen, nar den endelig er der. Sammenhangene kan samtidig afhaenge af, hvornar pa aret
der er mest sol, om forarssolen er ekstra kraftig efter en lang og kold vinter, og om der er
mange solskinstimer i weekender og ferier, hvor folk har mere tid til at vaere udenfor.

Solkampagnen har kortlagt danskernes solvaner siden 20072 For at illustrere forskellene i
somrene fra 2007 til 2024, er der set pa to parametre: Gennemsnitstemperatur og antal
solskinstimer i de tre sommermaneder juni, juli og august3.

Tabel A Somrene 2007-2024

Gns.
Ar 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 (2007-

2024)
Temp. °C 16,2 16,4 16,2 16,3 15,9 151 16,1 16,8 15,2 Temp °C:

16,2
Solskinstimer | 579 721 700 646 573 621 720 736 662

Solskins-
Ar 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 timer:

664
Temp. °C 16,1 15,4 17,7 16,8 16,4 16,7 16,5 16,1 16,0
Solskinstimer | 605 567 803 676 692 644 679 667 703

2 Denne rapport bygger pd data fra 2024, men data fra 2015-2022 inddrages i forbindelse med
udviklingsanalyser. Tidligere rapporter fra 2008-2020 kan ses pa www.solkampagnen.dk.

3 Data, der ligger til grund for denne rapport, blev indsamlet i juni-august 2024. Derfor fremvises tallene i
tabel A kun for disse maneder.
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Indledning

Sommeren 2024 havde en gennemsnitstemperatur pd 16,0 °C pa landsplan, hvilket er 0,1°C
under klimanormalen pa 16,1°C. Temperaturmaessigt blev juni og august gennemsnitlige og
juli halvkglig. Solen skinnede i gennemsnit ud over landet i sommeren 2024 i 702,7 timer,
hvilket er 49,7 timer eller 7,6% over klimanormalen. [1]

Definitioner
Uv-straling
Solen udsender forskellige typer strdling. Dels synlig strdling (lys), dels usynlig straling
som f.eks. infrared strdling (varmestrdling) samt ultraviolet (uv) straling. Uv-strdling kan
umiddelbart hverken ses eller maerkes. Uv-stralingen fra solen bestéar af uva-, uvb- og
uve-straling. Det er kun uva- og uvb-straling, der traenger gennem atmosfaeren og nar
jorden. Uvc-straling stoppes helt af ozonlaget og atmosfaerens ilt. Uvb-straling stoppes
delvist af ozonlaget, mens uva-straling traenger naesten uhindret gennem atmosfaeren.
Bade uva- og uvb-strdling er skadelig — uanset om det kommer fra den naturlige sol eller
fra kunstige kilder som solarier. Uva-straling traenger dybere ned i huden og kan give for
tidlig seldning af huden (rynker), @jenskader og bidrager til udvikling af kraeft i huden.
Uvb-strdling giver iseer anledning til solskoldninger og pa langt sigt solskader i form af ru
pletter, pigmentpletter og kraeft i huden [10].

Solferie
En solferie defineres i denne rapport som en ferie til et land, som har et varmere klima
end Danmark.

Solskoldninger

Ved forbraendt/solskoldet forstds “enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller
bleere pad huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen”. Respondenterne
blev praasenteret for denne definition, da de blev spurgt til, om de var blevet solskoldet i
deres ferie/fridage.

Solbadning

Solbadning defineres som, at en person har “opholdt sig i solen med kun lidt tej pa for at
blive brun”. Respondenterne blev praesenteret for denne definition, da de blev spurgt
om, hvor ofte de solbadede i deres ferie/fridage. Definitionen af solbadning indebaerer,
at det er en intenderet solpavirkning med et mal om at blive brun.
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1. Udendars adfeerd

1. Udenders adfaerd

Figur 1.1. Hvor mange timer har du vaeret udenders i gennemsnit pr. dag i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-arige (n=5.020).

100% 4%

12% 21% 19%

e 28% s 3-4 timer
2-3 timer
1-2 timer
0-1time

37% 34% 34% Var ikke ude i dette tidsrum

13% 14% L

0% 3% 2%
kl. 7-11 kl. 11-15 kl. 15-19

9 Sterstedelen af 15-70-arige danskere har opholdt sig udendears i kortere eller laengere
tid i labet af tidsrummene kl. 7-11 (87 %), kl. 11-15 (98 %) og kl. 15-19 (98 %) pa deres
ferie/fridage.

1 Deteriseeritidsrummene kl. 11-15 og kl. 15-19, at danskerne er ude i laeengere tid. Her
angiver 84 % af de 15-70-arige, at de var ude i mere end en time pa deres
ferie/fridage. Kun 50 % var ude i mere end en time i tidsrummet kl. 7-11.
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1. Udenders adfeerd

Figur 1.2. Antallet af timer som danskerne har veeret ude i tidsrummet kl. 11-15 pr. dag i
ferien/fridagene.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder, region og ferie i DK/udland (n=5020).

0% 100%
Total (n=5.020) 3% 14% 34% 28% o 21%
Mand (n=2.527) 2% 13% 36% 28% o 20%
Kvinde (n=2.493) 3% 15% 32% 28% 2%
15-19 &r (n=416) 3% 12% 30% 27% S 28%
20-29 &r (n=941) 3% 13% 32% 28% o 25%
30-39 ar (n=926) 3% 16% 36% 28% o 18%
40-49 ar (n=853) 2% 14% 37% 28% L 20%
50-64 ar (n=1.411) 2% 15% 33% 29% o 21%
65-70 ar (n=473) 2% 11% 39% 29% O 20%
Ferie i Danmark (n=3.713) 3%  17% 39% 28% O 14%
Ferie i udlandet (n=1.307) 2%6% 21% 29% o 42%
Region Hovedstaden (n=1591) 2% 12% 35% 29% o 22%
Region Sjeelland (n = 766) 2% 13% 34% 29% T21%
Region Syddanmark (n =1007) 3%  16% 34% 26% o 21%
Region Midtjylland (n =1077) 3% 14% 32% 28% o 23%
Region Nordjylland (n=579) 8%  17% 36% 27% o 17%

B Var ikke ude i dette tidsrum 0-1time 1-2 timer 2-3 timer W 3-4 timer

M Lidt flere maend end kvinder (84 % mod 83 %) har veeret ude i mere end en time i
tidsrummet kl. 11-15 pa deres ferie, men lidt flere kvinder end maend (22 % mod 20 %)
har vaeret ude i 3-4 timer i tidsrummet.

1 Flestialderen 15-19 (55 %) ar har vaeret udenders i tidsrummet kl. 11-15 i 2 timer eller
mere, mens faerrest i alderen 30-39 ar har veeret det (46 %).

1 70 % af dem, der har holdt ferie i udlandet, har opholdt sig udendears i 2 timer eller
mere mellem kl. 11 og 15, mens det kun gaelder for 42 % af dem, der har holdt ferie i
Danmark.

1 Personer fra Region Hovedstaden, Region Sjalland og Region Midtjylland ser ud til at
vaere ude i solen i lidt laengere tid end personer fra andre regioner. Blandt personer
fra de tre regioner har 50-51 % veaeret ude i 2 timer eller mere mellem kl. 11 og 15. I de
andre regioner ligger andelen pa 44-47 %.
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1. Udenders adfeaerd

Udvikling i danskernes udenders adfaerd

Figur 1.3. Udvikling i antallet af timer, som danskerne har vaeret ude i tidsrummet kl. 11-15 pr.
dag i ferien/fridagene fra 2016-2024%.

0% 100%
2020 (n-a032) [ i8% a5 [
2022 (nesos, S s o [Ew
2020 0-5020, TR oo [0 e
B Var ikke ude i dette tidsrum 0-1time 1-2 timer BE2-3timer W 3-4 timer

1 Der er lige s& mange 15-70-arige, der har vaeret ude i tidsrummet kl. 11-15 i deres
ferie/fridage i 2024 (98 %) og 2022 (97 %)

1 Blandt de 15-70-arige, der var veeret ude i 2 timer eller mere, har udviklingen vaeret
en smule aftagene fra 2016 (51 %) og 2018 (52 %) til 2022 (49 %) og 2024 (49 %).

412020 holdt naesten alle danskere sommerferie i Danmark pga. coronanedlukning. Derfor er
tallene fra 2020 ikke sammenlignelige med de andre ar, hvor langt flere har holdt ferie i varmere
lande end Danmark, hvor de er vaeret udsat for mere sol.
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2. Solbadning

2. Solbadning

Danskernes dyrkelse af solbadning

Figur 2.1. Hvor mange gange har du dyrket solbadning (dvs. ophold i solen med kun lidt taj
péa for at blive brun) i ferien/fridagene.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder og ferie i DK/udlandet* (n=5.020).

0% 100%
Total (n=5.020) N7 14% 19% 8% I 13%
Mand (n=2.527) N2 14% 18% 6% 10%
Kvinde (n=2.493) s 14% 19% 10% 16%
15-19 &r (n=416) IINN28YVGNN  13% 24% 14% 0 021%
20-29 ar (n=941) NNV 14% 25% 11% = 14%
30-39 ar (n=926) NINNNNNNNNNNS3VI— 14% 16% 6% 10% |
40-49 &r (n=853) NS0V 13% 17% 7% 13%
50-64 ar (n=1.411) NNV 14% 17% 7% T12%
65-70 &r (n=473) I /G— 15% 16% 9% 13%
Ferie i Danmark (n=3.713) S22y — 16% 19% 6% 7%
Ferie i udlandet (n=1.307) NS0 9% 16% 13% 0 32%

u Aldrig 1 gang 2-3 gange 4-5gange M6 eller flere gange

*Ingen regionsforskelle

T Lidt over halvdelen (54 %) af 15-70-arige danskere har dyrket solbadning i lzbet af
deres ferie/fridage. 33 % har solbadet 1-3 gange, 8 % har solbadet 4-5 gange, mens
13 % har solbadet mindst 6 gange. 46 % af de adspurgte har ikke solbadet.

1 Flere kvinder (59 %) end maend (48 %) har dyrket solbadning i lgbet af deres
ferie/fridage.

1 De 15-19-arige er den aldersgruppe, der har dyrket mest solbadning i lebet af deres
ferie (72 %). Andelen, der solbader, falder med alderen og nar et lavpunkt pd 47 % i
aldersgruppen 30-39 ar. Herefter stiger andelen igen for 40-49-arige (50 %), 50-64-
arige (50 %) og stiger til 53% blandt 65-70-arige.

1 Danskere mellem 15-70 ar, der har holdt ferie i udlandet, har solbadet mere end
danskere, der har holdt ferie i Danmark (70 % mod 48 %).
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2. Solbadning

Udvikling i danskernes solbadning

Figur 2.2. Udvikling i antal gange, danskerne solbadede pd deres ferie/fridage fra 2015-
20225,

14% 16%

2016 (n=5030)

12% 20%

2018 (n=4005)

0% 100%

u Aldrig 1gang 2-3gange ®m4-5gange W6 eller flere gange

1 Blandt de 15-70-arige, der har solbadet i deres ferie/fridage, ligger udviklingen stabilt
for 2020 (53 %), 2022 (55 %) og 2024 (54%).

1 Der ses en stigning af 15-70-arige, der har solbadet seks gange eller flere for 2020
(8%), 2022 (11 %) og 2024 (13%).

1 Dog har flere solbadet seks gange eller flere i 2018 (16 %) sammenlignet med 2024.

512020 holdt neaesten alle danskere sommerferie i Danmark pga. coronanedlukning. Derfor kan
det vaere sveert at sammenligne tallene fra 2020 med de andre ar, hvor langt flere har holdt ferie
i varmere lande end Danmark, hvor de er vaeret udsat for mere sol.



3. Solskoldninger

3. Solskoldninger

Danskernes grader af solskoldninger

Figur 3.1. | ferien/fridagene, i hvor hgj grad blev du forbraendt/solskoldet? (Ved
forbraendt/solskoldet forstds enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller blaere pa
huden, der varer leengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige— fordelt pa alder, ken og ferie i DK/udlandet* (n=5020).

0% 100%
Total (n=5.020) NS0V 28% 14% 6% l%
Mand (2.527) I /G— 30% 16% 6%2%
Kvinde (n=2.493) sy 27% 13% 6%l%
15-19 &r (n=416) NEN25%. 25% 28% 18% 4%
20-29 ar (n=941) NNNSEYo—— 28% 22% 12% 2%
30-39 a&r (n=926) 7Y 28% 17% 1Y%
40-49 ar (n=853) NI 32% 12% B%%
50-64 ar (n=1.411) G2 — 28% 8% 1240
65-70 ar (n=473) N csva— 27% 495%
Ferie i Danmark (n=3.713) 27— 27% 13% 5%
Ferie i udlandet (n=1.307) N30 32% 18% 9% 2%
m Slet ikke | mindre grad | nogen grad I hgjgrad ™| meget hgj grad

*Ingen regionsforskelle

1 Halvdelen (50 %) af 15-70-arige er blevet forbraendt/solskoldet i deres ferie/fridage.
Heraf blev 28 % forbraendt i mindre grad, 14 % i nogen grad, 6 % i hgj grad og 1 % i
meget hgj grad.

1 Ensterre andel af maend (53 %) er blevet forbraendt/solskoldet end kvinder (47 %).

1 Flest 15-19-arige (75%) blev forbraendt/solskoldet, mens faerrest 65-70-arige (32 %)
blev det. Andelen af danskere, der er blevet forbraendt/solskoldet, falder med
stigende alder.

1 Danskere, der holdt ferie/fridage i udlandet, blev i hgjere grad solskoldet (61 %), end
danskere, der holdt ferie/fridage i Danmark (46 %).
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3. Solskoldninger

Figur 3.2. Danmark / ferien/fridagene, i hvor haj grad blev du forbraendt/solskoldet? (Ved
forbraendt/solskoldet forstds enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller bleere pa
huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i Danmark— fordelt pa alder og ken* (n=3.713)

0% 100%
Total (n=3713) NS — 27% 13%  [5%1%
Mand (n =1843) NS 29% 14% 5%1%o
Kvinde (n=1870) SC/ " 26% 12%  15%1%
15-19 &r (n=275) INZTZC. 26% 26% 17% 4%
20-29 &r (n=658) NI 28% 20% 9% 2%
30-39 &r (n=730) G2 25% 17% 6%1%
40-49 &r (n=601) INEENSE— 29% 10% 2%
50-64 ar(n=1.081) G 26% 8% 26
65-70 ar (n=368) G 28% 498%
m Slet ikke | mindre grad I nogen grad | hgjgrad ™| meget hgj grad

*Ingen regionsforskelle

1 Blandt 15-70-arige danskere, der har holdt ferie i Danmark, blev 46 %
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad. Heraf blev 27 % forbraendt/solskoldet i
mindre grad, 13 % i nogen grad, 5 % i hgj grad og 1 % i meget hgj grad.

1 Flere maend (49 %), der har holdt ferie/fridage i Danmark, blev forbraendt/solskoldet
end kvinder (44 %).

1 Flest 15-19-arige (73 %), der har holdt ferie/fridage i Danmark, blev
forbraendt/solskoldet, mens faerrest 65-70-arige (32 %), der har holdt ferie/fridage i
Danmark, blev det. Andelen af danskere, der har holdt ferie/fridage i Danmark, og som
er blevet forbraendt/solskoldet, falder med stigende alder.

1 Ogsa nar man kigger pa de veerste solskoldninger (solskoldet i hgj eller meget hgj
grad), er der en klar aldersgradient. Der er naesten ingen (under 5 %) over 40 &r, der
blev forbraendt/solskoldet i hgj eller meget hgj grad pa deres ferie i Danmark.
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3. Solskoldninger

Figur 3.3. Udland / ferien/fridagene, i hvor hej grad blev du forbreendt/solskoldet? (Ved
forbraendt/solskoldet forstds enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller bleere pa
huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i udlandet— fordelt pa alder* (n=1.307)

0% 100%
Total (n=1307) EZe 32% 18% 9% 2%
15-19 ar (n=147) 2L 23% 33% 21% 8%
20-29 ar (n=283) NZ5n 28% 26% 18% 3%
30-39 ar (n=19¢) EZZ 38% 21% 8% 2%
40-49 ar (n=252) S 40% 17% 6% 3%
50-64 &r (n=330) NS 33% 9% 19:1%

65-70 ar (n=105) NGO/ — 25% 690fa%

B Slet ikke I mindre grad I nogen grad I hgjgrad ™| meget hgj grad

*Ingen kans- eller regionforskelle

1 Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie/fridage i udlandet, blev 61 % forbraendt/
solskoldet i en eller anden grad. Heraf blev 32 % forbraendt/solskoldet i mindre grad,
18 % i nogen grad, 9 % i hgj grad og 2 % i meget hgj grad.

1 Flest 15-19-arige (79 %), der har holdt ferie/fridage i udlandet, blev
forbraendt/solskoldet, mens faerrest 65-70-arige (31 %) blev det. Andelen af danskere,
der har holdt ferie/fridage i udlandet, og som er blevet forbraendt/solskoldet, falder
med stigende alder.
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3. Solskoldninger

Udvikling i danskernes solskoldninger

Figur 3.4. Udvikling af danskerne solskoldninger i deres ferie/fridage - fra 2016 til 2024.
Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i DK.6

0% 100%

m Slet ikke I mindre grad Inogengrad ®lhgjgrad ™| meget hgjgrad

91 | ferien/fridagene i 2024 blev 46% af de 15-70-arige solskoldet i Danmark. Det er
faerre end i 2022 (51%), 2020 (50%) og 2018 (54%).
1 Dog er andelen af solskoldede stadig sterre i 2024 (46%), end den var i 2016 (42%).

612020 holdt neaesten alle danskere sommerferie i Danmark pga. coronanedlukning. Derfor kan
det vaere sveert at sammenligne tallene fra 2020 med de andre ar, hvor langt flere har holdt ferie
i varmere lande end Danmark, hvor de er vaeret udsat for mere sol.

2]



3. Solskoldninger

Figur 3.5. Udvikling af danskernes solskoldninger i deres ferie/fridage - fra 2016 til 2024.
Blandt 15-70-arige, der har holdt ferie i udlandet.”

0% 100%
oo [T oo JoE
o0 [T = oo [0S
o) [T = wo o

m Slet ikke I mindre grad Inogengrad ®lhgjgrad ™| megethgjgrad

*2020 er ikke medtaget, da fa mennesker rejste til udlandet under Corona. Dermed er
gruppen ikke sammenlignelig med de andre ar.

1 | ferien/fridagene blev faerre 15-70-arige solskoldet i DK i 2024 (61 %) sammenlignet
med i 2022 (64%). | &r 2018 og 2016 blev hhv. 59% og 56% solskoldet pa deres ferie i
udlandet. Pa tvaers af drene, ses der dermed en svag stigning i andelen, som bliver
solskoldet pa deres ferie i udlandet.

71 2020 holdt naesten alle danskere sommerferie i Danmark pga. coronanedlukning. Derfor kan
det vaere sveert at sammenligne tallene fra 2020 med de andre ar, hvor langt flere har holdt ferie
i varmere lande end Danmark, hvor de er vaeret udsat for mere sol.



3. Solskoldninger

Solskoldningernes placering pa kroppen

Figur 3.6. |/ ferien/fridagene, i hvor hgj grad blev du da forbraendt/solskoldet pa felgende
steder? (Ved forbraendt forstds enhver form for radme, ubehagelighed, smerter eller bleere
pd huden, der varer leengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-arige (n=5.020).

0% 100%

24% 9% i%

Ansigt, nakke, haender eller fedder

Arme eller ben 17% 69299%

2

Ryg eller mave 13% 6%2%%

2

Skuldre 19% 8% %

m Slet ikke | mindre grad Inogengrad ®lhgjgrad ™| megethgjgrad

M Blandt de 15-70-arige er 35% blevet forbraendt/solskoldet i ansigtet, nakken,
haenderne eller fedderne, 26% er blevet forbraendt/solskoldet pa arme og ben, 22%
er blevet forbraendt/solskoldet pa ryg eller mave, og 32% er blevet
forbraendt/solskoldet pa skuldrene.



3. Solskoldninger

Hvad lavede danskerne, da de blev solskoldede?

Figur 3.7. Hvad lavede du, da blev solskoldet?
Blandt 15-70-arige pa ferie i Danmark, som er blevet solskoldet (n=1.714) og de 15-70-arige
pa ferie i udlandet, som er blevet solskoldet (n=800).
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Feriegruppe . Feriei et land med varmere klima end Danmark . Ferie i Danmark

* 190 respondenter har svaret, at de lavede noget andet sdsom, at de badede, arbejdede udendars, var pa
stranden, sejlede, cyklede, fiskede, laeste eller sad i solen.

9 Flest 15-70-arige, der blev forbraendt/solskoldet pa ferie i udlandet, blev det, mens
de solbadede (49 %) eller var pa udflugt/ ude og ga tur (24%).

9 Flest 15-70-arige, der blev forbraendt/solskoldet pa ferie i Danmark, blev det, mens
de var pa udflugt (28 %) eller lavede havearbejde (22%).

24



4. Borns solskoldninger

4. Borns solskoldninger

Berns grader af solskoldninger

Figur 4.1. | ferien/fridagene, i hvor hgj grad blev dit barn forbraendt/solskoldet?
Blandt foraeldre med mindst ét hjemmmeboende barn under 18 ar, som havde sit barn med pa
ferie — fordelt pa barnets alder, ferie i Danmark/udlandet og region* (n=1.349).

0% 100%
1%%
Total (n=1349) 4% 17% 6%3%
190%
0-5 ar (n=460) 84% 10% 3%%
. }"/@%
6-10 ar (n=323) 73% 18% 6%02%
11-15 &r (N=366) 69% 20% 7% 3%/:)‘1);)
16-17 ar (n=200) 63% 22% 10% 60/1/
o 090%
Ferie i Danmark (n= 973) 80% 13% 39%8%
. /2%)%
Ferie i udlandet (n=376) 58% 25% 12% 3%
%0%
Region Hovedstaden (n=398) 76% 14% 7%20% 0/0
Region Sjaelland (n=231) 66% 23% 5%16% o ’
Region Syddanmark (n=283) 71% 17% 7% 5"/.%;&);0
Region Midtjylland (n=287) 79% 14% 4%1) %
Region Nordjylland (n=150) 74% 20% 5%/9

Slet ikke I mindre grad | nogen grad | hej grad | meget hgj grad ®Ved ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. barnets kan

9 Blandt foreeldre med hjemmeboende barn under 18 ar, som var med pa ferie, angiver
74 %, at deres barn slet ikke er blevet forbraandt/solskoldet i ferien/fridagene, mens
26 % angiver, at deres barn blev forbraendt/solskoldet i en eller anden grad. Heraf
blev 17 % af barnene forbraendt/solskoldet i mindre grad, 6 % i nogen grad, 3 % i haj
grad og 1% i meget hgj grad.

1 Ifelge foreeldrene blev faerrest barn i alderen 0-5 ar (16 %) forbraendt/solskoldet i en
eller anden gradiferien/fridagene, mens flest i aldersgruppen 16-17 ar blev forbraendt
(37 %). Andelen af bern, som ifelge deres foreeldre er blevet forbraendt/solskoldet i
ferien/fridagene stiger med stigende alder.

1 Blandt de barn, der holdt ferie/fridage med sine foraeldre i udlandet blev 42 %
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad ifelge foraeldrene. Til sammenligning blev
20 % af de begrn, der holdt ferie/fridage med sine foraeldre i Danmark
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad.

1 Ifelge foreeldrene blev flest barn fra Region Sjaelland (34 %) forbraendt/solskoldet i
en eller anden grad. Blandt bern fra Region Syddanmark blev 28 % forbraendt i en
eller anden grad, 26 % af bern fra Nordjylland og 24% af bgrnene fra Region
Hovedstaden. Ifelge foreeldrene blev faerrest bern fra Region Midtjylland (20 %)
forbraendt i en eller anden grad.
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4. Barns solskoldninger

Figur 4.2 Danmark. / ferien/fridagene, i hvor haj grad blev dit barn forbraendt/solskoldet?
Blandt foraeldre med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar, som havde sit barn med pa
ferie i Danmark — fordelt pa barnets alder og region (n=973).
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Total (n=973) NI 13% 3v3ee%
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16-17 &r (n=133) 7o — 21% 5%8%o1%

Region Hovedstaden (n=270) sz 12% - 496240%
Region Sjzelland (n=162) 2= 20% 29%6%4/60%
Region Syddanmark (n=210) [ 10% 5% 4%epeve
Region Midtjylland (n=209) [ 11%  120pe%
Region Nordjylland (n=122) O 16% 490 %

u Slet ikke I mindre grad Inogengrad ®lhgjgrad ®|megethgjgrad ®Ved ikke

*Ingen signifikant forskel pa ken

1 Blandt foraeldre, der havde deres barn med pa ferie i Danmark, angiver 20 %, at deres
barn blev solskoldet i en eller anden grad, hvor 13% blev forbraendt/solskoldet i
mindre grad, 3 % i nogen grad, 3 % i hgj grad og 0 % i meget hgj grad.

1 Ifelge foraeldre, der holdt ferie/fri med deres barn i Danmark, blev flest 16-17-arige
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad (29 %), mens faerrest 0-5-arige (13 %) blev
forbraendt/solskoldet. Andelen af begrn, som ifglge deres foraeldre er blevet
forbraendt/solskoldet i ferien/fridagene i Danmark stiger i takt med alder.

1 Ifelge foreeldre, der holdt ferie/fri med deres barn i Danmark, blev flest bern fra
Region Sjeelland forbraendt/solskoldet i en eller anden grad (28%), mens faerrest barn
fra Region Midtjylland (14%) blev forbraendt/solskoldet.
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4. Barns solskoldninger

Figur 4.3 Udlandet. / ferien/fridagene, i hvor haj grad blev dit barn forbraendt/solskoldet?
Blandt foraeldre med mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar, som havde sit barn med pa
ferie i_udlandet - fordelt pd barnets alder* (n=376).

0% 100%

Totaio-70) | e B

e
1020 v-103) S A 2
115 ar (n=122) S, 26% 16%  292%

B Slet ikke | mindre grad Inogengrad ®lhgjgrad ®Imegethgjgrad BVed ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. barnets kan eller region.
9 Blandt foreeldre, der havde deres barn med pa ferie i udlandet, angiver 42 %, at deres
barn blev solskoldet i en eller anden grad pa ferien. 25 % blev forbraendt/solskoldet i
mindre grad, 12 % i nogen grad, 3 % i haj grad og 2 % i meget hgaj grad.

1 Ifelge forzeldre, der holdt ferie/fri med deres barn i udlandet, blev flest 16-17-arige
forbraendt/solskoldet i en eller anden grad (52 %), mens faerrest 0-5-arige (30 %) blev
forbraendt/solskoldet. Andelen af bern, som ifglge deres foraeldre er blevet
forbraendt/solskoldet i ferien/fridagene i udlandet stiger med alderen.

27



4. Borns solskoldninger

Udvikling i berns solskoldninger

Figur 4.4. Udvikling i graden respondenternes born solskoldedes i deres ferie/fridage - fra
20176 til 2024. Blandt foraeldre med mindst ét hjemmeboende barn under 18 &r som havde
sit barn med pa ferie i DK/Udland (n=1.349)8.

0% 100%

sors oo, | 5557 o
202 e, | 5751 o+

H Slet ikke | mindre grad Inogengrad ®lhgjgrad MBI megethgjgrad BVed ikke

91 Der er faerre foraeldre, der angiver, at deres bgrn blev solskoldet i en eller anden grad
i 2024 (26 %) end de tidligere ar. Siden 2018 har andelen af solskoldede bgrn vaeret

faldende.

812020 holdt naesten alle danskere sommerferie i Danmark pga. coronanedlukning. Derfor kan
det vaere sveert at sammenligne tallene fra 2020 med de andre ar, hvor langt flere har holdt ferie
i varmere lande end Danmark, hvor de er vaeret udsat for mere sol.
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4. Barns solskoldninger

Hvor pa kroppen bliver bern solskoldet?
Figur 4.5. | ferien/fridagene, i hvor haj grad blev dit barn forbraendt/solskoldet pa falgende
steder? (Ved forbraendt/solskoldet forstas enhver form for redme, ubehagelighed, smerte
eller bleere pa huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen).
Blandt foraeldre med mindst ét hjemmeboende barn under 18 &r som havde sit barn med pa
ferie (n=1.349).

0% 100%

1940%

1%0%

19%0%
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m Slet ikke | mindre grad Inogengrad ®lhgjgrad ®Imegethogjgrad mVed ikke

1 17% af foraeldrene angiver, at deres barn er blevet forbraendt/solskoldet pa ansigt,
nakke, haander eller fadder, mens 16 % er blevet forbraendt/solskoldet pa skuldre, 13%
er blevet solskoldet p& arme eller ben og 12 % er blevet solskoldet pa ryg eller mave.
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5. Kendskab til solradene

5. Kendskab til solradene

Danskernes uhjulpne’® kendskab til Solkampagnens tre solrad

Figur 5.1. Kraeftens Bekeempelses Solkampagne oplyser om, hvordan man beskytter sig mod
solens strdling. Kender du ét eller flere af de rad til at beskytte sig mod solens straling, som
Solkampagnen oplyser om? Aben svarmulighed, der efterfelgende er blevet kodet til
nedenstdende kategorier. 1°

Blandt 15-70-arige (n=5.020).

100%

43% 45% 45%
I I )
0%
Nej Skygge Solcreme Solhat/taj

1 45 % af 15-70-arige angiver uhjulpet at kende til Solkampagnes solrdd om skygge og
solcreme, mens 24 % har naevnt solhat/taj.

1 43 % kunne ikke uhjulpet angive nogen af solrddene.

9 Uhjulpet kendskab betyder, at respondenterne ud fra spargsmalet i figur 6.1 selv skulle skrive, hvilke solrad

de kendte.
0 Det var muligt at angive flere svar. Derfor summerer figuren ikke til 100 %.
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5. Kendskab til solradene

Figur 5.2. Antal solrdd som respondenterne uhjulpet angiver.
Blandt 15-70-arige — fordelt pd kan, alder og region (n=5.020).
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m O solrdad ®1solrad 2 solrad 3 solrad

*Ingen forskel pa regioner
1 Blandt 15-70-arige kunne 19 % naevnte ét af tre solrdd, 21 % kunne naevne to af tre
solrdd, mens 18 % kunne naevne alle tre solrdd. Under halvdelen (43 %) kunne ikke
uhjulpet angive nogle af solrddene.
M Flere kvinder end maand kunne naavne mindst ét solrdd (67 % mod 48 %).
1 Flest 30-39-arige og 40-49-arige kunne naavne mindst ét solrad (65 %), mens faerrest

15-19-arige kunne det (32 %). Det var ogsa blandt 30-39-arige og 15-19-arige, hvor
hhv. flest og faerrest uhjulpet kunne angive alle tre solrdd (24 % mod 6 %).
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5. Kendskab til solradene

Danskernes hjulpne kendskab til Solkampagnens tre solrad
Figur 5.3. Andelen af danskere der hjulpet kender til Solkampagnens tre solrad.
Blandt 15-70-4rige (n=5.020).

100%

78%

75%
59%
12%
Skygge: S@g skygge Solcreme: brug Solhat: Brug solhat og Jeg kan ikke huske
mellem 12 & 15 solcreme med mindst  tgj, der daekker krop, nogen af kampagnens
faktor 15 dér, hvor tgjet overarme og lar rad til at beskytte sig i
ikke daekker den danske sommer

1 Blandt 15-70-arige kender 78 % hjulpet solrddet skygge, 75 % kender hjulpet solradet
solcreme, og 59 % kender hjulpet solrddet solhat.

1 12 % kan ikke huske nogen af de tre solrdd.
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5. Kendskab til solradene

Figur 5.4. Antal solrdd som respondenterne hjulpet angiver.
Blandt 15-70-arige — fordelt pa ken og alder* (n=5.020).
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*Ingen regionsforskelle

1 Blandt de 15-70-arige kunne 52 % hjulpet angive alle tre solrdd. 21 % kunne hjulpet
angive to solrdd, 15 % kunne hjulpet angive 1 solrdd, mens 12 % hjulpet ikke kunne
angive nogen af de tre solrad.

1 Flere kvinder end maend (61 % mod 42 %) kunne angive alle tre solrdd. Ligeledes ses
det, at flere maend end kvinder (18 % mod 6%) ikke kunne angive nogen af de tre
solrdd.

9 Flest 40-49-arige (93 %) kunne hjulpet angive mindst et solrdd. Feerrest 15-19-arige
(77 %) kunne hjulpet angive mindst et solrad.

1 Blandt de 20-70-arige kunne mindst halvdelen hjulpet angive alle tre solrdad. Det
gjaldt for kun 26 % af 15-19-arige.
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5. Kendskab til solrddene

Udvikling i danskernes kendskab til Solkampagnens tre solrad (hjulpet)

Figur 5.5. Udviklingen i antal solrdd som respondenterne hjulpet kan huske fra 2016-2024.
Blandt 15-70-arige.
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1 Udviklingen i antallet af solrdd, danskerne hjulpet kan angive, er generelt ueendret
med minimale variationer pa tvaers af arene, men uden en saerlig tendens.
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6. Solbeskyttelse

6. Solbeskyttelse

Danskernes brug af solbeskyttelse mellem kl. 12 og 15

Figur 6.1. Nar du var udendars i solrigt vejr mellem ki. 12 og 15 i din ferie/fridage, hvor stor
en del af tiden benyttede du da falgende mader til at beskytte dig mod solen?
Blandt 15-70-arige (n=5.020).

0% 100%
Brugte solcreme med faktor (SPF) 15 eller derover 23% 15% 17% 21% 24%
Bar tgj, der beskyttede mod solen - langaermet bluse eller lignende 30% 28% 22% 15% 5%
Bar tgj, der beskyttede mod solen - lange bukser eller lignende 38% 26% 17% 11% 7%
Bar kasket eller anden hovedbeklaedning, der kun har skygge fortil 50% 17% 14% 12% [ 8%
Bar hat eller anden hovedbek:ie:dnting, der har skygge hele vejen 7206 15951 8% 594B%
Bleviskyggen 9% 28% 40% 20% 2%
Blev indenders 22% 38% 28% 10%.%
Aldrig - 0% af tiden Sjeeldent - 10-20% af tiden Af og til - 30-50% af tiden
Ofte - 60-80% af tiden Altid - 90-100% af tiden

1 Det mest anvendte solrdd er solcreme. 45 % af 15-70-arige danskere har altid/ofte
brugt solcreme med SPF 15 eller derover mellem kl. 12 og 15 pa deres ferie/fridage.
Dog har 23 % aldrig anvendt solcreme med SPF 15+ pa deres ferie/fridage i
sommeren 2024.

M Det naestmest anvendte solrdd er skygge, hvor 22 % af 15-70-arige danskere
altid/ofte har opholdt sig i skygge. 9 % har aldrig opholdt sig i skyggen i deres
ferie/fridage i sommeren 2024.

1 De mindst anvendte solrdd er hovedbeklzedninger og tgj:

0 20 % har altid/ofte anvendt tej i form af langaermet bluse eller lignende. 30
% aldrig anvendt dette.

0 19 % har altid/ofte anvendt tgj i form af lange bukser eller lignende. 38 % har
aldrig anvendt dette.

0 20 % bar altid/ofte kasket eller anden hovedbeklaadning, der kun har skygge
fortil. 50 % gjorde aldrig dette.

0 8 % baraltid/ofte hat eller anden hovedbeklaedning, der har skygge hele vejen
rundt. 72 % gjorde aldrig dette.

1 12 % blev altid/ofte indendars mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
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6. Solbeskyttelse

Figur 6.2. Andelen af danskere der brugte_soicreme faktor 15 eller derover, ndr de var

udenders i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.

Blandt 15-70-arige — fordelt pd ken, alder, region og ferie i DK/udlandet (n=5.020).
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1 Flere kvinder (55 %) end maend (35 %) har altid/ofte brugt solcreme.

1 Flest i aldersgrupperne 20-29 ar (52 %) har altid/ofte brugt solcreme, mens faerrest
65-70-arige (34 %) har brugt det.

1 Flest fra Region Hovedstaden (48 %) har altid/ofte brugt solcreme, mens faerrest fra
Region Syddanmark og Region Nordjylland har brugt det (42 %).

1 Danskere, der har veaeret pa ferie i udlandet, har hyppigere brugt solcreme, end
danskere, der holdt ferie/fridage i Danmark (70 % mod 36 %, der brugte det

altid/ofte).
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6. Solbeskyttelse

Figur 6.3. Andelen af danskere der blev i skyggen, ndr de var udendars i solrigt vejr mellem

kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder og ferie i DK/udlandet* (n=5.020).
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* Ingen regionsforskelle.

1 Flere kvinder (25 %) end maend (20 %) har altid/ofte opholdt sig i skyggen.

1 Flest 50-64-arige og 65-70-arige (26 %) har altid/ofte opholdt sig i skyggen, mens
faerrest 15-19-arige (13 %) altid/ofte har opholdt sig i skyggen. Andelen, der opholder
sig altid/ofte i skyggen, stiger i takt med alderen.

1 Danskere, der har vaeret pa ferie i udlandet, opholdt sig i hejere grad i skyggen
ofte/altid, nar de var udenders i solrigt vejr mellem kl. 12-15, end danskere, der holdt
ferie/fridage i Danmark (26 % mod 21 %).
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6. Solbeskyttelse

Figur 6.4. Andelen af danskere der bar tgj, der beskyttede mod solen (lange bukser eller
lignende) ndr de var udendears i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder og ferie i DK/udlandet* (n=5.020).
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* Ingen regionsforskelle

1 Lige mange kvinder og maend brugte altid/ofte lange bukser eller lignende som
solbeskyttelse (19 %). Flere maand (40 %) end kvinder 36 %) har dog aldrig brugt lange
bukser eller lignende som solbeskyttelse i deres ferie/fridage i sommeren 2024.

1 Flest 65-70-arige (22 %) brugte altid/ofte lange bukser eller lignende som
solbeskyttelse, mens faerrest i aldersgruppen 20-29 ar altid/ofte brugte det (16 %).

1 Danskere, der holdt ferie i Danmark, brugte i hgjere grad ofte/altid lange bukser eller
lignende som solbeskyttelse sammenlignet med danskere, der holdt ferie i udlandet
(22 % mod 10 %).
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6. Solbeskyttelse

Figur 6.5. Andelen af danskere der bar tej, der beskyttede mod solen (langsermet bluse eller

lignende) ndr de var udendears i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.

Blandt 15-70-arige— fordelt pa ken, alder og ferie DK/udlandet* (n=5.020).
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1 Flere maend (33 %) end kvinder (28 %) har aldrig brugt langaermet bluse eller lignende

som solbeskyttelse i deres ferie/fridage i sommeren 2024.

M Flest 65-70-arige brugte altid/ofte langaermet bluse eller

lignende som

solbeskyttelse, mens faerrest 15-19-arige og 20-29-arige brugte det (25 % mod 13%-
14%). Andelen der altid/ofte benytter t@j (som langaermet bluse eller lign) som

solbeskyttelse er stigende med alderen.

1 Danskere, der holdt ferie i Danmark, brugte i hgjere grad altid/ofte langaermet bluse
eller lignende som solbeskyttelse sammenlignet med danskere, der holdt ferie i

udlandet (22 % mod 15 %).

39



6. Solbeskyttelse

Figur 6.6. Andelen af danskere, der bar hat eller anden hovedbeklaaedning (der har skygge
hele vejen rundt), nar de var udendars i solrigt vejr mellem kl. 12 og 15 i deres ferie/fridage.
Blandt 15-70-arige — fordelt pa ferie i DK/udlandet* (n=5.020).

0% 100%

B Aldrig Af og til/sjeelent Altid/ofte
*Ingen kans-, alders- eller regionsforskelle
1 Andelen, der altid/ofte bar hat med skygge hele vejen rundt mellem kl. 12 og 15 er

sterre blandt dem, der har vaeret pa ferie i udlandet (11 %) sammenlignet med dem,
der har holdt ferie i Danmark (7 %)
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6. Solbeskyttelse

Udvikling i danskernes brug af solradene

Figur 6.7. Udvikling i danskernes brug af solradene fra 2016-2024.
Blandt 15-70-arige der har afholdt ferie i DK/Udland.
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