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Der findes en scerlig
ensomhed hos dem, der
har vceret teet pa at do

Betinna lovede sig sely, at hvis hun overlevede sin Kreeftsygdom, ville
hun gare en forskel. | dag hun frivillig og hjcelper andre med den scerlige

ensomhed, hun selv keempede med.

Der er en nat, 59-arige Betinna Jargensen altid vil huske.
En nat, hvor merket voksede sig sa stort, at hun tvivlede pa
nogensinde at na frem til dagslyset og resten af livet. Det var
natten tilden 22. januar 2017, 0g hun la i en hospitalsseng pa
Arhus Kommunehospital. Hendes tarmkraeft var kommet
tilbbage, og laegerne havde opereret hende igen.

Bag hende & en jul, som hun var helt sikker p3a, ville blive
hendes sidste. Og sadan var den blevet fejret. Alt i hende
sagde, at hendes tid var ved at slippe op.

— Jeg havde faet den her store operation, og det havde
veeret et forfaerdeligt forlgb. Nu var det natten efter den
10. dag. Jeg kan huske, at jeg sagde til mig selv, at jeg lige
sa godt kunne give slip: 'Jeg kommer ikke ud herfra. Jeg
kommer ikke hjem'.
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Betinna sidder ved sit spisebord i lejligheden ved torvet i
Odder, mens hun forteeller. Der er kaffe og frugt pa bordet,
og stemningen er meget langt fra den nat, hvor hun ikke
kunne fa gje pa sin egen fremtid.

— Man herer tit, at folk taenker: 'Hvis jeg kommer igennem
det her, sa lover jeg at veere god. Jeg teenkte selyv, at hvis
jeg fik lov at leve, sa ville jeg virkelig preve at gere en forskel,
fortaeller Betinna.

Du skal ikke de i dag

Nar man mader Betinna i dag, er det sveert at forestille sig,
at hun nogensinde har veeret taet pa at give op. Smilet er
aldrig veek fra hendes ansigt i leengere tid, og alle historier
bliver fortalt med stor energi. [deerne star i ka og lysten til
at fore dem ud i livet er stor.

Hun har holdt det lgfte, hun gav den nat: Hun er blevet en
del af bestyrelsen i Kreeftens Bekaempelses lokalforening i
Odder og star som frivillig bag netvaerket Kvinder og Kraeft
i Odder. Takket veere Betinna er der nu bade ugentlige
gature i naturen, fitness-tirsdag, samtalegrupper, hygge
i en gammel togvogn ved Odder Station og kreative
veerksteder og events.

En fuld kalender var nok det sidste, hun havde forestillet sig
dén frygtelige nat pa sygehuset. Men market slap omsider
op, 0g naeste morgen var det ikke daden, der bankede p3,
men en laege, der kom ind pa& hospitalsstuen og fortalte, at
de havde teenkt sig at sende hende hjem samme dag.
Betinna griner hgjt, mens hun forteeller om sin egen
forblaffelse:

— 'Skal jeg hjem? Jamen, jeg troede, at jeg skulle da!' Det
kan jeg huske, jeg sagde. ‘Nej da. Ikke nu i hvert fald’, sagde
leegen sa. Og dér fik jeg bare s& meget mod pa livet igen.
Hold da kaeft: Jeg skulle alligevel ikke da!

De sveere tanker og folelser, der folger med et hdrdt
Kreeftforleb, er tunge at beere pd egen hdnd. Derfor

betyder det meget for Betinna at mode andre, der
har stdet i samme situation.



Den kasserede togvogn 'Oddergrisen’ er et af de steder, hvor kraeftramte
kan medes i Odder, takket vaeret Betinna og de andre frivillige.

Hvor er alle de andre?

Bag sig havde Betinna to harde kraeftforlgb, hvor hun under-
vejs havde felt sig meget alene. En dag sad hun og kiggede
ud ad sit vindue og ned pa torvet i Odder, hvor der blev
afholdt Stafet For Livet. Hun sa alle fighterne i deres gule
T-shirts og vidste, at de matte have haft kraeft. Men hvor var
de resten af aret? "Hvor er alle de andre, der har det ligesom
mig?’, taenkte hun.

Selv om hendes barn, svigerbgrn, mor, venner og veninder
har stettet hende hele vejen, sa er der bestemte falelser og
tanker, man kun kender til, nar man har haft en livstruende
sygdom. Det er en saerlig form for ensomhed. ‘Aleneheden’
kalder Betinna den. Det var den fglelse, der fik hende til at
afgive sit lofte den nat pa sygehuset:

— Jeg kunne selv maerke, hvor svaert det var ikke at have et
sted at ga hen. Ingen skal sta alene med de tanker, man ger
sig, nar man far at vide, at man har kraeft. Eller med forlgbet
og behandlingen.

47 kvinder dukkede op

Undervejs i sine to kreeftforlgb var Betinna blevet gode
venner med fysioterapeuten fra kommunens genop-
treeningscenter, og sammen meldte de sig ind i Kraeftens
Bekaempelse og blev en del af Odder Lokalforening.

De ville starte et netvaerk for kvinder med kraeft, og en
medarbejder i Kraeftens Bekaempelse hjalp dem med at
formulere en indbydelse til en informationsaften. Den
haengte de op i leegehuse og andre steder. Alligevel stod
de den aften med lave forventninger og ventede pa, om
nogen mon Ville dukke op.

— Men vi blev blaest helt bagover, for der kom 47 kvinder,
der ville vaere med. Jeg teenkte bare: Hvor har | vaeret?

Kvinderne var der, og ligesom Betinna havde mange af dem
savnet at tale med ligesindede. De kendte til den folelse,
som Betinna ogsa gik rundt med: Aleneheden.

— Hvis jeg kan hjaelpe andre med folelsen af at veere alene
og veere en stotte for dem, sd bliver det ogsa givende
for mig. Det er sveert helt at seette ord pa, men det giver
mening, siger hun.

Fik en ny identitet

Betinna oplevede snart ogsd en anden positiv ‘bivirkning’
ved det frivillige arbejde. Efter to harde kraeftforlgb og de
senfelger, der kom efter, havde hun vaeret ngdt til at opgive
sit arbejde som pasdagog. Men nu fyldte det frivillige
arbejde i lokalforeningen i Odder tomrummet ud.

— Jeg stod efter et kraeftforlgb og var ikke, som jeg var far.
Jeg kunne ikke laengere bruge min uddannelse, som jeg
ellers virkelig elskede. Sa jeg havnede i en identitetskrise.
For hvis ikke jeg er paedagog-Betinna, hvem er jeg sd? Sa er
jeg kreeftpatienten Betinna. Det kunne jeg simpelthen ikke
forholde mig til. Jeg tror, det er derfor, jeg er gdet sa meget
ind i det frivillige arbejde.

Ger det for sin egen skyld
Selv om det feles godt at hjaelpe andre, sd er det i sidste
ende ogsa for sin egen skyld, hun er frivillig.

— Samtidig med at jeg ger en forskel for andre, ger jeg
ogsa en keempe forskel for mig selv. Det er givende at tale
med mennesker, der har haft de samme tanker og folelser
som mig. Og sa er der det med ‘aleneheden’. Tanken om,
hvordan hun havde det dengang, hun selv stod i maerket.

— Selvom det kan veaere hardt, sa er det frivillige arbejde
vigtigt for mig. Isaer nar jeg teenker tilbage pa dengang, jeg
selv stod alene, siger hun.

For det er i sidste ende nok det allervigtigste for Betinna:
— Ingen skal sta alenel!

Nar du spiller, statter du lokalforeningernes arbejde og de
utallige initiativer, de saetter i s@en i hele Danmark. Det gar
en enorm forskel for kraeftramte.

Frivillig i en lokalforening

Kraeftens Bekeempelse har lokalforeninger over
hele landet. Lokalforeningerne er drevet af
frivilige med hjaelp fra Kraeftens Bekaempelses
regionale omradekontorer.

De frivillige i lokalforeningerne
varetager en lang reekke opgaver:

» Arrangerer foredrag

« Tilbyder aktiviteter for mennesker
bergrt af kraeft

» Samlerind til kraeftsagen ved bl.a.
Landsindsamlingen

» Stiller op til lokale arrangementer
og events med information

» Engagerer sig lokalpolitisk i kraeftsagen

+ Bestyrelsesmedlemmer kan blive del af
repraesentantskabet i Kraeftens Bekaempelse
0g veere med til at seette retning for foreningen



SPIL FOR
GEVINSTERNE

VINDEN VITRAKKER
FORD PUMA GEN-E KUN LOD BLANDT
TIL 244.990 KR. | L & SOLGTE LODDER

1XFORD PUMA GEN-E TIL 244.990 KR. ELLER 200.000 KR. KONTANT

1x25.000 kr. 2x20.000 kr. 2x15.000 kr. 10 x 2.500 kr. 10 x 1.000 kr. 15 x 500 kr.

5x10.000 kr. 5 x 7.500 kr. 5x5.000 kr. 500 x 200 kr. 1.000 x 100 kr. 3.000 x 50 kr.
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