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Nar far eller mor far kraft

“Min far har faet kreft”, sagde Kasper pa 11 ar til sin lerer. Jeg
fik det at vide i gar. Jeg vidste ellers ikke, han var syg. Der er sa

stille derhjemme. Jeg tror, vi alle sammen gar og tenker pa det,
men der er ikke rigtig nogen, der snakker om det.”

Nar en mor eller far far kreeft, bliver hele familien pavirket. Det galder ogsa
barnene, uanset hvor gamle de er. Sygdommen medfarer bekymringer og
uvished. Forzeldre er ofte i tvivl om, hvordan de skal inddrage barnene, og
bernene er i tvivl om, hvordan de skal reagere.

Bern ved i dag meget om kraeft og andre emner, der far var forbeholdt de
voksne. Vores syn pa bgrn har andret sig. Vi skjuler ikke sa meget for dem
mere og er blevet bedre til at give dem information om det, der sker i de
voksnes liv. Men vi ved ikke altid, hvordan vi bedst kan tale med barn om
vanskelige emner. Isaer ikke, nar vi selv er bekymrede. Vi er ogsa bange for
at gere bgrnene kede af det.

Bern er som regel meget optagede af, om deres forzldre har det godt. Nar
de marker foraeldrenes bekymringer, prever de ofte at hjzlpe ved at virke
glade og vaere hjelpsomme. De prover ogsa at skabe mening i det, de ser,
og de afholder sig maske ogsa fra at bringe vanskelige emner pa bane. De er
bange for at gare forzldrene kede af det.

Denne arbejdsbog er til hele familien. Den henvender sig til foraeldre og
bern i fellesskab. Den fortaller om forskellige familiers erfaringer med at
have kraeft tet inde pa livet og videregiver erfaringer med, hvordan man kan
hjeelpe hinanden.

Born i mange familietyper
| Danmark er der mange forskellige mader at veere familie pa. Nogle barn






bor i traditionelle kernefamilier, andre bor hos far og mor pa skift. Nogle bor
kun hos den ene forzlder og er pa samveer hos den anden eller har ingen
kontakt til den anden, og nogle bor i helt andre familieformer.

Selv nar far og mor maske bor hver for sig, er der mange foraldre, der er
gode til at hjelpe hinanden, nar det drejer sig om bgrnene. Det gzelder iszr,
nar én i familien bliver ramt af sygdom eller problemer. Selv om bgrnene ikke
bor hos den sygdomsramte, har de brug for information og plads til at tale
om deres tanker og falelser i forhold til sygdommen.

Nar barn bor alene sammen med den kreftramte foralder, kan man som for-
elder godt fale sig meget alene bade om det praktiske og i forhold til at tale
med bgrnene. Bgrnene kommer maske ogsa til at patage sig et stgrre ansvar.
| de situationer er det meget hjzelpsomt, hvis der er andre voksne, der kan
inddrages som stgtte — bade for barnet og den syge forelder.

Alle voksne, der er involveret, kan have glade af
at laese denne arbejdsbog. Den giver inspiration
til, hvordan | kan hjelpe jer selv og hinanden.
Maske kan den bidrage til at styrke hele jeres
familie, sa | kan finde frem til, hvordan | hver
for sig og sammen kan klare de svare ting, der
opstar undervejs. | kan ogsa lese om, hvor | kan
fa yderligere stotte.

Alle i familien kan lse med

Arbejdsbogen er opdelt i fire afsnit. Det ferste handler om den indflydelse, det
kan fa pa en familie, nar en forzelder far kreeft. Det andet afsnit henvender sig

til bernene — farst de yngste bgrn, som skal have lzest teksten op, og dernaest
de ldre bgrn og unge i familien. Meningen er, at afsnittet til bgrnene ogsa kan
laeses af foraeldrene og omvendt, hvis barnene ellers kan laese teksten. Det tred-
je afsnit henvender sig til foreldrene, og herefter er der et afsnit til hele familien.



Vi slutter af med nogle tomme sider, der er teenkt som en invitation til,

at | selv skriver videre. Det kan f.eks. vaere beskeder til hinanden eller
sma historier om gode oplevelser, der har hjulpet jer. Det kan ogsa veere
tegninger og billeder, der viser tanker og falelser, hdb og dremme. Eller et
foto af jeres samlede familie.

| arbejdsbogen kan | finde nyttig inspiration til at tale sammen om de vigtige
og svaere emner, sa det styrker jeres sammenhold og handlemuligheder
fremover.



Til hele familien

Far til Cecilie pa 10 ar: “Vi kunne ikke forsta, hun ikke viste
nogen reaktioner pa min kones sygdom. Vi havde forventet, hun
ville blive ked af det og skulle trgstes, men hun reagerede, som

om det snart ville ga over. Vi turde ikke ga til hende og snakke
om det alvorlige i situationen. Farst leenge efter sagde hun, at
hun var blevet meget bange, men havde prgvet at skjule det,
fordi hun ikke ville ggre os kede af det”.

Inden den kreeftramte forzelder far diagnosen, kan der veere en ventetid pd
undersggelser og svar. Mange forzeldre er pa dette tidspunkt tilbageholden-
de med at forteelle noget til bgrnene. De hdber stadig, det er noget forbi-
gdende. Nogle forzldre har dog informeret bgrnene fra starten. Det hjzlper
bernene til bedre at kunne forsta forzelderens uro i ventetiden. Barn er hur-
tige til at meerke stemninger, og hvis de ikke far noget at vide af foreldrene,
kan de ga og spekulere over, hvad der er galt. De kan tro, at det er dem, der
er arsagen til foreeldrenes uro. Mange forzldre fortzller, det er lettere at tale
med bgrnene om sygdommen, jo tidligere de bliver inddraget.

Uanset hvornar bernene bliver informeret om sygdommen, bliver de berarte,
nar de far beskeden om, at far eller mor har kraeft. Det er ikke sikkert, de
viser det. Alle reagerer ikke pa den samme made. Nogle skal have tid til at
fordaje oplysningen, mens andre straks viser deres frygt.

Der er ikke nogen rigtig eller forkert made at reagere pa, hverken som barn
eller voksen. Det er meget individuelt, hvordan hver enkelt person i familien
reagerer og takler sveere falelser.



Vigtigt at tale med bornene

Ofte kan vi tro, vi hjelper hinanden bedst ved ikke at tage fat pa de sveere
emner, iser nar barnene er til stede. Vi er bange for at dbne for noget, der
ger det veerre. Vi kan ogsa blive usikre, fordi barnene signalerer til os, at de
ikke vil snakke. Men det er os, der som de voksne ma patage os ansvaret og
invitere barnet til at snakke.

Ellers bliver konsekvensen, at alle gar rundt pa listesko og ikke ved, hvordan
de andre i familien har det. Bern og voksne bliver alene med deres tanker og
folelser. Stemningen bliver anspaendt, og der tages maske for mange hen-
syn, uden at det er ngdvendigt. Barnene trekker sig ind pa deres varelse
eller tager ud til deres venner.

Det er ogsa vigtigt ikke at presse pa over for hinanden, men nogen skal jo
starte. Der er ofte én i familien, der er god til at tage hul pa noget sveert.
Enten ved at snakke om, hvordan han eller hun selv har det eller ved at stille
spergsmal til de andre.

Hvem i jeres familie vil vaere den farste til at
tage hul pa sveere emner?

Hvordan vil det blive taget imod af de andre?

Roller og reaktionsmader

| de fleste familier er der en form for rollefordeling. Hvis én i familien er me-

get bekymret, er der maske andre, der virker meget rolige og tager tingene,

som de kommer. Men nar en far eller mor far kraeft, sker der ofte forskellige

rolleombytninger. Hvor det tidligere var den voksne, der beroligede barnene,
kan det nu blive barnene, der traster den voksne. Det afhanger alt sammen
af alder, ken, temperament og egenskaber.



Det er rart for barnene at meerke, nar de kan veere til hjzelp for far og mor.
Derved skaber de ogsa mening for sig selv. Men det ma ikke tage overhand.
Det er vigtigt, at foreeldrene forsgger at fastholde lederskabet i familien og
statter bernene, sa de kan fortseette med den hverdag og de aktiviteter, de
havde, far sygdommen kom ind i billedet.

At finde styrken sammen

Alle familiemedlemmer har brug for at finde frikvarterer fra sygdommen,
hvor de kan beskaftige sig med andre ting og glemme alvoren for en stund.
Det er vigtigt, at sygdommen ikke far lov at fylde det hele.

Alvorlig sygdom har det med at tage meget plads og kan i perioder
komme til at fylde det hele i en familie. Nar det sker, kan | hjlpe hinan-
den ved at gegre opmarksom pa det. | kan maske sammen prgve at sette
sygdommen “uden for deren”, sa | begrenser dens indflydelse pa jeres
familieliv. Barn er ret gode til det, fordi de helt naturligt er gode til at
finde ting, der kan optage dem i en vanskelig tid. Foraeldre kan her laere
meget af deres barn.

Boldene hedder “Leg med felelser” og du kan laese om dem pa www.sinnetbunde.dk



Familier er ikke ens. | nogle familier er det almindeligt at tale om felelser,
mens andre mere viser deres fglelser ved den mdde, de er sammen pd. Nogle
familier finder glaede ved at lave felles aktiviteter, mens andre familier helle-
re vil snakke. Hver familie har sit eget menster, sin egen kultur. De menstre,
vi havde inden sygdommen, fortsatter ofte ogsa under sygdommen.

Mange kraeftpatienter far styrket deres evne til at tale om svaere ting. Det
kan veere sveerere for den raske ®gtefzlle eller andre naertstdende voksne.
Nogle bgrn er gode til det, mens andre synes, det er sveert. Det er helt al-
mindeligt, at vi reagerer forskelligt og ud fra hver vores perspektiv.

Hvornar skal vi snakke med bornene?

Bern er generelt ret gode til at udtrykke sig og stille spgrgsmal, nar de maer-
ker, de voksne kan klare at hgre det. Barn skal ikke vare ret gamle, far de
kan tale med om liv og dad.

Barn behaver ikke have et udviklet sprog, fer de kan forstd, hvad vi siger til
dem. De forstar meget, for de selv kan udtrykke sig. De maerker stemningen
hos forzeldrene og i det, foreeldrene fortzeller dem. De har brug for hjeelp til
at forstd, hvad der er pa faerde. Ellers kan de tro, det er deres skyld.

Nar vi skal tale med de yngre barn, kan det vaere godt at tale ud fra en
tegning, en billedbog, en bamse eller et eventyr/en historie. Det lgger en
lille afstand ind til det felelsesmassige, sa bgrnene nemmere kan fortzelle
om deres tanker.

Nar vi taler med bgrn gennem tegninger og billeder, giver det plads til, at
bernene kan skifte mellem at tale om fantasi og virkelighed. Det giver dem
en form for beskyttelse mod de barske realiteter.






Mindre bgrn har selvfglgelig svaert ved at forsta reekkevidden af den alvor-
lige sygdom, men det gar ikke noget. Det har faktisk ogsa en beskyttende
virkning.

Vi behever ikke vare sa bange for at tale med
de yngste bgrn om sygdom og ded. De har
naturligt en evne til kun at tage tingene ind i
den raekkefglge, de kan magte det.

Nar bgrnene bliver &ldre, begynder de at spekulere mere over tingene. Det
sker allerede fra de er omkring 10-11 &r, afhaengig af deres erfaringer og
modenhed. De begynder at taenke mere pd fremtiden og sege efter mening.
De kan blive usikre pd, hvad der gar an at tale om. De er bange for at vaere
forkerte og anderledes.

Store bern og teenagere har ogsa brug for stgtte til at tale om deres tanker
eller at fa klare meldinger fra foraeldrene om, at deres meninger er velkomne.
De er meget opmarksomme pd, hvad de voksne kan klare at tale med dem
om, og de udtrykker sig ofte indirekte, hvis de faler sig usikre.



Familiesamtaler om sygdommen

Der er mange gode eksempler pd, at familiefellesskabet kan styrkes, nar
familien far taget hul pa tingene og far talt om, hvordan barn og voksne
tackler sygdommens tilstedeveerelse i familien.

Gode samtaler giver afszt for et meningsfuldt samvaer. Samveer og leg er
vigtig for sammenholdet i familien. Det er godt for alle, hvis sygdommen
indimellem kan sattes pa "pause’, sa der ogsa kan blive plads til glaeden ved
feellesskabet. Et fallesskab giver grobund for at finde faelles hab for fremti-
den. Hvordan habet kan se ud, er forskelligt fra familie til familie og afhaen-
ger af det enkelte sygdomsforlgb.

For de fleste vil hdbet rette sig mod en fremtid uden sygdom og om at
komme godt igennem forlgbet. For andre, hvor der er ringe udsigt til helbre-
delse, handler habet snarere om at veere smertefri og have et godt samvaer i
den tid, der er tilbage.

Hab og frygt fylder ofte forskelligt pa forskellige tidspunkter for familiens
medlemmer. Nar den ene er nede, har den anden maske fat i habet.
Lyt til hinanden og giv plads til bade hab og frygt.

Mange foraeldre foler lettelse over at opdage, at deres bgrn er i stand til at
finde hdb i hverdagen. Nar de ferst har faet hul pa samtalerne i familien, kan
de sammen udvikle et sprog, der gar det lettere at tale sammen om deres
tanker og felelser.

Da Louises far dgde, sagde hendes mor: “Jeg syntes, det var
synd, at Louise (7 ar) blev ved med at habe, hendes far blev rask.
Men det viste sig at veere meget klogt. Det var simpelthen ngd-

vendigt for, at hun bedre kunne holde ud at se ham syg. Jeg var
et helt andet sted. Jeg habede, at han ville fa en smertefri ded,
og at vi kunne veere sammen med ham, nar han dgde.”
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Kreftens Bekaempelses kraftradgivninger
tilbyder familiesamtaler med kraeftramte
foraeldre og deres barn. Hensigten er at styrke
foreeldreskabet og hj=lpe hele familien i

gang med at tale sammen pa en made, sa det
giver mening for bade bern og forzldre. Find
narmeste kreftradgivning bagerst i pjecen.



| en familiesamtale i Kreeftradgivningen med de to bgrn, Simon (12) og
Ella (8), fortalte barnene om deres falelser ved at tegne de klumper, de
felte i maven, nar de var kede af det. Gennem tegningerne fortalte bgrne-
ne, at de ogsa havde glade klumper, der indeholdt hab for moderens
sygdom.

Simon fortalte, at der i hans klump er forskelligfarvede trade. De sorte
trade er tanker, der siger: “Mor dgr”. De bla trade er “Mor lever” -tanker.
Han fortalte, hvor svart det kan veere at styre, hvilke trade der skal vaere
fremme. Han havde lzenge forsegt at skjule sine tanker for forzldrene,
fordi han var bange for at komme til at “brase sammen”.

| slutningen af samtalen sagde han: “Det er helt rart, at far og mor nu
kender mine klumper. Sa kan de spgrge til dem, hvis de vil vide, hvordan
jeg har det”. Ella var ogsa glad for, at far og mor havde set hendes “ked-
af-det-klump”. Sa kunne hun nemmere sige det til dem, nar hun ogsa fik
uhyggelige tanker.

Mor sagde: “Jeg er glad for, at mine bern tenker begge veje”, og far sup-
plerede: “Jeg er stolt over mine bern. Jeg er glad for, at de kan sztte ord
pa alt det sveere, og jeg er meget overrasket over det”.




Til familiens yngste born

Dette afsnit henvender sig til familiens yngste barn. Det er skrevet
som en fortaelling om et seskendepar med en mor, der far kreft.
Historien kan leses hajt for barnet af en person, barnet har tillid til,
og som kan tale med det om, hvilke tanker og falelser historien satter
i gang. De starre barn i familien kan ogsd have glaede af at lese
afsnittet.

Emma og Lucas er tvillinger. De er 5 ar og gar i barnehave. De har
netop faet at vide, at deres mor har faet kraeft. Lucas synes, det er et
meerkeligt navn. Hans far har altid sagt, det var vigtigt at have mange
kraefter, men har det noget med kraft at ggre? Emma tror, sygdom-
men hedder kraeft, fordi der skal mange krefter til at komme af med
den.

Vi kan jo sperge far” — siger Lucas, men ingen af dem ger det. De
synes begge to, han ser sa trist ud, og de vil ikke ggre ham mere ked
af det.

Senere far de at vide, at deres mor skal opereres. Kreftknuden skal
skaeres vaek. “Skeerer de sd ogsa hendes krafter vaek?” taenker Emma.
Men hun sparger ikke far eller mor om det og heller ikke Lucas. Hun
sperger bare sig selv og far ikke noget svar.

Lucas og Emma taenker meget over mors sygdom. De synes, mor er
blevet sd stille. Mon hun kan de af sygdommen? Eller mister hun alle
sine kraefter, sa hun skal have karestol, ligesom oldemor? De tumler
hver for sig med de mange spargsmal og taler ikke med nogen om
det, de taenker pa. Det er ogsa, som om det ikke er virkeligt.







Lucas og Emma prever at finde ud af, hvordan de voksne har det. De
synes, de er sa alvorlige og bliver selv meget stille. De voksne siger til
dem: “Nu skal | bare holde humaret oppe og ikke bekymre jer”.

Lucas og Emma har heldigvis nogle marsvin, der kan hjelpe dem med
at holde humgret oppe. Det hjalper ogsa at lege med deres yndlings-
legetgj eller vaere sammen med deres venner. Sa glemmer de helt at
tenke pa det.

Gar du ogsa og tenker over mange ting,
du ikke far spurgt de voksne om?

Hvad kan hjzlpe dig med at holde humg-
ret oppe, nar de voksne er kede af det?

Mor skal pa sygehus

Mor bliver indlagt pa sygehuset, og Emma og Lucas savner hende. De
synes, sygehuset er dumt, fordi det har taget mor fra dem. Far ser ud
til at synes det samme, men han siger det ikke. Emma teenker meget
pa, hvordan der ser ud pa mors stue, om der er et fjernsyn, og om
hun kan lide at vzere der. Lucas taenker mere pa, at han savner hende.
Han er stadig sur over, at mor er taget vaek fra dem.

Far siger, de skal med ind og besage mor, men Lucas vil ikke med.
Han er sur pa mor og siger, det er et dumt sygehus. Far fortzller, at
det er dem pa sygehuset, der skal hjzlpe mor med at fa det godt.
Nar de har opereret hende, vil de passe hende rigtig godt og traste
hende, hvis hun bliver ked af det. Far siger, at mor ogsa savner ham
og Emma.




Lucas synes, det er maerkeligt, at han kan blive sur pa sin mor, nar
han savner hende. Men far siger, at det er helt normalt. Hvad mener
han mon med, at det er normalt? Lucas far heller ikke spurgt ham om
det.

Da de har besggt mor, er Lucas alligevel glad for, at han tog med.
Hun var blevet meget glad for den fine tegning, han havde haft med
til hende. Nu hanger den pa hendes stue, og han glaeder sig til, hun
kommer hjem.

Efter beseget sperger Emma far om nogle af de tanker, hun har gaet
og tumlet med. Far synes, det er sjovt, at Emma mener, mor skal have
mange kreefter for at komme af med kraeften. Han forklarer, at mor
skal fortsaette med at veere i behandling.

Maske skal hun bade have noget, der hedder straler og nogle piller,
der kan hjzelpe til med at sla kraeften ned. Og det kan ggre hende
meget treet. Maske vil hun i det naste stykke tid blive mere traet, end
for hun fik sygdommen.

Lucas kan ikke lide, mor skal have straler. “Kommer de ude fra rum-
met?” spgrger han far. Far siger, at det er rigtig godt, Lucas spgrger
om det. Han prever at forklare Lucas om en stor maskine, der kan
sende noget lys ned pa mor og hjelpe hende med at fa kraeften til at
forsvinde.

Emma synes, det er meerkeligt, at mor kan blive mere traet af strdlerne
og pillerne, end hun var far. Var mor overhovedet syg, far hun blev
opereret? Far forklarer, at kreft ikke altid kan markes som en syg-
dom i begyndelsen. Han fortzller ogsa, at kreeft ikke smitter. Derfor
skal de ikke vaere bekymrede for selv at fa kraeft, fordi de er sammen
med mor.




Far siger, at det var godt, at mors kraeft blev opdaget, sa hun kan

fa hjeelp til at blive rask igen. Emma taenker over, hvordan mor mon
kunne opdage sygdommen, nar hun ikke kunne marke den? Men det
opgiver hun at finde ud af.

Selv om Lucas og Emma synes, det er en markelig sygdom, begynder
de efterhanden at forstd mange ting. Det hjzlper, nar far forklarer
det. Ogsa selv om de ikke altid forstar det, han siger. Men de begyn-
der at vaenne sig til de mange markelige ord.

Der gdr lang tid, og det er sveert at holde humaret oppe, selv om de
prever. Nar mor er rigtig traet, prever Lucas og Emma at lave sjov og
kilde hinanden, sa de kommer til at grine. Men lige pludselig er det
ikke sjovt leengere, og de kommer op at slds. S& skaelder mor ud og
siger, de godt kunne tage hensyn til hende. Nu faler de pludselig,

at det er deres skyld, mor er tret. Hvor er det dumt. Hvad skal de
gere? Emma gar ud til sit marsvin, og Lucas gdr ind og leger med sine
krigere.

Synes du ogsa, det er svert at vide, hvad
du skal gere, nar din far eller mor er
traette eller ser triste ud?

Hvad ger du, nar det hele bliver dumt, og
du bliver ked af det?

Det er godt, at Emma og Lucas taler med deres far om tingene. De vil
ogsa gerne tale med mor. Men hun ser sa ked ud af det, sa de venter
til far kommer hjem.
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Mor har vaeret pd biblioteket og har fundet nogle nye bgger, hun
leser for Emma og Lucas om eftermiddagen. Det er dejligt at sidde
med mor og snakke om billederne i bogen. De kan iszr godt lide en
bog, der handler om at finde habet.

Mor foreslar Emma og Lucas at tegne, hvad de haber pa. Emma teg-
ner et fint hjerte og siger, at det er mor, der har det godt.

Lucas tegner en kriger, der hjelper mor med at keempe mod kraeften.

Mor siger, at hun godt ved, at de teenker meget pa hende, og at det

ikke altid er nemt for dem. Hun siger, at hun vil sige det til de voksne
i barnehaven. Hun siger, at de voksne kan hjzlpe dem, hvis de plud-
selig bliver kede af det, nar de er i barnehaven.

Lucas vil vide, hvad de voksne sd vil gare. Mor siger, at de voksne
kan hjzlpe ved at snakke med dem, lzese en bog for dem eller hjelpe
dem med at komme i gang med at lege. Sa vil de fa det godt igen.
Emma og Lucas synes, det lyder godt. Emma glader sig allerede til at
komme i barnehave naeste dag, fordi der er en rigtig sed voksen, hun
godt kan lide at snakke med. Det er Maria.

Lucas og Emma fandt ud af, at mor blev glad, nar de oplevede noget
sjovt og blev ved med at gare de ting, de plejede, far sygdommen
kom. De blev ved at lege med deres venner, ga til deres fritidsaktivi-
teter, hygge sig med hinanden og spille bold i haven.
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De var glade for, at mor ogsa fik kraefter til at lege og snakke med
dem, selv om hun havde kraeft. Mor var imponeret over, at de to barn
havde sa mange spegrgsmal. Og det endda selv om Lucas og Emma
kun var 5 ar gamle.

Tror du ogsa, det kunne veere rart for dig
at snakke med en voksen i din barnehave
eller skole om, hvad du gar og tenker pa?

Eller har du maske en anden, du godt kan
lide at snakke med?




Til de storre born og teenagerne i familien

Emma og Lucas havde svert ved at forsta mange ting om kraeftsygdommen,
men selv om du er &ldre og kan forsa meget mere, kan du alligevel ga rundt
med mange spgrgsmal. Det er ikke sa meerkeligt. Ogsa mange voksne har
sveert ved at forsta en sygdom som kreeft.

De fleste ger sig mange tanker om, hvorfor de har faet kreeft. Det er na-
turligt at lede efter forklaringer, nar vi bliver ramt af sygdom, men det er
sjeeldent, vi finder en forklaring, vi kan bruge til noget. Selv om vi i dag ved
mere end nogensinde, er der stadig meget, vi ikke ved.

Nina pa 16 ar fortzeller:”Min mor gik hele tiden rundt og talte
om, hvorfor sygdommen netop skulle ramme hende. Om hun
havde veeret for stresset pa sit arbejde, eller det var fordi, hun
havde taget p-piller som ung.

Jeg syntes, hun skulle holde op med at spekulere pa det. Det
ville alligevel ikke hjelpe noget. Nu var kreften der, sa matte vi
hjelpe hende sa meget, vi kunne.

Jeg taenkte selvfglgelig ogsa pa, hvorfor det lige skulle ramme
hende, men jeg prevede at tnke fremad i stedet for. Hvad
skulle der ske, og hvordan ville det ga?”

Som barn eller ung til en forelder med kraeft vil du sikkert have mange
tanker og spekulationer om sygdommen, din familie og dig selv. Farst og
fremmest vil du sikkert bekymre dig for din syge far eller mor. Maske taenker
du pa, at man kan dg af kraft.

Det er sveert at vide, hvor alvorligt det er, hvis du ikke far den ngdvendige
information. Bed din far eller mor om at forklare dig om deres sygdom og
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behandling. Din mor eller far kan maske ogsa tage dine spgrgsmal med
til laagesamtalen, hvis du har brug for en professionel forklaring af noget
bestemt.

Nogle bgrn og unge har det bedst med at fa mange informationer og falge
teet med i sygdomsforlgbet. Andre foretraekker ikke at vide sa meget. Det er
sveert at vide, hvad der er bedst, fgr du prever det. Du vil sikkert opleve, at
det skifter, sa du i en periode gerne vil falge med, og i andre perioder hellere
vil vaere fri. Du ma hen ad vejen prave at tale med din far og mor om, hvad
der er bedst for dig.

Et frikvarter fra sygdommen

Der vil helt naturligt vaere perioder, hvor du foretraekker at holde sygdom-
men pa afstand, vaere sammen med dine venner og dyrke dine fritidsinter-
esser. Det kan give dig et vaerdifuldt frikvarter fra sygdommen, hvor du kan
fale dig ligesom de andre.

Men der kan ogsa veaere perioder, hvor du har brug for at vare taet pa dine
foraeldre og s@skende. Hvor dine tanker kredser om, hvordan de har det. Det
er kun godt, hvis du kan veksle mellem at vaere derhjemme og vaere ude og
leve dit eget liv. Din far og mor vil helt sikkert seette pris pd, at du serger for
at have et godt liv blandt andre unge.

De ldste bgrn i familien far ofte flere opgaver end de yngre bgrn. Det kan

vare, du pa et tidspunkt reagerer med at blive sur og irriteret, nar du bliver

bedt om noget. Bagefter far du maske darlig samvittighed og prever at gare
det godt igen ved at vare ekstra hjaelpsom.

Det kan ogsa veere, at du af dig selv tager et stgrre ansvar og hjelper mere
til, fordi du kan se, at der er brug for det. Dine forzeldre er sikkert rigtig
glade for det. Du ma bare huske, at det ikke skal tage overhand. Mange
bern og unge tager store hensyn til foreldrene, nar de kan se, at deres far
og mor er belastet af sygdom.
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Hvem snakker du med?

Mange begrn og unge afholder sig fra at ga til deres foraeldre med deres
egne problemer og spekulationer om ting, der ikke har med sygdommen at
gere. De kan jo se, forzldrene er belastede af sygdommen. Det kan vere,
du er ked af noget, der sker i skolen eller i vennekredsen, eller du far faglige
problemer i skolen. Det er vigtigt, du stadig bruger dine forzldre. Forzldre
setter som regel stor pris pa fortsat at kunne hjeelpe deres bern, selv om
sygdommen fylder meget i deres liv.

Holder du ogsa indimellem dine egne problemer
for dig selv for ikke at belaste dine foreldre?

Teenker du, at dine forzldre ikke har overskud
til at hjlpe dig, hvis du fortzller dem om dine
vanskeligheder?

De fleste barn felger med i deres forzeldres falelser og reaktioner, ogsa selv
om der ikke altid bliver sat ord pa. Det kan blive en belastning, hvis du
bruger al din energi pd at leve dig ind i din syge mor eller fars situation. Du
ger det jo for at kunne vaere hjelpsom og tage hensyn, men det kan betyde,
at du bliver mere bekymret og trist.

Hvis du far det sadan, skal du tale med nogen om det, sa du kan fa hjzlp
til at laegge lidt afstand til problemerne. Det betyder ikke, du skal lz2gge
afstand til din far og mor, men det betyder, at du ikke skal tage deres pro-
blemer pa dig.

En del bern og unge har glaede af at skrive om deres oplevelser med syg-
dommen, isaer hvis de har haft voldsomme oplevelser, som de har sveert ved
at fa ud af kroppen.



Amanda pa 17 ar skriver her om dengang, hendes mor fik kraeft
for anden gang. “Pludselig mistede min mor evnen til at tale
sammenhangende. Hun havde faet kreft lige ved talecentret

i hjernen. Det virkede ret voldsomt, og jeg felte mig virkelig
fortabt. Det tog sa hardt pa mig, fordi jeg var helt tet pa, da det
skete.

Farst syntes vi, det var sjovt. Min mor sagde pludselig ‘sivor’ i
stedet for “hvordan’. Men da hun blev ved at sige rigtig mange
ord forkert, og hun til sidst sagde 87, hvor der stod 46, blev jeg
virkelig bange. Hun blev ogsa selv forskraekket. Hun gik ud pa
terrassen og satte sig. Da far kom hjem, kunne han se, det var
helt galt og skyndte sig at fa mor pa hospitalet. Overlegen var
god til at forklare os, hvad der var i vejen. Mor blev opereret og
har det godt nu, men skal have stralebehandling i mange mane-
der og gar derhjemme.

Jeg er kommet godt igennem det hele, synes jeg. Med gode
venner til at bakke op, nar jeg var nede. Jeg har faet et staerkere
forhold til min far og lillesaster og har i dag en normal hverdag
med en mor, der gar derhjemme. Jeg regner helt sikkert med,
hun bliver rask”..

Oplevelser som Amandas kan fglge én lenge efter. Derfor er det vigtigt,

at du far mulighed for at snakke om det, sa oplevelsen kan komme ud af
kroppen. Det er vigtigt, at du far gje pa de gode ting, som du selv og andre
gjorde for at klare det. Det kan vaere en hjeelp at snakke med en profes-
sionel, men det kan ogsa veere som Amanda, der havde gode venner til at
bakke sig op.
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Hun kunne ogsa have glade af at mgde andre bgrn i samme situation. Det
er ikke alle barn og unge, der har venner til at bakke sig op. Det kommer
ogsa an pa, om de er vant til at snakke om den slags ting, eller om de plejer
at lave noget helt andet sammen.

Nogle bgrn og unge har glede af at tale med
andre end forzldrene. Du kan altid henvende
dig til den narmeste kraeftradgivning (se kon-
taktinfo bagest i bogen) og fa en samtale. Du
kan ogsa foresla din far eller mor at snakke med
kreeftradgivningen om, hvordan | kan fa hjalp.

Hvis du er teenager, var du maske i gang med at lgsrive dig fra dine forzel-
dre, da sygdommen kom. Pludselig forandrer du dig og er mere hjemme.
Dine kammerater kan maske ikke forsta, hvad der sker med dig. Du kan fale
dig splittet mellem din familie og dit ungdomsliv. Det kan gere dig irriteret
pa dine forzeldre, selv om det slet ikke er deres skyld.

Er du ogsa i perioder meget vaek hjemmefra og
sammen med dine kammerater?

Dine foraeldre kan sikkert godt forsta det, hvis du snakker med dem om det.
Det er ikke det samme som at flygte hjemmefra, fordi du ikke kan holde dem
ud. Det er helt naturligt. Du har ret til et ungdomsliv ligesom alle andre,
uanset om der er sygdom i hjemmet eller gj.



Hvad skal jeg sige?

Mange bgrn og unge er i tvivl om, hvad de skal sige til deres skolekamme-
rater og venner. Maske siger de ingenting, fordi de er i tvivl? Ved at made
andre bern og unge i samme situation kan du fa ideer til, hvad du kan sige
til hvem og hvornar — og here, hvordan de takler de forskellige situationer.
Nogle bern og unge har gode erfaringer med, at lzrere og padagoger, fod-
boldtrenere eller spejderledere informeres om sygdommen, sa de kan stille
sig til radighed for en snak, nar der er brug for det.

Julius pa 14 ar forteeller: “Det var helt i orden, min dansklarer
fik det at vide. Det var faktisk rart. Han er rigtig god at snakke
med. Han har selv pravet at have en far med kraeft. Men jeg
havde ikke lyst til, at min matematiklzerer fik det at vide. Han
kan finde pa at snakke hgjt om det, nar alle harer det”.

Julius kom selv med til et made med laererne, hvor det blev af-
talt, at det mest var dansklaereren, der skulle tale med Julius om
det. Matematiklareren var alligevel glad for at vide det, sa han
vidste, hvad der var pa faerde i Julius” familie.

Det er selvfelgelig vigtigt, det ikke foregar hen over hovedet pa dig. Og det
er ikke altid, vi voksne ved, hvad vi skal sige. Du ma vaere med til at snakke
med de voksne om, hvordan de bedst kan hjzlpe.

En laerer kan ogsa hjzlpe dig med at fortalle din klasse, at din mor eller far
er syg af kraeft. Laereren kan samtidig sige noget om, hvordan du helst vil
have, at dine klassekammerater reagerer. Maske gnsker du ikke at veere i
klassen, nar lreren fortaller det. Eller maske vil du gerne vzere der, sa dine
klassekammerater kan se, at du stadig er dig selv.
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Alle erfaringer peger pa, at det er vigtigt for dig, som er et starre barn eller
ung, at du bliver ved med at engagere dig i dine kammerater og fritidsinter-
esser.

Sabine pa 15 ar far tit stillet dette spergsmal af de voksne
omkring hende: “Hvordan gar det derhjemme?” Hun vil meget

hellere have stillet dette spagrgsmal: “Hvordan har du det,
Sabine?”




Til forzeldrene

De fleste voksne ved, at det er vigtigt at tale med barnene, nar der sker
noget alvorligt i familien. Men det kan veere sveert at fa det gjort, nar man
pludselig star over for det. Der kan opsta tvivl, om det nu er det rigtige. Og
der kan opsta tvivl om, hvornar og hvor meget barnene skal have at vide.

Som forzeldre kan | sjeldent skjule noget for bgrnene. De kan marke, nar
noget er galt. Hvis de ikke far noget at vide, er de overladt til deres egen
fantasi og forseg pd at finde mening. Det kan give dem en fglelse af at std
alene med noget, der er rigtig sveert.

Foraeldrene er de vigtigste, nar bgrnene skal have information om sygdom-
men. Det er vigtigt, | ger jer klart, hvad | gnsker at sige — og det er vigtigt,
at | fortzeller sandheden.

Foraldre-formode
Det rejser mange spgrgsmal: Hvad magter | at sige, og hvor dbne ansker | at
vaere? Hvordan tror |, barnene vil reagere, og hvilke spargsmal vil de mon stille?

Inden | skal tale med barnene, kan det vaere en hjalp, hvis | taler det
igennem med hinanden pa forhand. | kan ogsa inddrage andre voksne, der
kender jer og/eller har erfaringer med at tale med bgrn og unge.

Historien om Lucas og Emma viser, hvordan bern kan forsta udtryk og
begreber helt anderledes end de voksne og skaber en mening ud fra deres
forudsaetninger. Ofte er der spgrgsmal, vi voksne ikke kan svare pa. Det

gar ikke noget. Det vaerste er, hvis vi siger noget til vores barn, som ikke er
rigtigt. Sa er det bedre at tale med barnene om, hvordan de kan holde ud, at
der er noget, | ikke ved. Barn kan godt klare, at der ikke er svar pa alt, blot
de fornemmer, at vi voksne er arlige og villige til at lytte til deres tanker og
bekymringer, ogsd om fremtiden.
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Information til bern om alvorlige emner skal altid gives i pas-
sende doser. Det skal helst ikke ga for starkt, sa barnet far for

mange informationer, og det bliver for overveldende. Men det
skal heller ikke vaere sa forsigtigt, at barnet bliver utrygt og ikke
tor stille jer spargsmal.

Det er vigtigt, | som forzldre lover at holde jeres barn orienterede, hvis der
sker forandringer. Giv ogsa plads til, at barnene kan stille spargsmal. Sa
behaver de ikke ga rundt og holde gje med, hvad der sker, og hvordan det
gar. Det kan | selvfglgelig ikke helt tage fra dem, men | giver dem alligevel
en mulighed for at holde fri, sa de ikke hele tiden skal ga rundt og tenke pa
sygdommen.

Teenk over, at | som foraeldre skal finde en balance mellem involvering og
information. Det er godt, at barnene ved, hvad der foregar, og oplever sig
inddragede.

Derudover skal man skelne mellem en voksen- og en barneverden. Nar man
taler med barn, sker det pa bgrnenes praemisser og med udgangspunkt i
bgrnenes forudsatninger.

Nar det drejer sig om fremtiden, kan barnene ofte ga med spekulationer,
som de ikke taler med foreldrene om. De fleste barn spekulerer pa, hvor
bekymrede de skal vaere, og hvad der skal ske, hvis den syge forelder der.
Nogle barn har meget konkrete forestillinger om fremtiden, hvor de skal bo,
gd i skole osv. Det kan de ogsa have, selv om prognosen er god.

Bernenes tanker svinger ofte mellem hab og frygt — fuldstaendig ligesom
forzldrenes. Det kan vaere svaert at dele de bekymrede tanker med foraeldre-
ne, ikke mindst den syge.
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| kan lettere fa bernene i tale, hvis | ogsa giver
jeres tanker og felelser til kende. Farst kan

| give lidt information og sa holde en pause,
mens | afventer bgrnenes reaktioner. Sa kan |
snakke med dem om det, som | har fortalt dem
og spgrge, om de vil vide mere. Det er ogsa
vigtigt, at | tjekker, hvordan bgrnene forstar den
information, | giver.

Det er godt, hvis | som foraeldre er abne for, at der bade er ting, bernene
gerne vil tale med jer om, og ting de hellere vil dele med andre. Det er ikke
udtryk for, at | ikke er gode foreldre. Det er tvaertimod udtryk for, at de er
gode til at bruge andre, og at de passer pad jer ved ikke at ville bekymre jer
med deres tanker.

Nogle bgrn kan ogsd ga med deres egne tanker l&nge, uden at de har lyst til
at dele dem med nogen. Det behgver der heller ikke vaere noget galt i, men
kan veere et spejl af den kultur, der er i jeres familie i forhold til, hvad man
snakker med andre om.

Tobias pa 14 ar fortalte, at faderen havde varet meget stille, da
han var syqg af kraft. Tobias sagde: “Min far gad ikke veere ked af
det! Min mor sperger mig tit om, hvordan jeg har det. Jeg siger,

hun skal lade mig veere, for jeg gider ikke tale om det. Jeg tror,
jeg har det ligesom min far. Nar noget er svart, bliver jeg stille.
Jeg gider ikke veere ked af det”.




Tobias veelger den handlemade, der bedst hjzlper ham til at holde humgret
oppe. Men det kan ogsa blive en belastning for ham i det lange lgb, hvis han
ikke snakker med nogen. Der findes ikke én rigtig made, men det kan gere
det sveert for barnene, hvis | ikke taler med dem.

Det hjaelper ofte, hvis | forteller barnene lidt om, hvordan | selv har det,

og hvilke tanker | gar med. Vi skal nemlig ikke altid kun stille spgrgsmal og

holde os selv udenfor. Ofte er det den kraftramte, der er den mest modige
til at fa gang i dialogen — en dialog, hvor vi som voksne ogsa giver noget af
os selv og ikke kun stiller spargsmal.

Det er vigtigt for barn at maerke, at deres forzldre kan holde fast i forzel-
drerollen og kan tage vare pa bade deres egne og barnenes behov. Det er
ikke sikkert, den syge foraelder rent fysisk kan bevare foraldrerollen under
hele sygdomsforlgbet. Sa ma andre veere klar til at hjzelpe til. Hvis det er
ngdvendigt, er det vigtigt, at den syge foraelder stadig bliver inddraget i de
beslutninger, der treffes vedrgrende barnene, i det omfang han eller hun
kan magte det.

Hvis far eller mor skal do

Det er ikke alle, der bliver helbredt. Nogle bgrn og unge kommer ud for at
skulle sige farvel til deres mor eller far. Barnene er ofte de sidste til at slippe
habet, ogsa selv om andre har set, det gar ned ad bakke. Det er, som om der
er en seerlig magi ved at blive ved med at habe. Mange bern og unge bliver
helt til det sidste ved med at udfare forskellige ritualer, de har knyttet til
habet.

Matilde pa 11 ar fortaller: “Hver aften arrangerede jeg mine dyr
og bamser pa en bestemt made. Jeg fik det sadan, at hvis de

ikke stod i en bestemt raekkefglge, teenkte jeg, at min mor ikke
ville blive rask igen: Jeg kunne bruge lang tid pa at ordne dem,
til de sad, som de skulle”.
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Louises mor er uhelbredelig syg af kreft, og hele familien var til en samtale
pa kreftradgivningen. Louise er 11 ar. Hun gider ikke vaere med til samtalen,
men sidder alligevel med i rummet — hun siger bare ikke noget. Da psyko-
logen sperger hende, hvordan det er at sidde med ved samtalen, tegner hun
sig selv som en fisk.

Louise forklarer, at en fisk kun kan hare. Den kan ikke tale. Men fisken har
bobler ud af munden, og det er fordi, den er ved at Izre at tale. Louise siger:
“Jeg kommer, nar jeg har lzert at tale. Jeg kommer til jer — og sa er det det.”

De svaere samtaler skal tages i passende bidder, for at det ikke skal blive for
overvaldende. Det kraever stor opmarksomhed fra de voksne pargrende at
finde ud af, hvad der er passende, sa der bade tages hensyn til den syge og
til barnet. Her er det en god ide at finde nogle sparringspartnere. Det kan
vare sygehuspersonalet, professionelle radgivere, familiemedlemmer eller
venner, der kan hjelpe med at finde en passende balance imellem narhed og
distance i den sidste tid.

Det er altid sveert at tale med bgrn om, hvis deres mor eller far
skal dg. Men det kan geres pa mange mader. Hor her, hvordan
Kristian fik ord for sin frygt:

Far er uhelbredelig syg af kreft. Kristian pa otte ar, vil ikke
snakke om, at far skal dg, og foreldrene har en opfattelse af,
at han ikke helt har forstaet det.

En dag forteller Kristian, at han har en knude indeni. Den
sidder i panden, og den er sa stor, at han er ved at drukne.
Den bestar nemlig af vand. Kristian tegner sin krop fyldt med
vand, der stremmer rundt i hele kroppen, der er sa meget, at
han er ved at drukne. Vandet kan ikke komme ud, for Kristian
vil ikke graede. Selvom Kristian ikke gider snakke om sygdommen, hj=lper
det alligevel at fa sat ord pa knuden.

Der er efterhanden tilbud om sorggrupper til barn over det meste af landet,
nar bgrn mister en forelder ved dedsfald. Mange begrn har stor glade af at
ga i disse grupper og finde ud af, hvordan de kan tage deres afdgde foraelder
og alt det, han eller hun stod for med sig videre i livet.
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Det er vigtigt at respektere bgrnenes tempo og personlige tilgang. Men det
kan ogsd vaere ngdvendigt naensomt at forklare dem situationen, hvis de
ikke har forstaet, at deres far eller mor skal dg. De kan senere have gleede af
at have sagt nogle vigtige ting eller givet den syge forelder noget symbolsk,
f.eks. i form af en tegning.

Men det er ikke altid, bgrn er klar til at tale hgjt om, at mor eller far skal de.
Iseer ikke, nar de far en alder, hvor de begynder at kunne forstd betydningen
af ordet ded. Hvad skal vi sa gere? Findes der andre mader at lade barnene

komme til orde pa?

Der er ofte hjalp at hente de steder, bgrnene kender og er trygge ved. Det
kan vere i skolen, i vennekredsen, i familien eller lignende. For nogle barn
kan det vaere en daghog, der kan hjelpe dem med at formulere de forskelli-
ge tanker for sig selv.

| er ogsa meget velkomne til at kontakte den lokale kraeftradgivning
(se kontaktinfo bagerst) eller ringe til Krzftlinjen pa 80 30 10 30 for
stette og radgivning.



Tilbage til hele familien

Nar I laeser i denne arbejdsbog, vil der vaere noget, | kan genkende, og
noget der slet ikke passer pa jer. Der er ogsa stor forskel pa forskellige
kreeftsygdomme, behandlingsforlgb og familier.

For de fleste familier vil der i lang tid efter et sygdomsforlgb veere frygt for
tilbagefald. Der sker ikke noget ved at anerkende, at frygten er der. Tveerti-
mod, den er der jo bade hos den, der har kraft, og hos de pararende, og det
kan veere hjelpsomt at fa talt med hinanden om det.

Hjaelp hinanden med at give frygten navn, sa
| kan tale om den, nar den dukker op. Husker
| eventyret om trolden Rumleskaft, hvor hans
magt forsvandt, da dronningen gttede hans
navn? Sadan kan det ogsa veere med frygten.

Der er i dag mange, der bliver helbredt for kraeft. De og deres pargrende
bliver efter en sveer tid maske klogere pa sig selv og deres familie. Det kan
veaere, at forlgbet har bundet dem taettere sammen, eller maske er det blevet
tydeligere, hvor forskellige | er. Men uanset hvad, tager det tid at komme sig
bade fysisk og psykisk.

Mange oplever at fa det svaert efter sygdommen. Det kan opleves som om,
du har gdet og holdt sammen pa dig selv igennem forlgbet. Nar behand-
lingsforlabet sa er overstdet, maerker du mdske pludselig, hvor sveert det har
veeret, og hvor bange du har veeret.
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Samtaler behaver ikke forega i en stue, hvor vi
sidder og taler sammen. Ofte er det nemmere
at tale sammen, nar vi gar en tur i skoven, karer
i bil sammen eller laver noget sammen pa andre
mader.

Ikke alle familier er ens, og ikke alle mennesker reagerer ens. Alligevel er der
mange falles erfaringer, vi kan bruge. Det vigtigste er, at barn og voksne,
store og sma, sammen og hver for sig kan finde den vej, der er bedst for
dem hver is@r og for hele familien til at komme igennem de svere tider.






4

Born og foraldres egne sider

Her kan | skrive beskeder til hinanden om sma og store oplevelser, | synes
har hjulpet jer som familie.

Det kan ogsa vaere tegninger og malerier, der viser tanker og felelser, hab og
dreamme. Eller et billede af, hvem | er som familie.
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Las mere

Cancer.dk

Pa Kreeftens Bekempelses hjemmeside kan
du lzese om kreft og livet med sygdommen
— bade som patient og pargrende. Du kan
lzese om behandling, alternativ behandling,
kost, motion og meget mere. Du kan ogsa se,
hvad der sker i din lokale kreeftradgivning. Se
www.cancer.dk

www.cancer.dk/boern

Pjecer

Kreeftens Bekeempelse har udgivet en reekke
pjecer om kreft og de felelser og praktiske
spergsmal, der kan melde sig i forbindelse
med sygdommen.

Alle pjecer kan ses og bestilles gratis pa
www.cancer.dk/netbutik eller ved at ringe
pa 3525 75 00.

OmSorg

OmSorg i Kreeftens Bekeempelse giver statte
og inspiration til, hvordan voksne hjaelper
bgrn, som oplever alvorlig sygdom i hjemmet
eller mister en naertstaende. Se mere og find
en oversigt over sorggrupper for bgrn og
unge pa cancer.dk/omsorg

Boger

Sperg pa biblioteket eller se cancer.dk (under
hjzlp og viden) for inspiration til beger om
emnet. Dette er et udvalg:

DEN DAG MIN MOR FIK KRZAFT
Line Thoft Carlsen
Kraeftens Bekeempelse 2013

MIN FAR SPILLER FODBOLD | HIMLEN
Line Thoft Carlsen
Kraeftens Bekeempelse 2015

DA SARA FIK KRZAFT OG ALTING BLEV
ANDERLEDES

Aske Panduro

Kraeftens Bekeempelse 2008

DA GUSTAVS S@STER BLEV SYG - OG ALT
BLEV ANDERLEDES

Aske Panduro

Kraeftens Bekaeempelse 2011

SORG HOS B@RN - EN HANDBOG FOR
VOKSNE

Alte Dyregrov

Dansk Psykologisk Forlag 2007




Stat Kraeftens Bekampelse

Denne pjece er gratis lige som Kreftens Bekeempelses gvrige
radgivningstilbud for patienter og parerende. Der er intet krav om, at
du skal veere medlem af Kraeftens Bekempelse for at bruge vores tilbud.
Har du alligevel lyst til at statte os, vil vi vaere meget taknemmelige.
Kreftens Bekeempelses arbejde inden for forskning, forebyggelse og
patientstatte afhanger naesten udelukkende af personlige bidrag. Kun
5 % af vores indtagter kommer fra det offentlige, derfor er din og
andres hjalp afggrende for vores arbejde. Der er mange mader at stotte
Kreftens Bekeempelse pa. Med et medlemskab bidrager du for eksempel
bade gkonomisk via kontingentet og ved at give os tyngde, nar vi taler
kraeftpatienternes sag.

Du kan lase mere om, hvordan du kan stette Kreftens Bekaeempelse og
hvad pengene gar til pa cancer.dk/stoet+os

Du er ogsa velkommen til at ringe til Medlemsservice pa
telefon 35 25 75 40 - alle hverdage fra kl. 9-15.
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Kraeftens Bekampelse
kan ggre mere for dig, end du tror

Kreeftens Bekampelse tilbyder gratis rddgivning og stette. Har du brug for radgivning, kan du besgge din
neermeste kraftrddgivning, ringe til Kreeftlinjen, skrive med en radgiver via vores onlineradgivning eller
stille et spargsmal til Brevkassen. Vil du mgde andre kraeftramte, kan du oprette en profil pa cancerforum.

dk eller kontakte din narmeste kreftradgivning, der arrangerer netveerksaktiviteter.

Vi tilbyder radgivning mere end 40 steder i hele landet. Vi har 11 kraeftrddgivninger landet over, hvor du
altid er velkommen til at kigge forbi - du behaver ikke at bestille tid. Derudover har vi radgivningstilbud

i en reekke byer. Her er det ofte ngdvendigt at bestille tid ferst via neermeste kraeftradgivning. Det er

blandt andet muligt at fa gratis familieradgivning. Se kontaktinfo til kreftradgivningerne nedenfor.

Og find alle radgivningstilbud pa vi-hjaelper.dk

Pa cancer.dk/raadgivning kan du finde adresser pa alle de steder, hvor vi har tilbud til dig.

Region Hovedstaden

Kraeftradgivningen
@stergade 14

3400 Hillered

TIf. 70 20 26 58
hillerod@cancer.dk

Kraeftradgivningen

Center for Kraft og Sundhed
Narre Allé 45

2200 Kgbenhavn N

TIf. 82 20 58 05
koebenhavn@cancer.dk

Kraftradgivningen
Bornholms Hospital
Ullasvej 8

3700 Rgnne

TIf. 56 90 91 98

Kraftradgivningen
Nergaardsvej 10
2800 Lyngbhy

TIf. 70 20 26 55
lyngby@cancer.dk

Region Sjelland

Kraftradgivningen
Ringstedgade 71
4700 Neestved

TIf. 70 20 26 46
naestved@cancer.dk

Kraftradgivningen
Gormsvej 15

4000 Roskilde

TIf. 70 20 26 48
roskilde@cancer.dk

Region Nordjylland

Kraeftradgivningen
Steenstrupsvej 1
9000 Aalborg

TIf. 70 20 26 85
aalborg@cancer.dk

Region Midtjylland

Kraeftradgivningen
Ngrgaards Allé 10
7400 Herning

TIf. 70 20 26 23
herning@cancer.dk

Hejmdal -
Kraeftpatienternes hus
Peter Sabroes Gade 1
8000 Arhus C

TIf. 70 20 26 89
aarhus@cancer.dk



Region Syddanmark

Kraeftradgivningen
Jyllandsgade 30
6700 Esbjerg

TIf. 702026 71
esbjerg@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Klgvervanget 18B
5000 Odense C

TIf. 70 20 26 87
odense@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Beriderbakken 9
7100 Vejle

TIf. 70 20 26 86
vejle@cancer.dk

Kraeftradgivningen
Sendergade 7

6200 Aabenraa

TIf. 702026 72
aabenraa@cancer.dk

Landsdakkende

Kreeftlinjen

Kraeftens Bekampelses gratis
telefonradgivning

TIf. 8030 10 30
Abningstider:

Mandag - fredag k. 9 - 21
Lerdag og sendag kl. 12 - 17
Lukket pa helligdage

Kraftens Bekampelses
Brevkasse

| Brevkassen kan du fa svar pa
dine spergsmal om kreeft og
livet med kraeft
cancer.dk/brevkasse

Cancerforum

Kreeftens Bekaempelses online
medested for patienter og
pargrende

cancerforum.dk

Liv Med Kraft

Kreeftens Bekeempelses
gratis app til smartphones.
“Liv med kreeft” kan hentes
gratis i App Store og Google
Play. Du kan ogsa hente appen
ved at scanne QR-koden
nederst med din mobil eller
sende en sms med teksten
‘kbapp’ til 1277. Det koster
almindelig sms-takst.
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Denne lille bog er skrevet til familier, hvor en foralder har kraeft. Den
henvender sig til sma og store bgrn, teenagere, unge og deres forzldre.

Nar far eller mor har faet kraeft, er det ikke kun de voksne, der bliver
pavirket. Bgrnene fglger med i sygdommens udvikling, uanset hvor gamle
de er. De prover ligesom deres forzldre at finde den bedst mulige made at
klare situationen pa.

Bogen formidler forskellige familiers erfaringer med, hvordan bern og
voksne kan hjzlpe hinanden med at tale, leve og gare gode ting sammen
i en sveer tid.

Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @

TIf.: 35 25 75 00
www.cancer.dk
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