Det forandrede liv

".. VI IRRe selv valgte”

Vincent Loffler
psykolog hos Kraeftens Bekaempelse
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Hos velfungerende mennesker har

Folelser

funktionen at tydeliggore
den virkelighed vi befinder os i




Folelsesfamilier

- Vrede
- Frygt
- Sorg

« Afsky
« Foragt

« Overraskelse
- Glade

- Flovhed

« Skam

- Skyld




-&;Vl er opdraget til at bekaempe og distancere os
fra de ubehagelige folelser.

%Ores virkelighed er dog nogen gange en anden.




L d Sorg
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== En sorgreaktion opstar ikke udelukkende pa
5 baggrund af tabet af et naertstaende menneske,
“men 0gsa pa baggrund af tab af egne ressourcer,
muligheder, droamme, planer, lyster osv.




e Sorg

Psykiske reaktioner Fysiske reaktioner

- Meningsleshed
e * Social isolering
s - Let til grad - Ingen appetit
» Vrede . « Sgvnleshed
- Fremmedgjorthed « Traethed
- Ensomhed . Koncentrationsbesvaer
» Fortabthed

M T e v « Synsbesvaer
; ?”96‘ ROl « Hukommelsesbesvazr
« Lristhed
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Stress:




. Pendulering som sorgproces

Tabsorienteret

Smerten over tabet
Accept af endelighed
Amfalse /- omforme tilknytning

=

"Jeg kan ikke forestille mig
hvordan dette kan tage en
god ende, eller hvordan jeg
nogensinde skal kunne fa
et godt liv pd denne made.”

Restaurerende

Tilleere sig ny adfaerd
Forholde sig til livseendringer
Nye roller / relationer

“Jeg kan godt klare det
her. Jeg ma ikke lade mig
fa under af den her
sygdom. Jeg kan godt fa
et godt livigen!”
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. Pendulering som tilpasning

Accept €— Fornaegtelse
Ceviaster=*——_ " Tab

Opror € Underkastelse




. Virkeligheden omfattes ikke
kun af ét stmningsleje

22.



Naivitetsboblen er bristet

Fremtiden

Fra Til

» Dromme + Frygter

- Planer - Uvished

+ Glaeder - Skrobelighed
- Opgaver * Trusler




Naivitetsboblen er bristet

Vi seger tryghed
i fremtiden

Hab & Frygt

Er uadskillelige




Vi lever i fremtiden.

Kraeften kraever at vi inder

vores tryghed i nuet.




L ¢ Angst

= Vi har tendens til at ligestille angsten
med det der truer




L ¢ Angst

Angstens ZArinde

ﬁdvarer oS Imod en potentiel farlig situation

Angsten er vores indre vagthund




L ¢ Angst

Problemer med angsten

“Nar vagthunden er ud af kontrol"

S
é - Bygger pa forestillingen om fremtiden.

- Kan opleves som ude af kontrol.
- Begraenser os i at leve det liv, viensker at leve

- Indtager osfuldsteendig




#f Angst

Angsten er et vilkar

Accepter dens tilstedevaerelse

Laer angsten at kende,




L ¢ Angst

Angsten er et vilkar

- Hvad handler den om (helt konkret)?
« Hvornar kommer den?

- Hvordan maerker jeg den kropsligt?
- Hvordan handler jeg pa den - konsekvenser?

Narman kender sin angst, kan man bedre
handtere den.







At vaere bevidst om hvor du er







At vaere bevidst om hvor du er




Vi kan ikke undga at spekulere og er derfor nod til
at skabe et rum til disse tanker

Frirum Spekulationsrum




Vi kan have tankemyller
uden at lytte efter

Giv plads til de tunge
folelser

Spekulationsrum




Hvilke aktiviteter gor mig godt?

Hvad gjorde jeg inden jeg eller
min partner blev syg?

Frirum

"Giv dig selv iltmaske paQ, inden
du hjeelepr din sidemand.”




Vi kan ikke undga at spekulere og er derfor nod til
at skabe et rum til disse tanker

Vi kan have tankemyller
uden at lytte efter
Hvilke aktiviteter ger mig godt?

Giv plads til de tunge
Hvad giorde jeg inden jeg allar P ielalsis g

min partner blev syq?

Frirum Spekulationsrum

"Giv dig selv iltmaske pa, inden
du hj=lepr din sidemand.”
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. Mange kraeftpatienter oplever en forsinket reaktion

Under behandling Efter behandling

Tidslinje
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e
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Under behandling

Tidslinje

Folelserne pakkes vaek

Patienten viser overskud
og er den der troster




Tidslinje

Efter behandling

Nu er der plads til at reagere

Forvirring og uforstaelse over hvorfor
den folelsesmaessige reaktion
kommer nu.

evt. darlig samvittighed over ikke at
vaere glad og lettet,
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