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Heringssvar vedr. lov om tobaksvarer og forskellige andre love (Del Il af Forebyggelsesplanen
malrettet bern og unge - tobak, nikotin og alkohol)

Kraeftens Bekeempelse takker for muligheden for at kommentere pa forslaget, der udmenter
del Il af Forebyggelsesplanen om bern og unges brug af tobak, nikotin og alkohol.

Tobak og alkohol er kreeftfremkaldende. Der kommer hele tiden nye tobaks-og
nikotinprodukter pad markedet, som appellerer til bern og unge, og ger dem afhangige af
nikotin og fortrolige med rygning. Alkoholforbruget blandt danske bern og unge er samtidig
alarmerende hgjt. Det er derfor afgerende med ambitigs politisk handling.

Vi har felgende overordnede kommentarer og anbefalinger:

e Positivt med forbedret kontrol og handhaevelse

Det er godt og tiltraengt, at Forbrugerombudsmanden og Sikkerhedsstyrelsen nu kan udstede
administrative beder, anvende skjult identitet ved tilsyn og konfiskere ulovlige produkter. Det er
0gsa positivt, at man skaerper reglerne vedrarende ulovlige nikotinposer og andre
tobakssurrogater. Vi bakker ogsd op om den forbedrede bedemodel med hajere bedestraffe og
mulighed for i en periode at fratage forhandlerne retten til at saelge tobak og nikotin.

e Beskyt bern og unge mod nye produkter

Barn og unge skal beskyttes mod den stadige strem af nye tobaks- og nikotinprodukter. Der er
f.eks. kommet produkter med nikotin-lignende stoffer pd markedet, som risikerer at falde
udenfor den eksisterende lovgivning. Vi opfordrer derfor til, at man indferer brede definitioner
for nikotin og nikotin-analoger samt ensartet regulering af alle tobaks- og nikotinprodukter. Men
hvis vi fremover skal undga nye generationer af nikotinafhaengige barn og unge, bar der
indferes et totalt stop for nye tobaks- og nikotinprodukter pd det danske marked. Det er den
eneste made at sikre, at der ikke vedvarende udvikles nye produkter for at udnytte smuthuller i
loven og tiltraekke bern og unge.

¢ Raegfri miljger: Fjern undtagelserne i rygeloven

Det er langt fra tilstraekkeligt at indfere regfri zoner pd stadioner og regfri legepladser. Det er
pa tide at fjerne undtagelserne i Lov om ragfri miljger, s& man f.eks. ikke laengere ma ryge pa
veertshuse under 40 m2. | dag er det isaer de unge, som gar i byen pa disse vaertshuse, og det
er ogsa blandt unge, man finder starst opbakning til at gere veertshusene ragfri. Regfri
veertshuse beskytter ogsd ansatte mod passiv rygning i arbejdsmiljget.

¢ Indfer en 18 ars aldersgranse for alkohol, som en del af en flerstrenget indsats

Forslaget om at regulere alkohols placering i butikkerne, nattelivszoner og forbud mod
proxysalg, er langt fra nok til at deemme op for bern og unges voldsomme forbrug. Vi anbefaler
at haeve aldersgraensen til 18 ar. En ensartet 18-ars aldersgraense er langt nemmere at
implementere og handhaeve end forskellige aldersgraenser og nattelivszoner. Aldersgrasnsen bar
indgd i en bred, flerstrenget indsats med hajere priser og begraensning af markedsfaring, sa
bern og unge effektivt beskyttes mod at begynde at drikke i en tidlig alder.
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Vi har desuden falgende specifikke kommentarer til selve lovforslagets indhold:

Forbyd mentol, der er den mest populaere smag blandt bern og unge

Lov om tobaksvarer m.v. §2: Med lovforslaget forbydes alle andre smage end tobak og mentol i
nikotinposer. Det er godt, at man gnsker at gore op med de sgde smage. Men det er vigtigt, at
smagsforbuddet ogsd omfatter mentol, mint og spearmint, der er de allermest populeere smage
blandt bern og unge'. Disse smage er allerede forbudt i tobak, og det ber ogsa geelde for e-
cigaretter og tobakssurrogater.

Lov om tobaksvarer mv §10, 21 §22: Det er positivt, at man fremover vil begraense antallet af
nikotinposer i en pakke, og seette en gvre graense for nikotinindholdet. Det er ogsa positivt, at
man vil standardisere cigaretter og nikotinposer, sa vi ikke fremover far farvestrdlende
cigaretter eller mini-nikotinposer, der salges pd, at man nemt kan skjule dem. Men ogsa her er
det vigtigt, at loven omfatter alle tobaks- og nikotinprodukter, sd ingen produkter fremover
frister bern og unge. Som naevnt er det samtidig afgerende, at definitionen af nikotin ogsa
omfatter nikotin-analoger, dvs. kemiske varianter af nikotin, som vi allerede nu har set pa det
danske marked.

Positivt, at opvarmet tobak og e-cigaretter nu er omfattet af rygeloven

Lov om regfri miljger §1: Det er rigtig godt, at opvarmet tobak og e-cigaretter fremover vil
vaere omfattet af Lov om ragfri miljger. Det vil give langt bedre beskyttelse mod udseaettelse
for regen fra disse produkter. Eftersom produktudviklingen er eksplosiv pd dette omrade,
opfordrer vi til at fremtidssikre lovgivningen, sd den omfatter alle former for tobaks- og
nikotinprodukter/nikotinanaloger, som udsender emissioner, der kan optages af mennesker i
naerheden. Det geelder f.eks. tobaksfri opvarmet tobak, hybrider mellem opvarmet tobak og e-
cigaretter og lignende produkter, som risikerer snart at blive solgt pa det danske marked.

Synlighed og markedsfering af alkohol skal begrasnses markant

Lov om forbud mod salg af tobak og alkohol BEK 583 §4 mv.: Alkohol er i dag bade meget billigt
og synligt i butikkerne, og mange produkter appellerer direkte til unge. Derfor er det positivt, at
man med lovforslaget vil begraense unges eksponering for alkohol i detailhandlen, ved at undga
placering af alkohol ved indgangen eller sammen med bestemte varegrupper. Men i dag er
alkohol placeret og markedsfart mange steder rundt omkring i butikkerne, f.eks. ved kasselinjer,
hvor mange impulskab sker, og pa synlige og farvestrdlende opsatser. Med forslaget vil alkohol
fortsat kunne placeres igjnefaldende steder i butikken. En enklere og mere effektiv lasning ville
vaere, at alkohol kun placeres ét sted i butikkerne samt f.eks. bag disken, og at man ikke tillader
markedsfaering af alkohol i og udenfor butikken.
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Mette Lolk Hanak
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'De unge og yngre voksne gar oftere pa vaertshus end andre aldersgrupper. 45 pct. af de 18-34-arige svarer, at de har besagt en
pub/bar/veertshus i labet af de seneste 30 dage, og mere end halvdelen svarer, at der blev reget indenfor. 54 pct. af de 18-34-
arige, mener, at lovgivningen skal a&endres, sd ogsa de sma veertshuse fremover bliver rggfri. Epinion for Kraeftens Bekeempelse,
2022.

TLund et al: §R@G — en undersggelse af tobak, adfeerd og regler. Udvalgte tendenser 2023, rapport 5, Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, 2024: Blandt de 16-29 arige: 43,3 % af de unge meend bruger regfrie nikotinprodukter med smag af spearmint
eller anden mint, og 42,7 % bruger produkter med smag af mentol. Blandt kvinderne bruger 50,9 % ragfrie nikotinprodukter med
smag af mentol, og 44,1 % bruger smag af spearmint eller anden mint.
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