  
[image: ]
Odense Lokalforening – Januar 2026

   Grupper af frivillige – alle er velkommen
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	Kom og bliv en af Odense Lokalforenings 700 frivillige -
       2-3 timer en gang om året eller hver uge – alt er muligt -
det er meningsfyldt, og vi har det rigtig sjovt!
Nomineret til Odense Kommunes Ildsjæleprisen 2025
	[image: Venner]



Alle frivillige i alle grupper, der gør en indsats for kræftsagen i Odense, kan deltage i disse årlige sociale fællesaktiviteter, hvor der er hygge og samvær med andre frivillige fra alle grupper:
Sommer   - Årlig Sommerfest med forfriskninger, lækker buffet og underholdning – 15. juni 2026
Jul  -  Julegløgg, æbleskiver og underholdning – mandag, 30. november 2026
Hæderspris  -  uddeles til en frivillig, der har gjort en særlig indsats  – alle frivillige kan nominere og nomineres – uddeles til den årlige Generalforsamling mandag 9. marts 2026
 
Landsindsamling   -  386 frivillige i 2023, 413 frivillige i 2022, 750 frivillige i 2021
Dato:  en søndag i april – næste gang: 19. april 2026  -  Varighed: kl. 10 til kl.12/13 
Sted:  Odenses veje og gader, man banker på døre i 2-3 timer eller så længe man nu kan
Formål: Indsamling af midler til Kræftens Bekæmpelses forskellige formål
Oplevelse:  med indsamlingsbøssen i hånden banker man på folks døre – langt de fleste der åbner døren, er søde og generøse mennesker, som ofte giver os et rosende ord med – i de fleste distrikter vil der være socialt samvær med de øvrige indsamlere enten lige før eller lige efter indsamlingen  www.cancer.dk/indsamling/ 
Kontakt:  kampagneleder Susan Bjerregaard - kbsusanb1958@gmail.com – 22 56 25 36

Støttearrangement for Stafet for Livet – kl. 13-17   - 40 frivillige (inklusive Knæk Cancer)
Dato: lørdag 30. maj 2026  Varighed: 4 timer, lysposesalg 2 uger forinden, vagter af 2 timer
Sted:  Fyens Væddeløbsbane, Odense
Formål: Indsamling af midler til Kræftens Bekæmpelse, samvær, underholdning
Oplevelse:  Fighterne (dem der har eller har haft kræft) forkæles med gratis frokost, massage mv., selvarrangerede hold til at løbe eller gå på galopbanen, musik, salg af pølser og øl, auktion, salg af lysposer, smuk traditionel lysceremoni www.stafetforlivet.dk/stafet/odense   
Kontakt:  formand Julian-Felix Levin -  julianf.levin@gmail.com - 21 53 76 49
Solkampagnen i Odense Zoo   - 30 frivillige (inklusiv Lyserød lørdag i Zoo)
Dato:  4.-12 juli 2026    Varighed: vagter kl. 10-13 og kl. 13-16
Sted:  Odense Zoo  www.cancer.dk/solkampagnen/ 
Formål:  oplysning om vigtigheden af at beskytte sig mod solens stråler
Oplevelse: vi har et bord ved siden af den store legeplads og chimpanseområdet, Trygfonden   supplerer os med info materiale, vi giver oplysning om vigtigheden af at bruge solcreme mv, børn laver UV perlearmbånd, dejlig sommerstemning, hyggeligt samvær med de andre frivillige
Kontakt:  – jan.engel.andreasen@gmail.com 26 24 43 51

Lyserød lørdag  - 30 frivillige (inklusiv Solkampagne i Zoo)
Dato:  3. oktober 2026	Varighed:  kl. 10-16  
Sted:  Tarup Center i Odense
Formål: Indsamling til støtte for brysterne www.cancer.dk/stoetbrysterne/lyseroedloerdag/ 
Oplevelse: Tarup Center er pyntet op med alskens lyserøde ting, der giver en fin stemning, salg af lodder, tombola, dejligt samvær med de andre frivillige, centerlederen er en god vært
Kontakt:  frivilligkoordinator Linda Hansen - lindaoghenning@webspeed.dk – 30 52 61 14

Knæk Cancer Tænd et Lys   - 40 frivillige (inklusive Stafet for Livet)
Dato: torsdag 22. oktober 2026 uge 43 – Knæk Cancer ugen   Varighed: dagen for lysceremonien kl. 12-20 og 2 uger før  - salg af lysposer til 50 kr som går til kræftsagen – vagter af 2 timer eller mere
Sted:  Platanpladsen og forskellige lokationer ude i byen, såsom Bilka, Dalumcentret, Tarup Center, Storms Pakhus, Odense Banegård Center og gågaden
Formål:  Salg af lysposer til støtte for kræftsagen, sorgbearbejdelse, mindeceremoni, højtidelighed
Oplevelse: fantastisk oplevelse, smuk og rørende, der er mange følelser hos dem der køber lysposerne, især på ceremonidagen, to uger inden er der salg af lysposer med gode og muntre kolleger  Knæk Cancer – TÆND ET LYS i Odense  
Kontakt:  formand Julian-Felix Levin -  julianf.levin@gmail.com - 21 53 76 49

Naturtræning   - 5 frivillige - Naturtræning - Invitation alle - flyer - januar 2026.docx
Dato:  hele året rundt      Varighed: en time en eller flere gange om ugen
Sted:  Skovsøen, Fruens Bøge www.facebook.com/groups/357679769139931/ 
Formål:  at uddanne frivillige til at blive DGI naturtrænere gennem DGIs 8 timers kursus, som KB betaler – den frivillige vil herefter være instruktør for et ugentligt hold i helst minimum 12 måneder
Oplevelse:  natur, motion og fællesskab, ofte muntert, altid varmt – øvelser så alle kan deltage
Kontakt:  motionsansvarlig Jan Engel Andreasen – jan.engel.andreasen@gmail.com 26 24 43 51


Kræftrådgivningen    - 125 frivillige
Dato:  muligt hele året rundt      Varighed: afhængig af opgaver
Sted:  Kræftrådgivningen i Odense www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/radgivninger/region-syddanmark/odense/ 
Formål:  støttende, praktiske og netværksskabende funktioner
Oplevelse: du får en meningsfuld opgave, hvor du hjælper med at ingen kræftramte står alene. Du er med i et fællesskab af andre frivillige og din indsats bliver værdsat af både kræftramte og medarbejdere i Kræftens Bekæmpelse. 
Kontakt:  Kræftrådgivningen i Odense på odense@cancer.dk eller på tlf. 70202687. Opslag om frivilligjob kan ses på www.frivillig.dk/frivilligjobs/

Genbrugsbutikken  - 85 frivillige - https://www.facebook.com/p/Kr%C3%A6ftens-Bek%C3%A6mpelse-Genbrug-Odense-100064147894794/
Dato:  muligt hele året rundt      Varighed: afhængig af opgaver og vagter
Sted:  Bogensevej 62, 5270 Odense N - Formål:  salg af genbrugsvarer, som går ubeskåret til Kræftens Bekæmpelse
Oplevelse:  fleksible arbejdstider, dejlige kolleger, fine og velorganiserede lokaler, søde kunder
Kontakt:  distriktschef Merete Buchhave Jensen – tel. 66 18 24 25 - merjen@cancer.dk
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Jan Engel Andreasen, formand, Odense Lokalforening
jan.engel.andreasen@gmail.com - 26 24 43 51

www.cancer.dk/om-os/kontakt/lokalforeninger/syddanmark/odense-lokalforening/ 
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www.facebook.com/KBOdense 
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*** hver dag får 123 danskere konstateret kræft ***
2

image3.png




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.png




image8.jpeg




image9.wmf

image2.png




