Handleplan 2026

-Sammen i bevasgelse, ét skridt ad gangen

Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

1. Formal

Handleplan 2026 omseetter Fokus- og strategipapir 2026 til konkrete handlinger.
Handleplanen omfatter strategiske og politiske indsatser og fungerer som arbejdsredskab
for bestyrelse, formand og sekretariat.

Pargrende indgar i alle prioriterede malgrupper, idet senfglger ofte pavirker bade den
enkelte og de naermeste relationer.

2. Strategisk prioriterede malgrupper
2.1 Bgrn, unge og familier

Strategisk sigte:
At styrke politisk opmaerksomhed, viden og sammenhaengende indsatser, der tager
udgangspunkt i familiens samlede situation.

Centrale handlinger 2026

e Politisk synligggrelse af bgrne- og familieperspektivet i mgder, hgringer og dialoger
e Formidling af viden og erfaringer fra bgrn, unge og familier

e Udvikling og distribution af malrettede materialer

e Styrkelse af samarbejder med relevante organisationer og fagmiljger

Projekter koblet til indsatsen

e PIXl-bgger om kraeftrelaterede senfglger
e Bgrneliv med kraeftrelaterede senfglger (dokumentarisk projekt)
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Supplerende delmal 2026

e Mindst 3 politiske mgder, hvor bgrne- og familieperspektivet er saerskilt
dagsordenspunkt

o Offentligggrelse af minimum 2 formidlingsprodukter (artikel, debatindlzeg, video
el.lign.)

e Indgaelse af mindst 2 nye samarbejder med relevante fagmiljger/organisationer

e Pilotafprgvning af minimum ét materiale rettet mod malgruppen

Opgaver pa vej

e Fondsansggninger til videreudvikling af bgrneindsatser
e Kortlaegning af eksisterende tilbud til sgskende
e Udvikling af politisk notat om bgrnesenfglger

2.2 Borgere med langvarig/kronisk kraeft og deres pargrende

Strategisk sigte:
At synligggre behovene hos borgere med langvarig eller kronisk kraeft og vedvarende
senfglger samt bidrage til mere sammenhangende indsatser.

Centrale handlinger 2026

e Lgbende politisk dialog om ansvar og sammenhang

e Formidling af viden og erfaringer fra malgruppen

e Bidrag til debat og policy-udvikling vedrgrende kronisk kraeft og senfglger
e Samarbejde med relevante aktgrer

Projekter koblet til indsatsen

e Livet med langvarig/kronisk kraeft og senfglger (videns- og formidlingsfokus)
Supplerende delmal 2026

e Minimum 2 policy- eller debatindlaeg om langvarig/kronisk kreeft og senfglger
e Deltagelse i mindst 2 relevante nationale fora eller arbejdsgrupper

e Systematisk indsamling af cases/erfaringer fra malgruppen
Opgaver pa vej

e Udarbejdelse af kort positionspapir om ansvar og organisering
e Dialog med relevante patientforeninger om fzelles politiske budskaber
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2.3 Maend med kraftrelaterede senfglger

Strategisk sigte:
At udvikle og afprgve feellesskabsbaserede indsatser, der nar maend, som ikke benytter
traditionelle tilbud.

Centrale handlinger 2026

e Videreudvikling af bevaegelses- og feellesskabsbaserede aktiviteter
e Formidling af erfaringer til faglige og politiske miljger
e Inddragelse af meends perspektiver i politisk arbejde

Projekt koblet til indsatsen

e Discgolf —feellesskab i bevaegelse
Supplerende delmal 2026

e Gennemfgrelse af launchdag
e FEtablering af lokale feellesskaber i minimum 3 byer
e Systematisk evaluering af deltagernes oplevede udbytte

Opgaver pa vej

e Udvikling af formidlingskoncept om “feellesskab som handtering af senfglger”
e Afklaring af finansiering til skalering 2027

3. Politiske fokusomrader
3.1 Forebyggelse af kraeftrelaterede senfglger

e Fremme forebyggelse som integreret del af kreeftforlgb
e Bidrage til faglig og offentlig debat
e Inddrage patient- og pargrendeperspektivet i forebyggelsesindsatser

Delmal

o 1 fagligt oplaeg eller debatindlaeg om forebyggelse som del af kraeftforlgb
e Inddragelse af forebyggelsesperspektivet i mindst 3 politiske dialoger
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3.2 Implementering af nationale kliniske retningslinjer

o Fglge implementering i praksis
e Indgd i dialog med relevante aktgrer
e Formidle retningslinjernes betydning til borgere og fagpersoner

Delmal

e Kort formidlingsmateriale malrettet borgere
e Statusdialog med minimum én region

3.3 Implementering af Kreeftplan V

e Deltage i politiske og faglige fora
e Fglge udmgntning og sikre fokus pa senfglger
e Bidrage med patient- og pargrendeperspektiv i opfglgningen

Delmal

e Lgbende monitorering af udmegntning
e Ensamlet statusvurdering ultimo 2026

4. Tvaergaende indsatser 2026

De tveergdende indsatser understgtter alle strategiske malgrupper og politiske
fokusomrader og skal sikre sammenheeng, synlighed og organisatorisk baeredygtighed.

4.1 Styrket informationsdeling til hospitaler, klinikker og relevante aktgrer

Delmal

e Udarbejdelse af samlet prasentations- og informationspakke om kraeftsenfglger og
om foreningen

e Systematisk udsendelse til relevante klinikker/senfglgefunktioner

e Minimum 5 dialogmgder eller praesentationer i faglige miljger

Opgaver pa vej

e Kortlaegning af kontaktpersoner i regioner
e Udvikling af standardintroduktion til fagpersoner
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4.2 Pget synlighed af foreningens tilbud

Delmél 2026

e Klar beskrivelse af foreningens kerneydelser og malgrupper
e Opdateret og konsistent formidling pa hjemmeside og SoMe
e (Pget raekkevidde malt pa medlems- eller netvaerksvaekst

Opgaver pa vej

e Udarbejdelse af samlet kommunikationsarshjul

e Strukturering af vidensbank “Senfglger A-A”

e Fortsat styrket samarbejde med andre kraeft-patientforeninger om aktiviteter for
vores faelles malgrupper

4.3 Videreudvikling af nationale og nordiske netvaerk

Delmal 2026

e Formaliseret ramme for nordisk samarbejde (kommissorium/ToR)
e Minimum 2 netvaerksmgder i nordisk regi
e Systematisk erfaringsudveksling dokumenteret i korte notater

Opgaver pa vej

e Afklaring af finansieringsmuligheder
e Identifikation af flles nordiske temaer
e Afprgvning eller videreudvikling af Senfglgedag i nordisk regi

4.4 Bidrag til forsknings- og udviklingssamarbejder

Delmal 2026

e Deltagelse i minimum 2 forsknings- eller udviklingsprojekter
e Tydelig beskrivelse af patient- og pargrendeperspektiv i samarbejder
e Bidrag til minimum 1 feelles anspgning eller projektbeskrivelse

Opgaver pa ve;j

e Kortlaegning af relevante forskningsmiljger
e Udvikling af standardbeskrivelse af foreningens rolle i forsknings- og
udviklingssamarbejder
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5. Opfglgning

Bestyrelsen fglger handleplanen gennem faste statuspunkter i Ipbet af aret.
Handleplanen justeres ved behov, hvis politiske eller organisatoriske rammer a&ndrer sig.

Senfglgerforeningens Bestyrelse 18.2 2026

Charlotte Hammer, forperson
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