Inspiration til generalforsamlingen

Nar den bruges til fx fejring, anerkendelse, faellesskab, synlighed og ny
viden

Kroeftens Bekcempelse @



Generalforsamlingen som ramme for synligched og fcellesskab

Generalforsamlingen er mere end formalia. | Roskilde lokalforening bruges den til at vise arets
indsats, pleje medlemskabet og invitere til engagement. Det er en enkel, naervaerende aften
med klar information og godt vaertskab.

Rammen

Lokalforeningen sender nyhedsbrev ud til medlemmerne i god tid inden generalforsamlingen.
Der indrykkes ogsd annonce i ugeavisen og laeagges opslag pa lokalforeningens facebookside.
Selve aftenen starter med et foredrag, og derefter holdes en spisepause med sandwichs og
drikkevarer, som lokalforeningen giver. Herefter felger selve generalforsamlingen. Omradekon-
sulenten fungerer som dirigent for at sikre en rolig og korrekt afvikling.

Fokus: synlighed og engagement

"Beretningen geres konkret med billeder fra drets aktiviteter pa en stor skeerm. De bestyrel-
sesmedlemmer, der har ansvar for de forskellige omrdder som Landsindsamling, Solkampagne,
Sundhedsdagen og Lysered Lerdag, fortaeller undervejs om aktiviteterne, sa beretningen bli-
ver sd levende som muligt — og det giver som regel anledning til nysgerrige spargsmal og an-
erkendende kommentarer fra tilhererne’, siger Inge Mglgaard, som er formand for Roskilde lo-
kalforening.

Den skriftlige beretning deles ud, s& alle kan felge med. Det skaber overblik for deltagerne og
ger foreningens arbejde tydeligt.

Ogsa regnskabet vises pa storskaerm, sa alle kan falge med.

Rekruttering sker naturligt

Medlemmer, der overvejer bestyrelsesarbejde, kan fa en uformel snak med bestyrelsen inden
medet; ligesom man ogsa kan stille op pa selve generalforsamlingen. Det ger vejen ind i besty-
relsen enkel og tydelig, og man far afstemt forventningerne. “Det skal veere hyggeligt og rart
at veere med i bestyrelsen” understreger Inge Mglgaard.

Udbytte for deltagere og lokalforening

Deltagerne far et klart billede af lokalforeningens arbejde og mulighed for dialog. Bestyrelsen
far feedback, synlighed og kontakt til potentielle nye frivillige. Det styrker legitimiteten og fael-
lesskabet.

Vil | gere noget lignende?

En god invitation i god tid, kort fagligt indhold fer madet, en beretning med billeder — praesen-
teret af de ansvarlige tovholdere er en enkel opskrift. Supplér med tydelig information om,
hvordan man kan engagere sig — sa bliver generalforsamlingen bade relevant og rekrutter-
ende.



Roskilde Lokalforening afhold.er den arlige
Generalforsamling

13. marts 2025 fra kl. 17.00
Kraeftradgivningen, Gormsvej 15, Roskilde

Projektleder i Kraeftens Bekaempelse,
forsker, ph.d. Lisa Frankel
vil give os et dybere kig ind i cellens indre: Hvor-

dan opstar kraeft, og hvordan kan vi bruge denne
viden til at udvikle nye behandlingsstrategier?

Efter Lisa Frankel er vi veerter for et let maltid, inden
vi gar over til selve generalforsamlingen, der afholdes i
henhold til vores vedtaegter.

Er du medlem af Kraeftens Bekeempelse, er du
ogsd medlem af vores lokalforening.

Tilmelding til formanden Inge Molgaard pa
molgaard.inge@gmail.com eller 6150 1046
gerne senest 10. marts

Kreeftens
Bekaempelse

Generalforsamlingen som ramme for fejring, anerkendelse,
hygge og ny viden

Generalforsamlingen i Odense lokalforening bruges som medlemspleje, hygge samt fejring og
anerkendelse af frivillige i lokalomradet.

Alle medlemmer, frivilliggrupper, netvaerk og samarbejdspartnere inviteres. Det er frivillige fra
Stafet for livet, Genbrugsbutikken, Kraeftradgivningen, Mandegruppen, lyserad lardag, indsam-
lere fra Landsindsamlingen, Knaek Cancer, Solkampagnen, Navigatorer og Naturtraening.

Der deltager ca. 100 personer.

Aften foregdr i kreeftradgivningen og starter med tapas der kan spises stdende og derefter ge-
neralforsamling og til sidst et spaendende foredrag. For at hylde og paskenne frivillige i Odense
uddeler bestyrelsen hvert &r en haederspris til en frivillig der har gjort en saerlig indsats i lokal-
foreningeni lgbet af aret.

Efter generalforsamlingen er der et foredrag pa ca. en time. | 2025 holdt Senfalger Klinikken i
Odense et oplaeg om senfalger.

Synlighed og planleegning i god tid

“Jeg tror det er vigtigt at have planlagt generalforsamlingen i god tid og gere den bade hyg-
gelig og inspirerende. Hos os fastsaettes datoen allerede lige efter sommerferien og jeg sen-
der generelt et nyhedsbrev ud til medlemmerne hver mdned med datoer og beskrivelser af de
kommende aktiviteter. S8 medlemmerne ser aktiviteterne mange gange i lebet af dret”, udta-
ler formand Jan Engel Andreasen.



Generalforsamling pa 40 minutter:

Efter spisning og kort orientering fra kraeftradgiv-
ningen er der generalforsamling som hgjst varer 40
min. Dagsorden og alle punkterne vises pa stor-
skaerm, sa alle kan felge med. Aktivitetsplanen go-
res konkret med billeder fra arets aktiviteter, det
ger beretningen mere levende. Plancherne laegges
efterfalgende ud pa lokalforeningens hjemmeside.

Invitation til ALLE

Kraeftens Bekaempelse Odense Lokalforening

Indbydelse til Generalforsamlingsaften med
Haederspris, traktement, og foredrag

Mandag, den 10. marts 2025, kl. 18:00 - 20:00
Kraeftradgivningen
Klgvervaenget 18B, 5000 Odense C

ALLE er velkommen, uanset om man er medlem af Kraeftens Bekeempelse eller ej.

Kunne du teenke dig at blive medlem af bestyrelsen? — se nzeste side

Kaere medlemmer, frivillige og ALLE andre ........

Nar man ankommer, byder vi pa et glas og lidt snack — chef Rita byder pa laekre hapsere med deller, mv.
i bambusbade, som Igbende vil vaere til stede.

KI. 18:00 Prassentation af Kraeftradgivningens nye bygning pa Nyt OUH - ‘Garden’.
Kl. 18:10 Uddeling af haederspris til en frivillig, der har gjort en saerlig indsats.

Kl. 18:20 Dagsorden iht vedtaegterne — se nedenfor. Herunder beretning om arets aktiviteter og vores
planer og sp@ndende aktiviteter for de naste 12 maneder.

KI. 19:00 Oplaeg om senfglger fra Klinik for Senfglger, Onkologisk Afdeling R. pa OUH.
Hvad er senfglger? Hvordan radgiver og behandler vi patienter med senfglger? Virker det?

2

& &

KI.20:00  Afslutning med tid til hygge og networking, hvis man har lyst.

Fortszettes — vend venligst

Kreeftens Bekeempelse @@



Generalforsamling med et godt grin og faellesspisning

Generalforsamlingen i Herlev Lokalforening har de seneste ar veeret et samarbejde mellem
Herlev Frivilligcenter og andre foreninger i kommunen for at @ge foreningernes synlighed,
styrke lokalforeningens kontakt til de andre foreninger, tiltrackke flere borgere og rekruttere
nye frivillige til bestyrelsen.

Planlaegning
Til et feelles me@de med foreningerne og frivilligcenteret ca. fire maneder inden aftalte vi, at:

e Frivilligcenteret fastlaegger dato, indkalder foreninger til planleegningsmade, booker lo-
kaler og forplejning samt star for reklame og handtering af tilmeldinger.

e |okalforeningerne deler udgifterne til foredragsholder og forplejning mellem sig. Starre
foreninger betaler mere end de mindre.

e |okalforeningerne skiftes til at vaere ansvarlige for at booke et foredrag i starten af af-
tenen. Lokalforeningerne far ogsa taletid pa scenen til at gere reklame for sig selv.

e Lokalforeningerne sarger selv for teknik, materialer m.m. til egen generalforsamling.

Fzellessang, stand-up og god arsberetning

| 2025 startede aftenen med kaffe og feellessang i den store sal i Medborgerhuset, herefter un-
derholdning med en lokal komiker, Jacob Svendsen, der leverede et virkelig sjovt og energisk
show. Herefter fik vi som forening lov til at praesentere os pa scenen og ‘lokke’ publikum ud til
vores generalforsamling. Hver forening gik herefter ud i separate lokaler. Til sidst var der fael-
lesspisning i Medborgerhusets Café.

Viinviterede egne medlemmer via nyhedsbrev og Facebook. Frivilligcenteret inviterede deres
medlemmer og markedsfarte arrangementet via plakater og deres egne kanaler. P& selve afte-
nen hang vi billeder op fra arets mange arrangementer, og forskellige frivillige fortalte under
arsberetningen med udgangspunkt i billederne om deres oplevelse af at vaere med til arrange-
menterne, og hvorfor det var sjovt og meningsfuldt at deltage. Det gav en fin anerkendelse af
al den tid, de havde brugt pa det frivillige arbejde i lgbet af aret.

Hvad fik vi ud af det?

Deltagerne fik en god aften med gratis mad og underholdning. For lokalforeningen var udbyt-
tet begraenset, da der ikke dukkede s& mange op til selve generalforsamlingen — det gjorde der
til gengaeld det ferste ar. Som deltager tilmelder man sig kun det faelles arrangement, og der-
for ved man ikke, hvordan deltagerne fordeler sig pa generalforsamlingerne efter underhold-
ningen. Enkelte foreninger meldte desvaerre fra under planlaagningen, og derfor blev omkost-
ningerne starre for os end farst forventet. Vi synes dog, at det alligevel har vaeret menings-
fuldt, fordi vi nu har faet et godt og taet samarbejde med bade Frivilligcenteret og Medborger-
huset.



FRIVILLIGCENTER & SELVHIJZALP HERLEV
INVITERER TIL

GENERALFORSAMLING
18. MARTS 2025

HERLEV MEDBORGERHUS, HERLEVGARDSVE] 18

PROGRAM

16.30 ANKOMST, KAFFE, TE,

SNACKS OG FALLESSANG

17.00 STAND-UP MED JACOB

SVENDSEN, SELVIRONISK,

TEMPOFYLDT OG

CHARMERENDE FORMAR

JAKOB AT LEVERE ET VIRKELIG

SJOVT OG ENERGISK SHOW DER

FRTALLE MED JAKOB SVENDSEN
18.00 KORT OPLAG FRA —
KRAFTENS BEKZAMPELSE OC

FRIVILLIGCENTER & SELVHI/AELP "STAND-UP AF BEDSTE
HERLEV OM DERES ARBEIDE KARAT. MORSOMT,
18.15 GENERALFORSAMLING NZAERVERENDE OG NAR
(SEPARAT FOR HVER LATTEREN HAVDE LAGT

FORENING)
19.15 FALLESSPISNING SIG, MED NOGET AT

20.30 VI SLUTTER FOR | DAG FUNDERE OVER"
5 STIERNER - HORSENS

FOLKEBLAD
e
TILMELDING HER:
HITPS://FR




