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Sundhedsråd XX bør sikre, at alle med livstruende sygdom får den rette lindring
Lindrende behandling – palliation – er målrettet de udfordringer, man kan opleve ved livstruende sygdom. Den har til formål at lindre, og på den måde fremme livskvaliteten hos både den syge og de pårørende. Desværre er det ikke alle med behov for lindrende behandling, som modtager hjælp, og nogle modtager den først meget sent. Undersøgelser viser at:

En patient typisk lever 33 dage efter at være blevet henvist til specialiseret lindrende behandling.
18 pct. af de henviste patienter dør eller bliver for dårlige, inden de får specialiseret lindrende behandling.
17 pct. af de henviste patienter venter mere end 10 kalenderdage på at modtage specialiseret lindrende behandling.

Sundhedsrådet kan gøre en stor forskel for mennesker sidst i livet
Sundhedsråd XX kan skabe forudsætningerne for, at det opdages i tide, når et menneske har brug for lindrende behandling – og at personen får den rigtige lindring. 
Det kan I gøre ved at sikre, at sundhedspersonalet i både regioner og kommuner gør brug af de konkrete redskaber, der kan indikere om et menneske har en særlig sygdomsbyrde og skrøbelighed – og hvilke behov for lindring personen har. Ved at sørge for, at disse redskaber benyttes systematisk på både sygehuse, i kommuner og hos de praktiserende læger, kan Sundhedsråd XX sikre, at alle borgere med livstruende sygdom får den rigtige hjælp i tide.

Konkrete anbefalinger 
Kræftens Bekæmpelse anbefaler, at Sundhedsråd XX drøfter følgende på et kommende sundhedsrådsmøde:

Hvordan man skaber en systematisk praksis for brug af spørgeskemaet PRO til basal palliation (skema om lindring og livskvalitet), så behovet for lindrende behandling opdages og den rette lindrende behandling sættes i gang.   
Hvordan man sikrer, at spørgeskemaet kan tilgås via patientjournalsystemet/ omsorgssystemet i hele den del af sundhedsvæsnet, som beskæftiger sig med basal lindrende behandling.
Hvordan man sikrer kompetenceudvikling af sundhedspersonalet, så spørgeskemaet bruges korrekt samt sikrer, at der er afsat tid til en samtale om resultaterne med hver enkel patient.
At der laves klare mål, og at brugen af spørgeskemaet om muligt følges, så alle med behov for lindrende behandling får tilbud om at udfylde det, så der kan sættes relevant behandling i gang.
  Fakta om palliation – lindrende behandling

To typer lindrende behandling: Den lindrende behandling er organiseret i en basal og specialiseret del. Den basale lindrende behandling varetages af sygehusafdelinger, praktiserende læger eller via kommunale tilbud, herunder hjemmesygepleje, på plejehjem eller botilbud. Den specialiserede lindrende behandling varetages af udgående palliative teams og -afdelinger samt på hospice.

Redskaber til at identificere behov for lindrende behandling: PRO til basal palliation – skema om lindring og livskvalitet – er et nationalt skema, som blev publiceret i 2023 til anvendelse i den basale palliation. Kilde: Sundhedsdatastyrelsen.

Behov for at henvise i tide: Dansk Palliativ Database udgiver årligt en rapport med udvalgte indikatorer omkring den specialiserede lindrende behandling. Den seneste rapport viser, at 17 pct. af henviste patienter ventede for længe på at blive modtaget til specialiseret lindrende behandling, samt at 18 pct. ikke nåede at modtage specialiseret lindrende behandling, inden de blev for dårlige eller døde. I årsrapporten anbefales det derfor, at de henvisende læger (i den basale lindrende behandling) bliver bedre til at henvise tilstrækkeligt tidligt. 
Kilde: Sundhedsvæsenets kvalitetsinstitut.

Der findes p.t. ingen nationale data omkring basal palliation, men det er en indsats i regi af Kræftplan V at lave om på dette, og Sundhedsdatastyrelsen har fået bevilliget midler til det.
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