Notat. Hver femte tjekker aldrig deres modermaerker

Hver femte tjekker aldrig deres modermaerker

| forbindelse med en dataindsamling om danskernes solvaner i sommeren 2025, er
5.004 personer i alderen 15-70 ar blevet spurgt ind til hvordan og hvor ofte, de
underseger deres hud for hudforandringer. Undersagelsen er repraesentativ pa ken,
alder og landsdel.

Figur 1 beskriver, hvor ofte danskerne enten selv undersager deres hud eller far et
familiemedlem eller en laege til at gore det. Hver femte dansker undersgger aldrig sin
hud for hudforandringer eller tegn pa kraeft. Heraf er der flere maend end kvinder (24
% mod 16 %), som aldrig far tjekket sin hud. Andelen af danskere, der aldrig underseges
for hudforandringer eller tegn pa kraeft, er stigende med faldende alder. Af dem der
aldrig far tjekket deres hud, star aldersgruppen af 15-19-arige ud, som vaerende
signifikant starre end alle de andre grupper.

Figur 1. Andelen der i forskellig grad lader sig undersage eller selv undersager sin hud
for hudforandringer og tegn pa kraeft i huden. Blandt 15-70-arige (n=5.004).
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En gang om maneden eller oftere
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Sjeeldnere end én gang om aret

H Aldrig

Om undersggelsen

Analysebureauet NORSTAT har i sommeren 2025 gennemfart en elektronisk
spergeskemaundersegelse for Kraeftens Bekaempelse. De har indsamlet besvarelser fra
5.004 danskere i alderen 15-70 ar. Data er reprassentativt pa ken, alder og landsdel. De
resterende resultater fra undersggelsen vil blive offentliggjort i rapporten ‘Danskernes
solvaner i den danske sommer 2025%', der offentliggeres i sommeren 2026.




