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Forord

Solariebrug agger risikoen for hud- og modermaerkekraeft, og det er szerlig skadeligt for barn
og unge. Kraeftens Bekaempelse har siden 2007 arbejdet for at fa danskerne - og isser unge
- til at undga den kraftige uv-strdling fra solarier. Selvom andelen af unge solariebrugere er
markant lavere end ved Solkampagnens start (40 % i 2008), var der stadig 14 % af 15-25-
arige, der i 2025 havde veeret i solarium. De nyeste tal viser endvidere, at hovedparten (72
%) af unge var under 18 ar ferste gang, de gik i solarium og 8 % var bgrn i alderen 9 — 13 ar.

Rapporten viser endvidere, at 40 % af solariebrugere aldrig er blevet praesenteret for
information om, at unge under 18 ar ikke bgr ga i solarium, og hele 64 % har ikke set
Sundhedsstyrelsens obligatoriske advarselsplakat dér, hvor de oftest gar i solarium. Samtidig
er 4 ud af 10 blevet praesenteret for information om sundhedsgevinster ved solariebrug.
Rapporten viser ogsd, at flere unge end tidligere mener, at det er moderne at ga i solarium.

Rapportens resultater understreger, at det er vigtigt, at unge fortsat informeres om de
sundhedsmaessige konsekvenser af at ga i solarium, men viser ogsa, at der skal gares mere,
hvis vi skal have nedbragt solariebruget. Vi opfordrer derfor de danske politikere til at gore
som deres kollegaer i de fleste vesteuropaeiske lande og indfere en 18 ars aldersgraense for
solariebrug. En sddan aldersgraense vil fa faerre unge til at ga i solarium, og det vil medfere,
at faerre far modermaerkekraeft i fremtiden.

Mette Lolk Hanak, Forebyggelsesdirekter i Kraeftens Bekaampelse
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport belyses 15-25-ariges viden, holdninger og adfaerd i forhold til solariebrug i
2025/2026' samt udviklingen i unges solarievaner fra 2008-2025. Kortlaegningen er baseret
pa en webbaseret spgrgeskemaundersegelse med svar fra 1.008 danskere i alderen 15-25 ar.
Undersagelsen er nationalt repraesentativ pa ken?, alder og region.

Unges brug af solarium

14 % af 15-25-arige har brugt solarium mindst én gang inden for det seneste ar. 12 % har
tidligere brugt solarium, mens 73 % aldrig har brugt solarium. Der er flere unge kvinder end
maend, der bruger solarium (19 % mod 10 %). Selvom der fortsat er flere kvinder end maend,
der gar i solarium, er forskellen mellem kennene meget mindre i 2025 end i 2008. Der skete
et markant fald i andelen af solariebrugere fra 40 % i 2008 til 10 % i 2013. Siden da har
solariebruget ligget nogenlunde stabilt, men med tegn pa en stigning i de senere ar3. Blandt
unge, der aldrig har brugt solarium, har 13 % overvejet at ger det inden for det seneste ar.

Solariedebut

Blandt nuveerende og tidligere solariebrugere var 72 % under 18 ar forste gang, de gik i
solarium. 63 % var 14-17 &r, mens 8 % var 9-13 ar. Flere kvinder end maend starter med at ga
i solarium, for de fylder 18 ar. 53 % angiver, at de var sammen med en ven eller flere venner
farste gang, de gik i solarium, mens 15 % angiver, at de var sammen med deres mor.

Arsager til solariebrug - og grunde til at stoppe

Knap hver fjerde af nuvaerende og tidligere solariebrugere angiver, at deres primaere grund
til at ga i solarium ferste gang var, at de var nysgerrige og bare gerne ville prove det (23 %).
Dermed er det den mest hyppigt angivne arsag til at ga i solarium farste gang?. Til
spergsmalet om, hvorfor de gar i solarium, angiver 60 % af nuvaerende solariebrugere, at
det er for at fa en paen kular. Over halvdelen (57 %) af solariebrugere ville stoppe med at
gd i solarium, hvis de selv fik hud- eller modermaerkekraeft. Blandt tidligere solariebrugere
naevner knap 7 ud af 10, at de stoppede med at ga i solarium pa grund af sundhedsrisikoen
ved solariebrug.

Spraytan og selvbruner vs. solariebrug

4 ud af 10 har prevet spraytan eller selvbruner minimum én gang, hvoraf markant flere
kvinder end masnd har prevet det (70 % mod 11 %). 68 % af nuvaerende solariebrugere har
preovet spraytan eller selvbruner en eller flere gange, hvor kun 30 % af aldrig-solariebrugere
har prevet det.

' Data er indsamlet i starten af 2026. Da spgrgsmalene om solariebrug vedrerer det seneste ar, afspejler
resultaterne primaert unges adfaerd i 2025 frem for i 2026. Derfor har rapporten titlen "Unges solarievaner
2025". Resultaterne om viden og holdninger afspejler derimod situationen pa tidspunktet for
dataindsamlingen og er sdledes aktuelle pr. 2026.

2 Data er reprassentativt for ken i de to kategorier ‘'mand’ og 'kvinde’, men ikke for kategorien ‘Andet, angiv
venligst, hvorfor denne gruppe ikke indgar i underanalyserne fordelt pd ken. Se ‘Metode’ for mere
information.

3 Der var signifikant faerre solariebrugere i 2013 og 2019, sammenlignet med 2025. Men 2025 ligger pa niveau
med 2015, 2017, 2021 og 2023.

4 Det bemeerkes, at det til dette spergsmal ikke var muligt at angive “For at f& en paen kuler’, som mange
sandsynligvis ville have svaret.
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Holdninger til og viden om solariebrug

59 % af 15-25-arige mener, at solariebrug giver en paen kulegr og 50 % mener, at det er
moderne at gd i solarium. 11 % mener, at det er en god idé at ga i solarium inden en solferie,
sd man kan forberede huden til den kraftige uv-straling sydpa. 10 % mener, at hvis man kun
gdr i solarium én gang om maneden, er det ikke farligt. 7 % mener, at solariebrug kun er
skadeligt, hvis man bliver solskoldet. De senere &r er der sket en markant stigning i andelen,
der mener, at det er moderne at ga i solarium (fra 24 % i 2015 til 50 % i 2025).

Hvilke informationer oplever solariebrugerne, at de meder, nar de gar i solarium?

27 % af nuveerende solariebrugere er aldrig blevet praesenteret for information om de
sundhedsmaessige risici, ndr de gar i solarium, og 40 % er aldrig blevet praesenteret for
information om, at unge under 18 ar ikke begr gd i solarium. Derimod er 42 % blevet
praesenteret for information om sundhedsgevinster ved solariebrug. 21 % af de nuvaerende
solariebrugere har set Sundhedsstyrelsens obligatoriske advarselsplakat dér, hvor de oftest
gar i solarium, mens 64 % ikke har set den.

Holdninger til en 18 ars aldersgreense for solariebrug

80 % mener, at der skal veere en aldersgraense pd 18 ar for at ga i solarium i Danmark, mens
14 % ikke mener dette. Flere 21-25-arige end 15-20-arige bakker op om en aldersgraense pa
18 ar (85 % mod 75 %). Der er sket en stigning i andelen af 15-25-arige, der bakker op om en
aldersgraense pa 18 ar for solariebrug fra 64 % i 2013 til 80 % i 2025.

Unges viden om sammenhangen mellem solariebrug og kraeft

85 % mener, at solariebrug eger risikoen for kraeft. Farre solariebrugere sammenlignet med
tidligere-solariebrugere og aldrig-solariebrugere mener, at solariebrug e@ger risikoen for
kreeft (75 % vs. henholdsvis 89 % og 87 %). 20 % af solariebrugere mener, at deres eget
solarieforbrug ikke forhajer deres risiko for at fa kraeft i huden, fordi de bruger solarium sa
lidt. 4 % mener, at solariebrug ikke @ger risikoen for at fa kraeft i huden.



English summary

English summary

In this report, the knowledge, attitudes, and behaviors of 15-25-year-olds regarding sunbed
use in 2025 are highlighted, as well as the development of young people’s sunbed habits
from 2008-2025. The survey is based on a web-based questionnaire with responses from
1008 Danes aged 15-25. The survey is nationally representative in terms of sex® age and
geographical region.

Young people’s use of sunbeds

14% of 15-25-year-olds have used a tanning bed at least once during the past year. 12%
have used a tanning bed previously, while 73% have never used one. The prevalence of
tanning bed use is higher among young women than young men (19% vs. 10%). The
prevalence of tanning bed use declined markedly from 40% in 2008 to 10% in 2013. Since
then, tanning bed use has remained relatively stable, although there are unfortunately
indications of a recent increase. Among young people who have never used a tanning bed,
13% have considered doing so within the past year.

Debut in sunbed use

Among current and former tanning bed users, 72% were younger than 18 years of age when
they first used a tanning bed. 63% were aged 14—17 years, while 8% were aged 9-13 years.
A higher proportion of young women than young men began using tanning beds before the
age of 18. 53% reported that they were accompanied by one or more friends the first time
they used a tanning bed, while 15% reported that they were accompanied by their mother.

Reasons for use of sunbeds — and reasons to stop

Nearly one in four current and former tanning bed users (23%) reported that their primary
reason for using a tanning bed for the first time was curiosity and simply wanting to try it.
This was the most frequently reported reason for initial tanning bed use. When asked about
their current reasons for using tanning beds, 60% of current users reported that they do so
to achieve an attractive tan.

More than half (57%) of current tanning bed users stated that they would stop using tanning
beds if they themselves were diagnosed with skin cancer or melanoma. Among former
tanning bed users, nearly seven in ten reported that they had stopped using tanning beds
because of the health risks associated with tanning bed use.

Spray tan, self-tanner vs. use of sunbeds

Fourin ten respondents have used spray tanning or self-tanning products at least once, with
substantially more women than men reporting having done so (70% vs. 11%). Among current
tanning bed users, 68% had used spray tanning or self-tanning products one or more times,
compared with only 30% of those who had never used a tanning bed.

Attitudes towards and knowledge about sunbed use

59% believe that using a tanning bed results in an attractive tan, and 50% believe that
tanning bed use is fashionable. 11% believe that it is a good idea to use a tanning bed before
a beach holiday to prepare the skin for intense UV radiation in sunnier destinations. 10%

5 The data is representative of sex in the two categories ‘male’ and 'female’, but not for the category ‘Other,
please specify’, which is why this group is not included in the sub-analyses distributed by sex. See the
chapter ‘Method’ for more information on this.
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believe that using a tanning bed only once a month is not harmful, while 7% believe that
tanning bed use is only harmful if it results in sunburn.

In recent years, there has been a marked increase in the proportion of young people who
consider tanning bed use to be fashionable, rising from 24% in 2015 to 50% in 2025.

What information do sunbed users encounter when they go to a tanning salon

27% of current tanning bed users reported that they had never been presented with
information about the health risks associated with tanning bed use when using a tanning
bed, and 40% had never been presented with information stating that individuals under the
age of 18 should not use tanning beds. In contrast, 42% reported having been presented
with information about the health benefits of tanning bed use.

21% of current tanning bed users reported having seen the Danish Health Authority's
mandatory warning poster at the tanning facility they most frequently use, whereas 64%
reported that they had not seenit.

Attitudes towards an 18-year age limit for sunbed use

Overall, 80% support introducing a minimum age of 18 years for tanning bed use in Denmark,
whereas 14% do not. Support for an age limit of 18 years was higher among 21-25-year-olds
than among 15—-20-year-olds (85% vs. 75%).

The proportion of 15-25-year-olds who support a minimum age of 18 years for tanning bed
use has increased from 64% in 2013 to 80% in 2025.

Young people’s knowledge of the link between sunbed use and cancer

Overall, 85% believe that tanning bed use increases the risk of cancer. A smaller proportion
of current tanning bed users than former users and never-users believe that tanning bed
use increases the risk of cancer (75% vs. 89% and 87%, respectively).

Among current tanning bed users, 20% believe that their own tanning bed use does not
increase their risk of developing skin cancer because they use tanning beds only
infrequently. Four percent believe that tanning bed use does not increase the risk of
developing skin cancer.
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Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er relevante fund fremhaevet, som hver isaer er fulgt op med anbefalinger til,
hvordan forskellige forebyggelsesakterer kan arbejde videre med at nedbringe andelen af
danske unge solariebrugere.

Konklusion: Andelen af unge solariebrugere ligger stadig for hgjt

Efter en arrackke, hvor andelen af unge solariebrugere faldt markant, ser vi nu en
opbremsning i udviklingen. Efter en arraekke, hvor andelen af unge solariebrugere er faldet
markant, har solariebruget de senere ar ligget nogenlunde stabilt, og endda med tegn pa
en stigning.

Anbefaling:

Unge bar oplyses om, hvilken risiko de udseetter sig selv for, hvis de gar i solarium. Samtidig
ber der gares mere pa det strukturelle niveau. En 18-ars aldersgraense vil sende et steerkt
signal om, at solarier ikke er for barn, og erfaringer fra andre lande viser, at det vil fa faerre
unge til at ga i solarium (1).

Konklusion: Unge kvinder gar oftest i solarium
Der er fortsat flere unge kvinder end unge maend (19 % mod 10 %), der gar i solarium.

Anbefaling:

Solkampagnen har tidligere haft saerligt fokus pa unge kvinder i kampagneindsatser om
solariebrug. Det er fortsat relevant, at Solkampagnen og andre aktgrer malretter deres
indsatser til unge kvinder, sa andelen af kvindelige solariebrugere kan nedbringes.

Konklusion: Debutalderen for solariebrug er skreemmende lav

Solariebrug er saerligt skadeligt for bern og unge. Alligevel angiver 7 ud af 10 nuvaerende
og tidligere solariebrugere, at de var under 18 ar ferste gang, de gik i solarium, og hele 8 %
var mellem 9 og 13 ar.

Anbefaling:

Det er gleedeligt, at den tidligere regering har besluttet at indfere en aldersgraense pa 18 ar
for brug af solarium som en del af Kraeftplan V. Danmarks nye regering, der tiltrddte i juni
2026, har besluttet, at Kreeftplan V ogsa er en del af deres regeringsgrundlag, sa
lovgivningen er pa vej. En 18 ars aldersgraense vil kunne udskyde og i mange tilfaelde helt
forebygge solariedebut blandt barn og unge. Selvfglgelig vil kommunikation omkring
risikoen ved solariebrug fortsat veere relevant, da solariebrug ogsa er skadeligt for unge
over 18 ar.

Konklusion: Der er fortsat for fa solariebrugere, der meder Sundhedsstyrelsens plakat, der
advarer om risikoen ved solariebrug

Kun hver femte solariebruger har set den lovpligtige plakat fra Sundhedsstyrelsen, som
advarer om risikoen ved solariebrug. Det star i kontrast til, at 4 ud af 10 er blevet praesenteret
for information om sundhedsgevinster ved solariebrug, nar de gar i solarium.

Anbefaling:

Det er vigtigt, at unge bliver oplyst om, hvilken risiko de udsaetter sig selv for, hvis de gar i
solarium. Tallene viser desveaerre, at kun fa solariebrugere ser den lovpligtige plakat fra
Sundhedsstyrelsen. Det er problematisk i sig selv og bliver kun veerre af, at mange til
gengeald mader information om sundhedsgevinster ved solariebrug. Det er derfor vigtigt at
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sikre, at plakaten er synlig hos alle solarieudbydere samt, at den er placeret, s& de unge
meder den.

Konklusion: Tilslutningen til en aldersgraense pa 18 ar for at ga i solarium har aldrig veeret
hojere

Andelen af unge, der mener, at der skal veere en aldersgraense pa 18 ar for at ga i solarium i
Danmark, er steget fra 64 % i 2013 til 80 % i 2025. Dette er det hgjeste niveau af tilslutning,
som Solkampagnen har malti 12 ar.

Anbefaling:

Solkampagnen arbejder fortsat for en 18 ars aldersgraense for solariebrug. En graense, som
de fleste andre vesteuropaeiske lande for laengst har vedtaget (2). En 18 ars aldersgraense vil
kunne udskyde og i mange tilfeelde helt forebygge solariedebut blandt barn og unge og
tallene viser, at selv stgrstedelen af de unge mener, at det ber indferes.
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Denne rapport kortleegger solarievaner blandt danske unge i alderen 15-25 ar i 2025°.
Kraeftens Bekaempelses Solkampagne’ har siden 2008 undersggt unges solarievaner hvert
eller hvert andet ar®. Rapporten er udarbejdet af analyseenheden i Kraeftens Bekaempelses
Solkampagne. Solkampagnen arbejder for at nedsaette danskernes udsaettelse for uv-
straling badde i den naturlige sol og i solarier - for at forebygge hud- og modermaerkekraeft.

Formal

Formalet med denne rapport er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et
billede af, hvor udbredt solariebrug er blandt 15-25-arige i Danmark i 2025, samt hvilke
holdninger og hvilken viden unge har om solariebrug. Derudover bruges rapporten internt i
Solkampagnen til at malrette fremtidige indsatser.

Baggrund

Uv-straling fra solarier er kreeftfremkaldende

| 2009 fastslog The World Health Organization (WHO), at uv-strdling fra solarier er
kreeftfremkaldende (3). Ved brug af solarium er risikoen for at blive skoldet stor, og man
bliver samtidig udsat for en stor maengde uv-straling pa relativt kort tid. Begge elementer
medvirker til at @ge risikoen for kraeft i huden (4). Der er cirka 20 % @get risiko for at fa
modermaerkekraeft, hvis man bruger solarium, og hvis man bruger solarium, inden man fylder
35 ar, @ges risikoen med cirka 60 % (5, 6). Stort set alle solariebrugere har i dag haft deres
debut, inden de fyldte 35 ar. Risikoen for at fa& modermaerkekraeft @ges, jo mere en person
bruger solarium (5). Alt solariebrug @ger risikoen for at f& modermaerkekraeft, ogsa selvom
man kun bruger solarium sjeeldent (7).

Solariebrug @ger risikoen for kraeft i huden (8), som er en samlet betegnelse for flere
forskellige sygdomme, der inddeles i to hovedgrupper; almindelig hudkraeft® og
modermaerkekraeft.

Modermaerkekraeft er den mest alvorlige form for kraeft i huden og er en kraeftform, som
opstar i eksisterende eller nye modermaerker. Arligt registreres ca. 3.200 nye tilfeelde af
modermaerkekraeft i Danmark (9). 3 % af maend og 2 % af kvinder, som far konstateret
modermaerkekraeft, der af sygdommen inden for 5 &r'° (9). Solariebrug er skyld i cirka hvert
tiende tilfaelde af modermaerkekraeft i Danmark (5, 6). Solariebrug @ger desuden risikoen for
@jenskader (10).

6 Data er indsamlet i marts/april 2026, men eftersom respondenterne er blevet spurgt til deres solarievaner
ét ar tilbage i tiden, er det unges solarievaner i 2025, der belyses.

7 Solkampagnen har i perioden 2007-2021 veeret et samarbejde mellem Kraeftens Bekaampelse og
TrygFonden. Tidligere rapporter har sdledes begge organisationer som afsendere.

8 | denne rapport belyses solarievaner blandt 15-25-arige. Nogle af de tidligere rapporter har belyst andre
aldersgruppers solarievaner. Rapporterne kan findes pa: https://www.cancer.dk/forebyg/skru-ned-for-
solen/forskning-og-evaluering/rapporter/.

° Dackker bade over basalcellekraeft, pladecellekraeft og andre sjeeldnere hudkraeftformer.

10 Udtreek fra NORDCAN for 2020-2024.
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Indledning

Barn og unge er saerligt udsatte

Den kreeftfremkaldende effekt af uv-straling pavirker celledelingen i hudcellerne negativt.
Celledelingen sker hyppigere i barndommen og ungdommen, idet kroppen er under
udvikling, og derfor er bern og unge seerligt udsatte, ndr de udsaettes for uv-strdling fra
blandt andet solarier (4).

| Danmark er modermeerkekraeft den hyppigste kraeftform blandt unge kvinder i
aldersgruppen 15-34 ar, og den 5. hyppigste blandt unge maend i samme aldersgruppe. |
perioden 2016-2020 blev der i gennemsnit konstateret cirka 160 nye tilfeelde af
modermaerkekraeft arligt blandt 15-34-arige. Det svarer til, at der hver uge er 3 unge
danskere, som far konstateret modermaerkekraeft (9). Blandt solariebrugere, der har faet
konstateret modermaerkekraeft, far de blev 30 ar, kan tre ud af fire kraefttilfaelde forklares
af solariebrug (17).

Definitioner

Solariebrugere

Alle respondenter, der har angivet, at de har brugt solarium minimum én gang inden for
de seneste 12 maneder, er kategoriseret som solariebrugere.

Tidligere solariebrugere og aldrig-solariebrugere

Tidligere solariebrugere deekker over respondenter, der ikke har brugt solarium inden for
de seneste 12 maneder, men som tidligere har brugt solarium, mens aldrig-solariebrugere
er betegnelsen for respondenter, der aldrig har brugt solarium.

1



Unges brug af solarium

1. Unges brug af solarium

Hvor mange unge gar i solarium?

Figur 1.1. Hvor tit har du brugt solarium inden for de seneste 12 mdneder?
Blandt 15-25-arige (n=1.008).

0% 100%
Flere gange omugen | 1%
1gangomugen | 1%
2-3 gange om maneden I 2%
1gang om méneden [l 2%

1-11 gange inden for det seneste & [l 8%

Jeg har ikke brugt solarium inden for de seneste 12 o
maneder, men har tidligere brugt solarium B 2%

Jeg har aldrig brugt solarium [N 73%

Ved ikke | 1%

e 14 % har brugt solarium minimum én gang inden for det seneste ar. 7 % har brugt
solarium minimum én gang om maneden.

e 12 % har ikke veeret i solarium inden for det seneste ar, men har tidligere prevet det.

o 73 % har aldrig brugt solarium.



Unges brug af solarium

Hvem bruger solarium?

Figur 1.2. Hvor tit har du brugt solarium inden for de seneste 12 maneder?
Blandt 15-25-arige (n=1.008) — fordelt pd ken' og alder*.

0% 100%
Total (n=1.008) [NZSNNNINZ2NN 73% 18
Mand (n=506) |0 85% 0%
Kvinde (n=489) |INIINCCANNNN2NN 63% 3
15-20 &r (n=533) |GG 73% 18
21-25 &r (n=475) 0NN 73% 18
m Solariebruger  mTidligere solariebruger Aldrig solariebruger  mVed ikke

* Ingen signifikant forskel ift. region

e 14 % af 15-25-arige har vaeret i solarium inden for det seneste ar. 12 % er tidligere
solariebrugere, mens 73 % aldrig har veeret solariebruger.

e Flere kvinder end maend har brugt solarium inden for det seneste ar (19 % mod 10 %).
Samtidig er der flere unge kvinder end maend, der er tidligere brugere af solarium (17
% mod 7 %).

e Flere 15-20-arige end 21-25-arige har brugt solarium inden for det seneste ar (18 %
mod 10 %), mens flere 21-25-arige har brugt solarium tidligere (16 % vs. 8 % af 15-20-
arige).

e Fokuserer man udelukkende pa personer under 18 ar (15-17-arige'?), er det 20 %, der
har vaeret i solarium inden for det seneste ar (fremgar ikke af figur). For 18-20-arige
er andelen 17 % (fremgar ikke af figur).

" De 13 respondenter, der har svaret "Andet" i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (derfor n=995).
2 Data er indsamlet repraesentativt inden for 3 alderskvoter: 15-17 ar, 18-20 ar og 21-25 ar, men i den gvrige
del af rapporten er 15-17-arige og 18-20-arige sldet sammen i én kategori.
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Unges brug af solarium

Udvikling i unges solarieforbrug 2008-2025

Figur 1.3. Udvikling i andelen af 15-25-arige solariebrugere fra 2008-2025'34,

100%

40%

12% 10% 16% 14% 14%
(o]

o & Do &
PSPPSR RSP
PN\ N PN IR AN RCENS PR AN NS
¢ 7 7 7 4 /,'V 2 a % 7 2 7
& SIS AR & N\ & & & N
T O O & Aoy o Q 9 P i V)
L O S L S S S S SV v
P o Y Y Y 5 0 v v v Vv v

e Fra 2008 til 2013 skete der et fald i andelen af 15-25-arige, der bruger solarium, fra
40 % til 10 %. Siden da har andelen ligget pa et relativt stabilt niveau, dog med tegn
pa en stigning. Forekomsten af solariebrug er signifikant hajere i 2025 end det var i
2013 0g 2019, hvor det var nede pa 10 %.

'3 Der er ikke blevet samlet data ind i 2014, 2016, 2018, 2020, 2022 og 2024, hvorfor der ikke er procentsatser

for disse ar.
4 Der er signifikant forskel mellem 2025 og henholdsvis 2008, 2009, 2010, 2013 og 2019. Der er ikke
signifikant forskel mellem 2015 og henholdsvis 2011, 2012, 2015, 2017, 2021 og 2023.
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Unges brug af solarium

Figur 1.4. Udvikling i andelen af 15-25-4arige solariebrugere fra 2008-2025™167
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e Der er sket et fald i andelen af solariebrugere blandt bAde masnd og kvinder fra
2008 til 2013 (29 % af maend i 2008 mod 6 % i 2013, 52 % af kvinder i 2008 mod 14
% i 2013). Siden da har der for begge kan veeret nogle udsving, hvor det seerligt for
kvinder ser ud til at veere steget igen i forhold til 2019. Blandt kvinder er
solariebruget signifikant hgjere i 2025 sammenlignet med 2013, 2017 og 2019. For
maend er solariebruget signifikant hajere i 2025 sammenlignet med 2013.

e 12025 er der fortsat markant flere unge kvinder (19 %) end maand (10 %), der gar i
solarium, men kansforskellen i solariebrug er blevet mindre siden 2008.

512025 er n=995, da kategorien "Andet, angiv venligst” ikke indgar i opdelingen pa kan.
'6 Der er ikke blevet samlet data ind i 2014, 2016, 2018, 2020, 2022 og 2024, hvorfor der ikke er procentsatser

for disse ar.
7 For kvinder er der signifikant forskel mellem 2025 og henholdsvis 2008, 2009, 2010, 2013, 2017 og 2019.

For maend er der signifikant forskel mellem 2025 og henholdsvis 2008, 2009, 2010 og 2013.
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Unges brug af solarium

Andres kendskab til unges solariebrug

Figur 1.5. Ved dine foreeldre, at du gar i solarium?
Blandt 15-20-4rige nuvaerende solariebrugere, der bor hjemme (n=86).

0% 100%

Ja’ det erjeg helt ében o _ 52%
Ja, men de ved ikke, hvor ofte, jeg gar det - 20%

e 52 % af 15-20-arige nuvaerende solariebrugere, der bor hjemme, er helt dbne om
deres brug af solarium overfor deres foraeldre, mens 20 % angiver, at deres foraeldre
ved, at deres barn gar i solarium, men ikke hvor ofte det sker. 28 % fortaeller ikke til
deres foreeldre, at de gar i solarium.



Unges brug af solarium

Figur 1.6. Ved dine venner, at du gér i solarium?
Blandt 15-25-4arige nuvaerende solariebrugere (n=146).

0% 100%

Ja, men jeg har kun fortalt det til nogle fa - 18%

Nej, det holder jeg for mig selv I 4%

Ved ikke - 10%

e 69 % af 15-25-arige nuvaerende solariebrugere er helt dbne overfor deres venner om,
at de garisolarium. 18 % har kun fortalt f& om deres solariebrug, og 4 % holder brugen
af solarium for sig selv.
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Unges brug af solarium

Overvejelser om solariebrug

Figur. 1.7. Har du nogensinde overvejet at ga i solarium?
Blandt 15-25-4rige, der aldrig har veeret i solarium (n=737).

100%
75%
13% 1%
0%
Ja, inden for det seneste  Ja, men det er mere end Nej Ved ikke
ar et ar siden

o Blandt unge, der aldrig har brugt solarium, har 13 % overvejet at gore det inden for
det sidste ar. 11 % har overvejet det tidligere. Langt de fleste har ikke overvejet det.
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Hudskader efter solariebesgg

2. Solariedebut

Alder ved solariedebut

Figur 2.1. Hvor gammel var du ferste gang, du gik i solarium? Aben svarkategori opdelt i
kategorier.
Blandt 15-25-arige nuveerende og tidligere solariebrugere (n=262) — fordelt pa kan'®*.

0% 100%

Total (n=262)

Mand (n=85) 1

Kvinde (n=173)

m8-13ar ®14-17 ar m18-21ar ®>2lar ®Husker ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. region.

e Starstedelen af 15-25-arige nuvaerende og tidligere solariebrugere (63 %) var mellem
14-17 ar forste gang, de gik i solarium. 8 % var mellem 9-13 ar. Samlet set var 72 %
under 18 ar ferste gang, de gik i solarium. 16 % var 18 ar eller derover.

e Andelen, der var under 18 ar ferste gang, de gik i solarium, er sterre blandt kvinder
end maend (77 % mod 59 %).

'8 De 4 respondenter, der har svaret "Andet" i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kan (derfor n=258).
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Hudskader efter solariebesgg

Felgeskab ved solariedebut

Figur 2.2. Hvem var du af sted med forste gang, du var i solarium?
Blandt 15-25-4arige nuvaerende og tidligere solariebrugere (n=262).

0% 100%

En eller flere venner/veninder _ 53%
Min mor _ 15%
Ingen - jeg gik alene i solarium _ 15%

En eller flere saskende - 9%
Minfar [l 3%
Husker ikke [l 3%

Andre* [l 2%

*6 respondenter har angivet andre personer som deres kaereste.

e 53 % af15-25-arige nuvaerende og tidligere solariebrugere angiver, at de var sammen
med en eller flere venner/veninder under deres farste tur i solarie.

e 15 % angiver, at de var sammen med deres mor under deres farste tur i solariet.

e 15 % angiver, at de var alene, da de gik i solarie ferste gang.
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Hudskader efter solariebesgg

3. Arsager til solariebrug - og grunde til at stoppe

Arsager til solariebrug

Figur 3.1. Hvad var den primeaere arsag til, at du gik solarium farste gang?
Blandt 15-25-4rige nuvaerende og tidligere solariebrugere (n=262).

0% 100%
Jeg var nysgerrig og ville bare gerne prove det [ 23%
Mine venner foreslog det I 16%
Jeg ville bevare min solbrune farve efter en ferie [ 15%

Andre &rsager* [ 12%

Jeg ville forberede min hud til solen, inden jeg skulle o
pa ferie e

Jeg skulle konfirmeres I 9%
Jeg skulle til en fest med mine venner Il 9%
Husker ikke [l 5%

Jeg skulle til en familiefest | 0%

*Andre arsager er blandt andet for at blive brun, afhjeelpe hudproblemer og vinterdepression.

e 23 % af 15-25-arige nuvaerende og tidligere solariebrugere angiver, at de var
nysgerrige og bare gerne ville prave det som den primaere arsag til, at de gik i
solarium ferste gang.

e 16 % angiver, at de gik i solarium farste gang, fordi deres venner foreslog det.

e 15 % ville bevare deres solbrune farve efter en ferie.

21



Hudskader efter solariebesgg

Figur 3.2. Hvorfor gar du i solarium? (Angiv gerne flere svar).
Blandt 15-25-4arige nuvaerende solariebrugere (n=146).

0% 100%
For at fa en peen kuler IS 60%
For at forbedre eller undgé uren hud NN 27%
For at forberede min hud til solen, for jeg skal pa ferie NI 24%
Det er en billig made at blive brun pd I 23%
For at bevare min solbrune farve efter en ferie [N 22%
For at fa D-vitamin [ 16%
For at blive klar til fest med mine venner [ 14%

Andre arsager* M 4%
Forat veere sund M 4%

Vedikke I 1%
*Andre drsager deekker over at maerke varmen og for at slappe af.

e 60 % af 15-25-arige nuvaerende solariebrugere angiver, at de gar i solarium for at fa
en paen kuler.

e Cirka hver fjerde unge solariebruger angiver, at de gar i solarium for at forbedre
eller undga uren hud (27 %), for at forberede deres hud fer de skal pa ferie (24 %),
fordi det er en billig made at blive brun pa (23 %), eller for at bevare deres solbrune
farve efter en ferie (22 %).

e 4 % angiver, at de gar i solarium for at vaere sund®.

9 Studier viser, at solariebrug er kreeftfremkaldende og sundhedsskadeligt, og dermed alt andet end sundt

(3).
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Hudskader efter solariebesgg

Hvad kan fa solariebrugere til at stoppe med at ga i solarium?

Figur 3.3. Hvad kunne fa dig til at stoppe med at ga i solarium? (Angiv gerne flere svar).
Blandt 15-25-arige nuvaerende solariebrugere (n=146).

0% 100%
Hvis jeg selv fik hud- eller modermeerkekreeft [N 57%

Hvis det blev ulovligt at gd i solarium  [INNIENEGGGNGNNNGGGN 4%

Hvis jeg fik hudskader/pigmentforandringer af at gd i Il 389
solarium °

Hvis det blev dyrere at ga i solarium [INNEGGEEEN 34%
Hvis jeg fik eksem af at g i solarium [N 33%

Hvis nogen i min neere omgangskreds fik hud- eller
I 33%
modermeaerkekraeft

Hvis jeg fandt ud af, at solariebrug var farligere, end o
jeg tror det er — 2%

Hvis mine hudproblemer ikke generede mig mere I 15%
Andet Il 6%

Ved ikke Il 5%

Der er intet, der kan fa mig til at stoppe med at ga i

. I 1%
solarium

e 57 % af 15-25-arige nuvaerende solariebrugere angiver, at det ville kunne fa dem til
at stoppe med at gd i solarium, hvis de selv fik hud- eller modermaerkekraeft

e 41% angiver, at hvis det blev ulovligt at ga i solarium, ville det kunne fa dem til at
stoppe.

e 38 % angiver, at hvis de fik hudskader/pigmentforandringer af at ga i solarium, ville
det kunne fa dem til at stoppe med at ga i solarium.
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Hudskader efter solariebesgg

Hvad har faet tidligere solariebrugere til at stoppe med at ga i solarium?

Figur 3.4. Hvorfor gar du ikke laengere i solarium? (Angiv gerne flere svar).
Blandt 15-25-arige tidligere solariebrugere (n=116).

0% 100%
P& grund af sundhedsrisikoen ved solariebrug  [INNEGEGGEENN 68%
Det er for dyrt [N 19%
Jeg har ikke tid til at g& i solarium leengere [l 5%

Jeg har ikke leengere problemer med min hud B 3%

Nogen i min neere omgangskreds fik hud- eller

O
modermeerkekraeft N 3%

Det er ikke leengere sd vigtigt for mig med en solbrun

kular 2%

Jeg fik hudskader/pigmentforandringer af at gd i

. | 1%
solarium

Jeg fik eksem af at gd isolarium | 1%
Jeg fik hud- eller modermaerkekraeft 0%
Andet* [ 12%

Ved ikke [ 9%

* Respondenter, der har svaret “Andet” til hvorfor, de ikke laengere gdr i solarium, angiver, at de har mistet
interessen for solarium eller at de ikke fik farve af det laengere.

e 68 % af 15-25-arige tidligere solariebrugere angiver, at de ikke laengere gar i
solarium pa grund af sundhedsrisikoen ved solariebrug.

e 19 % angiver, at de ikke laengere gar i solarium, fordi det er for dyrt.
e 5% angiver, at de ikke laengere har tid til at ga i solarium.
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Hudskader efter solariebesgg

Uleekre ting i solarier
Figur 3.5. Har du nogensinde opdaget noget ulaekkert i det solarium, du skulle besege? Fx

sved, har eller pletter pa glaspladen, du skulle ligge pa?
Blandt 15-25-4rige nuvaerende solariebrugere (n=146).

0% 100%

Husker ikke - 17%

* Respondenter, der har svaret ja (n=45), blev bedt om at skrive, hvad de havde opdaget af ulaekre ting i
solarier. 26 personer har opdaget sved i solariet, mens 10 navner har. Derudover angiver nogle at have
fundet saedpletter, mens andre naevner at have opdaget rester af produkter sdsom olier og cremer pa
glaspladen.

e 31% af 15-25-arige nuvaerende solariebrugere har opdaget ulaekre ting i solarier.
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Spraytan og selvbruner vs. solariebrug

4. Spraytan og selvbruner

Brug af spraytan eller selvbruner

Figur 4.1. Har du provet at bruge spraytan og/eller selvbruner?
Total og fordelt pa kan, alder og solariebrug (n=1.008)2°2",

0% 100%

Total (n=1.008) 61%

Mand (n=506) 89%

Kvinde (n=489)

30%

15-20 ar (n=533) 60%

21-25 &r (n=475) 62%

Solariebruger (n=146) 32%

Tidligere solariebruger (n=116) 37%

Aldrig solariebruger (n=737) 70%

B Ja, mange gange M Ja, én eller fa gange Nej, aldrig

* Ingen forskel ift. region.

o 20 % har brugt selvbruner eller spraytan mange gange, mens 19 % har brugt det én
eller fa gange. 6 ud af 10 har aldrig brugt selvbruner eller spraytan.

e Markant flere kvinder end maend har brugt selvbruner eller spraytan (70 % mod 11 %)

e Cirka lige mange 15-20-arige og 21-25-arige har brugt selvbruner eller spraytan, men
flere 15-20-arige end 21-25-arige har brugt det mange gange (24 % vs. 15 %).

e Markant flere solariebrugere og tidligere solariebrugere sammenlignet med aldrig
solariebrugere har brugt spraytan eller selvbruner (hhv. 68 % og 63 % mod 30 %).

20 De 13 respondenter, der har svaret "Andet” i ken, indgar ikke i underanalysen opdelt pa ken (n=995).
21 9 personer har svaret "Ved ikke" til brug af solarium. Derfor er de ekskluderet, nar resultaterne fordeles pa
solariebrug (n=999).
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Holdninger til og viden om solariebrug

5. Holdninger til og viden om solariebrug

Figur 5.1. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om solariebrug?
Blandt 15-25-arige (n=1.008).

0% 100%

Det er moderne at gd i solarium - 40% - 16% 10%
Solariebrug er kun skadeligt, hvis man bliver solskoldet i&‘%_ 52% 10%
Solariebrug giver en paen kuler - 46% - 10% 12%

Hvis man kun gar i Zoelili'li(t,ll(n; ;é;”gga}cng om maneden, er 1I{)Q% _ 359% 17%

Det er en god ide at gd i solarium inden en solferie - s&
man kan forberede huden til den kraftige uv-straling 69% - 43% 21%
sydpa

B Meget enig Enig ®Uenig Meget uenig Ved ikke

e 50 % af 15-25-arige er enige eller meget enige i, at det er moderne at gad i solarium.
o 7% erenige eller meget enige |, at solarie kun er skadeligt, hvis man bliver solskoldet.
e 59 % er enige eller meget enige i, at solariebrug giver en paen kuler.

e 10 % er enige eller meget enige i, at hvis man kun gar i solarium én gang om
maneden, er det ikke farligt. (Studier viser, at alt solariebrug er skadeligt - ogsa
selvom man bruger det sjseldent (7)).

e 11% erenige eller meget enige i, at det er en god idé at ga i solarium inden en solferie,

sa man kan forberede huden til den kraftige uv-straling sydpa?2.

22 Solkampagnen frardder al brug af solarium - og forbruning er en rigtig darlig idé, fordi den minimale
beskyttelse, man far ved at fa en solbrun kuler i solariet, ikke star mal med den risiko, man udsaetter sig for
ved at gd i solarium.
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Holdninger til og viden om solariebrug

Figur 5.2. Udvikling i andelen af 15-25-4rige, der enige eller uenige i falgende udsagn om
solariebrug fra 2015-2025*
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*Der er spurgt til udsagnene siden 2015, hvorfor udviklingsanalysen daekker perioden fra 2015-2023.

e Der er sket en stigning i andelen fra 2015-2025, der mener, at solariebrug giver en
paen kulgr (52 % i 2015 mod 59 % i 2025). Andelen, der mener, at solariebrug giver
en paen kuler, var dog lavest i 2017 (47 %) og 2019 (49%).

e Der er sket en stigning i andelen fra 2015-2025, der mener, at det er moderne at g i
solarium (24 % i 2015 mod 50 % i 2025). Andelen, der mener, at det er moderne at
gdisolarium, var dog lavest i 2019 (22 %).



Holdninger til og viden om solariebrug

Der er sket et fald i andelen fra 2015-2025, der mener, at det eren god idé at gd i
solarium inden en solferie — s& man kan forberede huden til den kraftige uv-strdling
sydpd (19 % i 2015 mod 11 % i 2025).

Der er er faerre i 2025 sammenlignet med 2015, der mener, at hvis man kun gari
solarium én gang om maneden, er det ikke farligt (14 % i 2015 mod 10 % i 2025).
Andelen i 2015 og 2025, der mener, at solariebrug kun er skadeligt, hvis man bliver
solskoldet ligger pd samme niveau (7 %).

29



6. Hvilke informationer oplever solariebrugerne, at de mader, nar de gar i solarium?

6. Hvilke informationer oplever solariebrugerne, at de meder,
nar de gar i solarium?

Informationer i et solcenter

Figur 6.1. Hvilken information om solariebrug praesenteres du for — enten skriftligt i form af
plakater mv. eller mundtligt af personale — ndr du gdr i solarium?
Bland 15-25-arige nuvaerende solariebrugere (n=146).

0% 100%

Information om, hvordan ens hudtype har betydning
for hvor meget solarium, man kan tale

Information om sundhedsgevinster ved solariebrug

Information om, at unge under 18 ar ikke bar ga i
solarium

Information om de sundhedsmaessige risici ved
) 44%
solariebrug

m Ja, ofte/altid Ja, nogle gange ®Nej, aldrig Ved ikke

e 47 % af 15-25-arige nuvaerende solariebrugere angiver, at de aldrig er blevet
praesenteret for information om, hvordan ens hudtype har betydning for, hvor meget
solarium, man kan tale.

e 27 % af nuveerende solariebrugere angiver, at de aldrig er blevet praesenteret for
information om de sundhedsmaessige risici ved solariebrug.

e 42 % af nuveerende solariebrugere angiver, at de er blevet praesenteret for
information om sundhedsgevinster ved solariebrug.

e 40 % af nuveerende solariebrugere angiver, at de aldrig er blevet prassenteret for
information om, at unge under 18 &r ikke ber ga i solarium.
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6. Hvilke informationer oplever solariebrugerne, at de mader, nar de gar i solarium?

Sundhedsstyrelsens plakat, der advarer om risikoen ved solariebrug

Figur 6.2. Har du set denne plakat?? fra Sundhedsstyrelsen, der hvor du oftest garisolarium?
Blandt 15-25-4rige nuvaerende solariebrugere (n=146).

0% 100%

Husker ikke - 15%

e 21 % af 15-25-arige solariebrugere har set Sundhedsstyrelsens plakat der, hvor de
oftest gar i solarium, mens 64 % ikke har set den. 15 % husker ikke, om de har set
plakaten.

25 Plakaten er lovpligtig for alle solarieudbydere.
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6. Hvilke informationer oplever solariebrugerne, at de mader, nar de gar i solarium?

Figur 6.3. Udvikling i andelen af solariebrugere, der har set Sundhedsstyrelsens plakat der,
hvor de oftest gar i solarium.
Blandt 15-25-arige nuveaerende solariebrugere.
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e | 2025 angiver 21 % af solariebrugerne, at de har set Sundhedsstyrelsens plakat pa
det sted, hvor de oftest gar i solarium. Andelen er ikke signifikant forskellig fra de
@vrige ar, bortset fra 2021, hvor andelen var markant hajere (37 %).
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7.18 ars aldersgraense for solariebrug

7.18 ars aldersgreense for solariebrug

| Danmark er der ingen aldersgreense for solariebrug. En aldersgraense pa 18 ar for
solariebrug vil beskytte barn og unge mod den kreeftrisiko, som er forbundet med at ga i
solarium. Hvis det var ulovligt for bern og unge under 18 ar at ga i solarium, ville mange
tidligere og nuveerende solariebrugere formentlig slet ikke veaere startet med at ga i
solarium. Vi ved nemlig, at mange har deres solariedebut, fer de fylder 18 &r. En
aldersgraense for solariebrug vil sdledes pa laengere sigt kunne medfere, at faerre danskere
rammes af hud- og modermaerkekraeft.

En undersagelse fra USA har vist, at stater, som har indfert lovgivning om en aldersgraense
for brug af solarium, har en lavere andel af solariebrugere end stater uden lovgivning pa
omradet (13). En undersggelse fra staten Utah, USA, har vist, at andelen, som bruger
solarium, faldt fra 12 % i 2011 til 7 % i 2013, hvor loven blev indfert (14). Det tyder altsa p3,
at lovgivning om en aldersgrasnse for solariebrug kan have en afgerende betydning for
unges brug af solarium.

En aldersgreense for brug af solarium er allerede indfert i mange europaeiske lande
(Tyskland, Storbritannien, Norge, Finland, @strig, Belgien, Frankrig, Spanien, Portugal, Italien
og Island) og i dele af USA samt Canada (2). | Australien og Brasilien er der endvidere
indfert totalforbud mod solarier (15, 16).

Holdninger til en 18 ars aldersgreense for solariebrug

Figur 7.2. /| Danmark er der ingen regler for, hvor gammel man skal vaere for at ga i solarium.
Mener du, at der skal vaere en aldersgraense pa 18 &r for at ga i solarium i Danmark?
Blandt 15-25-arige (n=1.008) — fordelt pa alder*.

0% 100%

Total (n=1.008) 6%

15-20 ar (n=533) 6%

21-25 ar (n=475) 6%

B Ja ENej ®mVedikke

* Ingen signifikante forskelle ift. ken og region.

e Storstedelen af 15-25-arige (80 %) mener, at der skal vaere en aldersgraense pa 18 ar
for at ga i solarium i Danmark, mens 14 % ikke mener det.
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e Flere 21-25-arige end 15-20-arige mener, at der skal vaere en aldersgraense pa 18 ar
for at ga i solarium (85 % mod 75 %).
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7.18 ars aldersgraense for solariebrug

Figur 7.3. Udvikling i andelen af 15-25-drige fra 2013-2025, der mener, at der skal veere en
aldersgraense pa 18 ar for at ga i solarium i Danmark?4,
Blandt 15-25-arige.

100%

80%
76%

71% 71% 720/04/

64%
\57/

31%

25%
21% . .
18% 18% 17%

14%
1% 12% 8% 10% 0% - —
6 7% 6%

0%
2013 (n=984) 2015(n=1.000) 2017 (n=1.008) 2019 (n=1.003) 2021(n=1.008) 2023 (n=1.022) 2025 (n=1.008)

— g e Ngj Ved ikke

® Siden 2013 er der sket en stigning i andelen af 15-25-arige, der mener, at der skal
vaere en aldersgraense pa 18 ar for at ga i solarium.

24 Der er kun undersagt udviklingen fra 2013-2025 i forhold til, hvorvidt 15-25-arige mener, at der skal vaere
en aldersgraense pa 18 ar for at ga i solarium i Danmark. Tidligere rapporter fra fer 2013 er der spurgt ind til,
hvorvidt man mener, at det ber vaere forbudt for bern og unge under 18 ar at gd i solarium. Da ordlyden i
spergsmalet har betydning for, hvad man svarer, har vi ikke medtaget tallene fra fer 2013.
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8. Viden om sammenhangen mellem solariebrug og kraeft

Kendskab til ssammenhangen mellem solariebrug og kraeft

Undersggelsens 15-25-arige respondenter blev prassenteret for en raekke forskellige
faktorer (fuldkorn, stress, alkohol, solarium mm.), hvoraf kun nogle giver en dokumenteret
@get risiko for kraeft. Herefter blev de bedt om at angive, hvilke af faktorerne, de mente,
@ger risikoen for kraeft. Ved at praesentere et bredt omfang af faktorer, der eventuelt kan
udgare en kraeftrisiko, reduceres risikoen for at lede respondenterne i retningen af
korrekte svar. Figur 8.1. illustrerer andelen af respondenter, der har angivet, at solariebrug
@ger risikoen for kraeft.

Figur 8.1. Andelen, der angiver at solariebrug ager risikoen for kraeft.
Blandt 15-25-4rige — fordelt pa ken, alder og solariebrug.

0% 100%

Total (n=1008) | 5%

Mand (n=506) I 81%
Kvinde (n=489) | —— 0%

15-20 &r (n=533) —— 2%
21-25 ar (n=475) | 8%

Nuveerende solariebruger (n=146) [ I—"75%
Tidligere solariebruger (n=116) | — 9%
Aldrig (n=737) [ ——— 8 7%

e 85 % af 15-25-arige angiver, at solariebrug sger risikoen for kraeft.

e Flere kvinder end masnd angiver, at solariebrug ager risikoen for kraeft (90 % mod 81
%).

e Flere 21-25-arige end 15-20-arige angiver, at solariebrug eger risikoen for kraeft (89
% mod 82 %).

e Faerre nuvaerende solariebrugere (75 %) angiver, at solariebrug @ger risikoen for kraeft
sammenlignet med aldrig og tidligere solariebrugere (87 % og 89 %).
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Opfattelse af egen risiko ved solariebrug

Figur 8.2. Mener du, at dit solariebrug forhajer din risiko for at fa kraeft i huden (almindelig
hudkraeft eller modermeaerkekraeft)?

Blandt 15-25-4rige nuvaerende solariebrugere (n=146).

0% 100%

Ja, i mindre grad _ 35%
Nej, fordi jeg bruger solarium sa lidt -20%

Nej, jeg mener ikke, at solariebrug eger risikoen for at I 4%
f& kreeft i huden

Ved ikke I 4%

e 72 % af 15-25-arige nuvaerende solariebrugere mener, at deres solariebrug i hgj eller
mindre hgj grad forhajer deres risiko for at fa kreeft i huden.

e 20 % mener, at deres solariebrug ikke forhajer deres risiko, fordi de bruger solarium
sd lidt.

e 4 % mener ikke, at solariebrug @ger risikoen for at fa kraeft i huden.

37



9. Metode

9. Metode

Denne rapport er baseret pd data fra en spergeskemaundersggelse blandt 1.008 unge
danskere i alderen 15-25 ar. Data er indsamlet af analyseinstituttet Voxmeter i perioden 9.
marts til 15. april 2026 og er nationalt repraesentativt ift. ken, alder og region.
Dataindsamlingen er sket ved hjeelp af et webbaseret spergeskema, og alle data er
selvrapporterede.

Spergeskemaet

Spergeskemaet er udarbejdet af Solkampagnens analyseenhed. Spargeskemaet har i store
traek veeret ens siden den ferste dataindsamling i 2008, hvilket har gjort det muligt at
sammenligne over tid. Der er dog sket nogle aendringer i form af tilfgjelse eller fjernelse af
spergsmal samt aandring i formuleringer i labet af drene. De 1.008 respondenter har besvaret
det samme spgrgeskema, som bestdr af 38 spgrgsmal. Da nogle af spgrgsmalene er
afhaengige af tidligere svar, er det ikke alle respondenter, der har faet alle 38 spargsmal.

Reprassentativitet

De 1.008 gennemfarte interviews blandt unge danskere i alderen 15-25 ar er fordelt saledes,
at data er nationalt repraesentativt i forhold til ken, alder og region. Det vil sige, at data er
indsamlet via kvoter, som svarer til fordelingen af ken, alder og region i den danske
befolkning af 15-25-arige?®. Dette sikrer, at respondenterne er nationalt repraesentativt
fordelt i forhold til:

e Kon (maend og kvinder)

e Alder (15-17 ar, 18-20 ar og 21-25 ar). Selvom data er indsamlet med tre alderskvoter,
anvender vi i rapporten blot to aldersgrupper (15-20 ar og 21-25 ar).

e Region (Hovedstaden, Sjaelland, Syddanmark, Midtjylland og Nordjylland)

Ved indsamling af data er der blevet accepteret en afvigelse fra den repraesentative
fordeling pa op til +/- 5 %.

Nedenstdende tabel viser antallet af respondenter i undersagelsen fordelt pa ken, alder og
region.

Tabel A Fordeling af respondenter?®

Hovedstaden | Sjelland | Syddanmark | Midtjylland | Nordjylland

(n=338) (n=126) (n=197) (n=242) (n=98)
Meend 1(122%;)' 83 40 57 62 26
(n=506) ?::2253;)' 85 26 42 60 25
:(nvz'zg‘; 1(122%;)' 79 38 54 60 26

25 Baseret pa de nyeste tal fra Danmarks Statistik.
26 Tabellen summerer til 995, da der er 13 respondenter som har angivet “Andet” til ken og derfor ikke indgar

i kvoter, men indgar i det samlede dataseet.
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21-25 ar

(n=232) 91 22 38 60 21

| denne dataindsamling har respondenterne haft muligheden for at angive "Andet” til
spergsmalet omkring ken, hvilket 13 har gjort. Da kvoterne kun indeholder to kensgrupper
(mand og kvinde), indgar de 13 personer ikke i Tabel A. Gruppen er for lille til, at det giver
mening at kigge isoleret pad deres svar. Derfor er svar fra de 13 personer ekskluderet, nar
resultaterne fordeles pa ken, men de indgar i analyser opgjort pa totalen samt gvrige
underanalyser.

Nar andelen af unge solariebrugere ligger pd omkring 14 %, vil det veere begraenset, hvor
mange svar, man far fra solariebrugere, ndr man har et datasaet pa ca. 1.000 respondenter.
Unge er imidlertid en svaer gruppe at rekruttere til paneler, og derfor vil det vaere vanskeligt
(og dyrt) for mange analysebureauer at indsamle svar fra mange flere. | denne undersggelse
har vi derfor valgt at fortsaette som tidligere ar med ca. 1.000 respondenter. Til gengeeld
undlader vi at lave underanalyser, nar vi kigger pa spergsmal, som kun solariebrugere bliver
stillet - for at undgéd at komme ned pa for fa personer i analyserne.

Rekruttering af deltagere

De anvendte besvarelser er indsamlet af analysebureauet Voxmeter, i deres eget
internetpanel. Medlemmerne i dette panel er naesten udelukkende telefonisk rekrutteret for
at opna bedst mulig repraesentativitet og undga en overvaegt af personer, der har en saerlig
interesse i at vaere medlem af et internetpanel. Paneldeltagerne modtager point for hver
undersggelse de besvarer. Vaerdien af disse points svarer til 1 kr. per minut, de bruger pa at
besvare et spergeskema. Disse points kan de spare op og bruge pa gaver/gavekort, donere
til velgerenhed eller kabe lodder for til lodtraekninger af starre praemier.
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Deltagelse og frafald
| undersagelsen indgar svar fra i alt 1.008 respondenter i alderen 15-25 ar.

| alt blev 5.606 personer inviteret til undersggelsen og heraf har 1.515 personer besvaret hele
spergeskemaet eller har besvaret s& meget de kunne inden de blev frascreenet.
Undersggelsen har dermed en svarprocent pa 27 %, hvis man teeller de frascreenede med
som gennemfeorte. De frascreenede har ikke selv valgt at stoppe undersegelsen, men er
blevet screenet fra pad grund af, at de ikke passer ind i forhold til alder eller region eller fordi
kvoten var fuld.

Webundersegelser og begraensninger

Webundersagelser er bade billigere og mindre tidskraevende end postale undersggelser og
telefoninterviews. En ulempe er imidlertid, at svarprocenten for webundersggelser generelt
er lavere end for andre former for undersegelser (17). Til gengaeld kan dataindsamlingen via
kvoter sikre, at det gnskede antal besvarelser fra en bestemt gruppe kan opnas. Dette
forhold ger, at bortfaldsproblematikken til en vis grad imgdekommes i denne type
undersagelser.

Det kan dog ikke udelukkes, at respondenter, der veelger at deltage i en undersggelse som
denne, adskiller sig fra den danske befolkning generelt. Maske vil personer, der gar i solarium,
opleve det som mere relevant at udfylde et spgrgeskema om solarievaner, end personer,
der ikke gar i solarium? Omvendt ved vi, at langt de fleste danskere ved, at der er en risiko
forbundet med solarieforbrug - og maske vil det opleves som selvbekraeftende at udfylde
et spgrgeskema, hvor man kan fortaelle, at man har den "korrekte" adfaerd - ud fra et
sundhedsmaessigt synspunkt - og ikke gar i solarium. Det kan sdledes vaere sveert at vurdere,
om andelen af solariebrugere er over- eller underrepraesenteret i undersegelsen.

Ligesom personer, der veelger at deltage i undersggelsen, kan skille sig ud fra den danske
befolkning, kan det ogsa taenkes, at de personer, der er medlem af Voxmeters panel, og
dermed inviteres til undersagelsen, skiller sig ud fra den danske befolkning. Det kan taenkes,
at paneler kan have en vis overrepraesentation af informationssegende og nysgerrige
personer, og der kan vaere en underreprasentation af visse grupper — eksempelvis lav
sociogkonomisk status, kortuddannede og personer med anden etnisk herkomst end dansk.

Statistiske analyser

Hvor det er relevant, er der testet for signifikante forskelle i forhold til ken, alder og region -
og ved nogle figurer ogsa solariebrug. Dertil er der ogsa set pa udvikling over tid i flere
analyser. Statistisk signifikante forskelle er blevet undersegt ved y?- test, hvor et
signifikansniveau pa 5 % er anvendt. Foruden en y2-tests benyttes en Z-test til at
sammenligne andele mellem to uafhaengige grupper. Det er kun statistisk signifikante
sammenhange, der rapporteres og omtales som sammenhange. Det fremgar under
figurerne, hvis der er testet for forskelle og testene er signifikante.

Det er kun statistisk signifikante sammenhasnge, der rapporteres og omtales som
sammenhaange. Eksempelvis skrives kun, at der er flere kvinder end maend, som bruger
solarium, fordi der er statistisk signifikant flere kvinder end maend, der ger dette.
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Kun sammenhange, der er uafhaengige af “ved ikke"/"husker ikke"-kategorier, rapporteres.
Det vil sige, at sammenhange kun rapporteres, hvis den statistiske signifikante forskel
skyldes en forskel i eksempelvis maend og kvinders solariebrug, og ikke skyldes en forskel i
"ved ikke"/"husker ikke"-kategorien.

Procenttallene i de viste tabeller er afrundede og vil derfor i nogle tilfaelde summere til lige
over eller lige under 100 %.

Spergsmal til undersggelsen

Spergsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode med videre kan rettes til
specialkonsulent Anne Sofie Plum Christensen (asc@cancer.dk) ved Kraeftens Bekaempelses
Solkampagnes analyseenhed.
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