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Test din viden om solbeskyttelse

Rigtig Forkert

-I Personer med mark hud og markt har
skal passe mest pa i solen

Uv-straling eger risikoen for hud- og
modermaerkekraeft

Man skal ferst solbeskytte sig, nar uv-
indekset er over 5

En kasket giver bedst solbeskyttelse
til ansigt, erer og nakke

Modermeaerkekraeft er den hyppigste kraeftform
blandt unge kvinder i alderen 15-34 ar

Solens uv-straling er steerkest mellem kl. 12 og 15

1 ud af 4 danskere far kraeft i huden

Faktoren pa solcremen er vigtigere end maengden
af solcreme, du smearer pa din krop

Det er en god idé at bruge solarium for at
forberede huden pa solens uv-straling
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Man far D-vitamin fra solen
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Svarene

-I Forkert: Alle skal passe pa i solen, men det er isaer personer
med lyst har og lys hud, som skal passe ekstra pa i solen

Rigtigt: For meget uv-strdling fra bade den naturlige sol og fra
solarium gger risikoen for hud- og modermaerkekraeft

Forkert: Allerede nar uv-indekset er 3, skal man solbeskytte sig
ved at felge solradene: Skygge, solhat, solcreme

Forkert: En hat med bred skygge, der daekker hoved og erer, og
skygger for ansigt og nakke, giver bedst solbeskyttelse
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Rigtigt: Modermaerkekraeft er den hyppigste kraeftform blandt
15-34 arige kvinder og er den tredje hyppigste blandt maend i samme
aldersgruppe
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Rigtigt: Solens uv-straling er staerkest mellem kl. 12 og 15.
Derfor er solbeskyttelse saerlig vigtigt i dette tidsrum

Rigtigt: 1 ud af 4 danskere far konstateret kraeft i
huden inden 80 ars alderen

Forkert: Maengden af splcreme du bruger er vigtigst.
En god huskeregel er: En krop- én handfuld

Forkert: Man skal ikke forberede sin hud i et solarium. Solariebrug
o@ger nemlig risikoen for kraeft. Derfor frarddes brug af solarier

Rigtigt: D-vitamin dannes nar solens uv-strdling rammer huden. Man
kan stadig fa den nedvendige dosis, selvom man solbeskytter sig
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