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Aktiviteter i lokalforeninger 2025  
 

 
Frivillige i lokalforeninger  
 

Antal bestyrelsesmedlemmer og suppl eanter  
Der var 671 bestyrelsesmedlemmer og suppleanter i lokalforeningernes 
bestyrelser.  
 

Antal frivillige knyttet til bestyrelser  
Der var 1.232  frivillige knyttet til bestyrelser, som for eksempel praktiske 
hjælpere, hjælpere til lyserød lørdag, patientstøttefrivillige, områdeledere v/ 
Landsindsamling mv.. Tallet omfatter ikke landsindsamlere.  
 
I alt var der 1.903  bestyrelsesmedlemmer og frivillige knyttet til bestyrelser.  
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Politisk indsats  
 

Antal aktive lokalforeninger  
88  lokalforeninger har været politisk aktive i 2025 –  det svarer til 85 pct.   

 
Politiske møder  
77  lokalforeninger har holdt et eller flere  politiske møder.  
 
Senfølger (herunder rehabilitering og arbejdsmarked)  har været på dagsordenen 
på 183  møder.  
 
Røg -  og nikotinfri fremtid har været på dagsordenen på 102 møder.  
 
Andre emner har været på dagsordenen på 70  møder (for eksempel om 
pårørende børn /voksne, palliation, sundhedsreform, kræftbehandling, § 18 midler 
og samarbejde)  
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Politiske læserbreve og opslag på sociale medier  
Lokalforeningerne har fået optaget 83 læserbreve og lavet 260 opslag på 
sociale medier.  
 

 
 

Vælgermøder  
36  lokalforeninger har deltaget i vælgermøder arrangeret af andre. 
Lokalforeningerne har selv afholdt 14 vælgermøder. På de fleste  af disse møder 
var temaet senfølger, mens der på de resterende blandt andet var fokus på 
pårørende samt  sundhedspoliti k, samarbejde med civilsamfundet og de 
kommende sundhedsråd . Et af møderne var arrangeret i et samarbejde mellem 
9 lokalforeninger og et regionsudvalg. Andre vælgermøder var arrangeret 
sammen med andre patientforeninger. Formen for møderne har blandt andet 
været paneldrøftelser med politikere, oplæg fra  borgere med senfølger  og 
fagpersoner samt  gruppearbejde.  
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Politisk samarbejde med andre  
23  lokalforeninger har haft et politisk samarbejde med andre lokale aktører. Det 
drejer sig for eksempel om samarbejde med andre patientforeninger om at 
afholde vælgermøder , læserbreve  og foredrag . Der er også eksempler på  alliance 
med kommunens Ungeråd, samt samarbejde med en miljøorganisation om 
skod - og nikotinindsamling . 
 

Politiske events  
Lokalforeningerne har også bidraget til det politiske arbejde ved at lave 186 
events omkring de politiske fokusområder senfølger (56) og røg -  og nikotinfri 
fremtid (130).  

 
Samlet antal  politisk e indsats er  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samarbejde med andre lokalforeninger og regionsudvalg  
70  lokalforeninger har haft et samarbejde med andre lokalforeninger og/eller 
regionsudvalget. Det drejer sig for eksempel om samarbejde om vælgermøde 
(lokalforeninger og regionsudvalg), foredrag, deltage i hinandens events  og 
formidle hinandens aktiviteter , faste netværksmøder ( hvor  repræsentanter fra 
regionsudvalget  har deltaget ), formandsnetværk, læserbrev afsendt af 
lokalforeninger og regionsudvalg, samt samarbejde mellem lokalforeninger om 
politisk indsats i valgkampen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samlet set har lokalforeningerne i 2025 lavet 957  politiske 
indsatser  
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Landsindsamlingen  
Der er 75 lokalforeninger  hvor  et eller flere bestyrelsesmedlemmer er 
områdeledere til landsindsamlingen. Dertil er der 31 lokalforeninger hvor 
lokalforeningen hjælper med planlægning og indsatser omkring 
landsindsamlingen. Endelig er der 68 lokalforeninger hvor lokalforeningen er 
aktive indsamlere.  
 

 
 
Der er samlet set 87  lokalforeninger der aktive i planlægning og 
koordineringsopgaver i forbindelse med landsindsamlingen –  hvilket svarer til 83  
pct.  Der er således 12 lokalforeninger der er aktive i landsindsamlingen uden at 
være områdeleder e. Hjælperrollen  drejer sig for eksempel om  rekruttering af 
indsamlere  og områdeleder/distriktsledere , pakning/klargøring og udlevering af 
poser og indsamlingsbøtter, hjælp på udleveringssted  og optælling af penge.  
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Stafet for livet  

Der er 44  lokalforeninger der har en eller flere stafetter i deres kommune.  
I de 44 kommuner der har en stafet, har lokalforeningen et samarbejde med de 
40  –  hvilket svarer til 91 pct.  
 

 
 
Blandt de lokalforeninger som deltager i en stafet  er 26  lokalforeninger med i en 
styregruppe eller aktivitetsgruppe, 33  lokalforeninger har et oplysningstelt og 17 
lokalforeninger deltager med et hold.  
 

 
Dertil er der lokalforeninger hjælper med at søge midler, afholder fælles 
foredrag, hjælper med at annoncere samt rekruttere, sælge lysposer og indgår i 
netværk med frivillige fra stafetten. Blandt disse er der også lokalforeninger som 
ikke deltager aktivt  i planlægning og afholdelse af stafetten.  
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Events  

 
Lyserød Lørdag  
Der var 64  lokalforeninger der deltog i Lyserød Lørdag –  hvilket svarer til 61 pct . 
af lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 134  events.  
 

Knæk Cancer  
Der var 32  lokalforeninger der afholdt Knæk Cancer –  hvilket svarer til 30 pct . af 
lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 35  events.  
 

7 Tegn  
Der var 23  lokalforeninger der afholdt 7 Tegn events –  hvilket svarer til 22 pct . af 
lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 37  events.  
 

Syn dig selv  
Der var 17 lokalforeninger der afholdt Syn dig selv events –  hvilket svarer til 16 
pct . af lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 24  events.  
 

Solkampagnen  
Der var 60  lokalforeninger der afholdt Sol kampagne (events og soluge) –  hvilket 
svarer til 57 pct . af lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 298  events.  
 
Heraf var der 42 lokalforeninger der afholdt 92 solevents (40 pct. af 
lokalforeningerne), og der var 33 lokalforeninger der afholdt 206 besøg på 
daginstitutioner i solugen (33 pct. af lokalforeningerne).  
 

Røgfri Fremtid  
Der var 27  lokalforeninger der afholdt røgfri fremtid events –  hvilket svarer til 26 
pct . af lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 130  events (heraf 76  afholdt af 
frivillige sundhedsformidlere).  
 

Senfølger  
Der var 30  lokalforeninger der afholdt Senfølger events –  hvilket svarer til 29 pct . 
af lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 56  events.  
 

Andre events  
Der var 22 lokalforeninger der afholdt andre typer events –  hvilket svarer til 21 
pct . af lokalforeningerne. De afholdt tilsammen 48  events.  
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Der er flest lokalforeninger der har afholdt Lyserød Lørdag (64). Dernæst følger 
Solkampagnen med 60 lokalforeninger. Dernæst er der næsten lige mange 
lokalforeninger der har lavet events med de politiske fokusområder røgfri 
fremtid og senfølger. Der er 25 lokalforeninger der har lavet Knæk Cancer event, 
hvilket i høj grad er lysceremoni.  
 

 
Der er langt flest lokalforeninger der har lavet solkampagne indsatser (298). 
Dernæst kommer Lyserød Lørdag med 134 events. Blandt de politiske 
fokusområder er der flest røgfri fremtid events (130), hvilket primært skyldes den 
store andel events udført af frivillige sundhedsformidlere.  

 
Events i alt  
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Lokalforeningerne har i alt afholdt 762  events i 2025  
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Patientstøtte  
 
Der er 84  lokalforeninger der har en eller flere patientstøtteaktiviteter  –  hvilket 
svarer til 80 pct.  af lokalforeningerne.  
 
Der er i alt 282  patientstøtteaktiviteter. Heraf er der flest motionstilbud ( 98 ). 
Dernæst følger 72  cafeer, 60  erfaringsnetværk og 52  aktivitetsnetværk.  
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Indtægter  
Der er 90  lokalforeninger der har fået indtægter gennem eksterne kilder –  
hvilket svarer til 86 pct . 
 
Der er 60 lokalforeninger der har modtaget §18 tilskud, 77 lokalforeninger der har 
modtaget ISOBRO, 18 lokalforeninger der har modtaget midler fra eksterne 
puljer, og 43 lokalforeninger der har fået egne indtægter. Egne indtægter er for 
eksempel kommet gen nem tombola, salg af kaffe og kage til foredrag, 
entreindtægter ved foredrag og koncert, loppemarked, salg af håndarbejde, 
sponsoraftale med blandt andet OK Benzin, donationer , auktion.  
 

 
Foredrag  
Der er 83  lokalforeninger der har afholdt foredrag –  hvilket svarer til 79 pct .  
Der er blevet afholdt i alt 199 foredrag. Blandt de 83 lokalforeninger er der 
således i gennemsnit  blevet  afholdt 2,4  foredrag.   
 
Foredragene har blandt andet været om senfølger, røg -  og nikotin, palliation, 
hvad er kræft, kræftsygdomme , behandling af kræft,  selvhjælp/mestring, kost, 
sorg, pårørende, kræftplan, ensomhed, patienthistorier, tandsundhed, tidlig 
opsporing, kommunens tilbud, ung og berørt af kræft, søvn, arv og testamente, 
palliation, mænds sundhed  mv. 
 
 

 

15

4

10

7

13

9

2

22

19

3

14

12

4

7

3

26

0 5 10 15 20 25 30

ANDET

ARV OG TESTAMENTE

BEHANDLING

FOREBYGGELSE

KOST

KRÆFTTYPE

LOVGIVNING

MOTIVATION OG LIVSGLÆDE

OM KRÆFT

PALLIATION

PATIENTHISTORIE

PÅRØRENDE

REHABILITERING

RØG OG NIKOTIN

RÅDGIVNINGSTILBUD

SENFØLGER

Antal foredrag fordelt på temaer


