Styrk din viden om nikotinens konsekvenser
for unge

Vaerksted pa repraesentantskabsmgdet 2026

Afholdes af:
* Nina Krogh Larsen, projektchef i tobaksgruppen

* Marie Bergmann, projektleder pa
oplysningsindsatsen "Ung og nikotinfri’.

* Lisbeth @stergaard, omradekonsulent i Region Sjeelland
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Program for vaerkstedet
Styrk din viden om nikotinens konsekvenser for unge

* Intro: Unge og nikotin i en udfasningskontekst

e Unges brug af nikotinprodukter og viden om, hvordan det
pavirker dem

* Afhaengighed og stopadfaerd hos unge
* Kraeftens Bekaempelses tiltag i forhold til unge
* Drgftelse af spgrgsmal i grupper
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Slut for salg af tobak og nikotin i 2035...
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Produkter blandt unge

Nikotinposer/snus E-cigaretter/vapes/puff bars Almindelige cigaretter
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Unges forbrug af nikotin

Figur 8.1.5. Andel, der bruger mindst &t tobaks- og nikotinprodukt, cigaretter, e-cigaretter/vapes, ragfrie nikotinprodukter

eller vandpiber (2020-2025)
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Tobak er kraeftfremkaldende
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Nikotin er skadeligt

- seerligt for bgrn og unge

Nikotin er staerkt afhaengighedsskabende.

Som ung er man sarligt sarbar, fordi hjernen
er under udvikling.

Jo tidligere start - jo svaerere at stoppe.

Nikotin kan pavirke:

* Mentalt helbred

* Indlzering og koncentration
* Evne til at styre impulser

* Graviditet og foster

e Tandkegd (ved snus)
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. Kan ege risikoen
Staerkt afhaengigheds- for afhaengighed af
skabende. Jo tidligere andre rusmidler.
man begynder, jo svarere

er det at stoppe.

\L

Kan pavirke mentalt helbred negativt og
bla. give eller forvasrre angst og depression. og indlzering negativt.

Mikotin kan skade
fertilitet, graviditet
og foster.

Snus kan give skader
pa tandkedet

Mikotinafhaengighed kan
give darlig ekonomi, da

nikotinprodukter er dyre.

TrygFonden @)



L

Forundersggelse blandt b@grn og unge
Kvalitativ undersggelse med 43 unge 13-21 ar

Pointer fra undersggelsen:

Rog- og nikotinfri
Fremtid

Bruges overalt - hjemme, i fritiden, til fest og i skolen
Faellesskabet spiller en stor rolle

Mange bruger nikotin til at slappe af og koncentrere sig

Unge mangler viden om sundhedskonsekvenser og afhaengighed

Foraeldrenes holdning har betydning, men de mangler ogsa viden

Det [vapes og snus] er sadan en hygge-

ting, som man ger sammen. Det kan Jegq tager altid en snus, inden jeg skal sove.
veere ligesom slik: "vil du have et stykke Ellers kan jeg ikke slappe af
slik?

Dreng, 18 ar, gymnasieskev, tager snus

Pige, 17 ar, har prevet snus et par gange

Mine foreeldre har reget rigtig meget,
hvor min far har sagt, at jeq ikke skal
ryge. Men snus osv. har de jo ikke

rigtig sagt noget om.

Dreng, 18 ar, tager jaawligt snus

Sa kan det veere sadan noget, ah shit,

Jjeq har ikke mere snus tilbage, nu kan
jeq ikke lave afleveringer. Hvor sadan,
okay, jeqg kan ikke tage mig sammen til at
lave en aflevenng, hvis jeq ikke har min
snus, hvor det jo er totalt latterligt. [.. ],

Dreng, 18 ar bruger snus og ryger cigaretter
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Afhaengighed og
stopadfaerd hos unge




Afhzaengighed....

JEG HAR BRI
FOR DET, NAR JEG

JEG MANGLER
DET, HVIS DER
GAR FOR LANG




Mange unge foler sig afhangige

Andel, der fgler sig athaengige
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Flertallet af dagligrygerne/brugerne har overvejet at

stoppe — og mange har ogsa forsggt
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B Har overvejet indenfor seneste maned
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54%

TrygFonden

)



Hvorfor vil unge gerne stoppe?

”For mig er det lidt af
det hele. Det er dyrt, og
det er ikke saerlig godt
for mig.”

- Rebecca, 25 ar

Fra spgrgeskema undersggelse

* Tanker om eget helbred

* @nske om ikke at vaere afhaengig
* Deterfordyrt
* Personer de kender privat

"Det med, at man ikke kan
kontrollere det. At
afhaengigheden har kontrol
over én.”

— Malthe, 27 ar

Fra Stopliniens radgivning

* Gennemfgre skole, som fx et efterskoleophold

e Skader eller begyndende skader pa teender og tandkgd.

* (get energi og overskud til daglige aktiviteter
* Forzldres holdninger og relationen til dem.
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De fleste unge stopper uden hjzelp
- de er ofte ikke klar over hvad tilbuddene indebaerer

Rog- og nikotinfri

De oplever at mange af tilbuddene er besvaerlige og tidskraevende

@nsker ikke at bruge tid med personer, de ikke kender eller kan relatere sig til

@nsker ikke at ggre deres rygestop offentligt

Ved ikke, at hjelpen virker...

/”Det kunne aldrig falde mig ind at\

ringe til en linje og sige 'Jeg er lige

ved at kebe en pakke cigaretter,
hvad skal jeg gore?”

\_ — Ung mand, 28 ar )

4 "Jeg har altid taenkt, at de der
kurser, det er jeg ikke gammel nok
til. ”
\ — Ung kvinde, 27 ar

~

/

”Jeg kan godt lide idéen med en app. Det
er jo meget nemt, det der med at man
altid har den ved handen.”

— Ung kvinde, 20 ar
N g

Kilde: "Det er ikke altid man quitter pa en-for-altid-made” Et indblik i 18-29-ariges holdninger og erfaringer med rygestop. Kraeftens
Fremtid Bekampelse og TrygFonden. 1. udgave, april 2024.
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Sadan kan radgivning hjalpe

En stopradgiver kan f.eks. hjelpe den unge med
e At udforske overvejelser om et evt. stop.
e At finde frem til hvad der udlgser trang.

 Inspiration til hvad der kan ggres for at modsta og
udholde trangen.

* Indsigt i hvad der sker med kroppen og hvordan
man kan handtere de kropslige og mentale
reaktioner.

* At laegge en plan for, hvad der kan ggres, nar
andre ryger/bruger snus/e-cigaretter.

e At laegge en plan for, hvad der kan ggres for, at
holde fast, ogsa hvis man er faldet i.
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Hvorfor kan noget nikotin bruges til afvaenning?

Cigarette

Spray

Gum/inhaler/Tablet

Plasma in nicotine (mg/ml)
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Kraeftens
Bekaampelses
tiltag malrettet
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Nyt undervisningsforlgb til grundskolen
| samarbejde med Forsta.dk

Formal: Udskyde/undga potentiel debut og nedsaette forbruget af alkohol og nikotinprodukter

* Om alkohol, r@g og nikotin
* Til grundskolens 7.-9. klasse
* 6 lektioner til danskfaget

Indhold har fokus pa:

* Viden om konsekvenser ved forbrug
* Markedsf@gring og reklame

* Feellesskab og gruppepres

Blev lanceret d. 12. marts 2025
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Kampagne ‘Passer | segte godt pa hinanden?
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Kampagneplakater, som kan bestilles i webshoppen og
haenges op lokalt

Rog- og nikotinfri e
Fremtid yl, 55 kan ‘|  L

Rog- og nikotinfri
Fremtid 4
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Ungeside pa Reg- og nikotinfri Fremtids site

www.cancer.dk/roegfri-fremtid/unge

Indhold

* Kampagnefilm

Film om konsekvenser (laege)

Blokke
* Viden om konsekvenser af nikotin

Passer I eegte godt

o ° 7
* Refleksion - penge (nikotin er dyrt) pa hinanden?

Du og dine venner passer pa hinanden, nar noget er

¢ Ha nd |i ng: Hvad ka n du g¢re Som Ven sveert. Men husker I det ogsa, nar det handler om snus,

vapes og cigaretter? Her kan du leere om nikotin og fa

® CTA: KVit, brea ku p-d k Og kommu nen gode rad til at hjeelpe dine venner med at undga det.

Afhaengighedstest (U-niko)

Quiz - test til viden
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Vigtigste pointer i oplaegget
* Tobak giver krzeft, men nikotin er skadeligt i sig selv — szerligt for
unge, hvor hjernen er under udvikling.

* Nye nikotinprodukter er kommet pa markedet og blevet populaere
hos unge. De fylder i unges hverdag — i fritiden, i skolen og
derhjemme. Cigaretter fylder samtidig stadig.

 Mange unge fgler sig afhaengige, og unge motiveres til stop pa andre
mader end voksne.

* Unge mangler viden om, hvad stoptilbud indebzerer.

* Vores mal er udfasning af tobak og nikotin i 2035 og vi arbejder pa
mange niveauer for at na dette.
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Spergsmal til oploeg?




Spergsmal til drgftelse

* Har du laert noget nyt i dag, som er interessant for dig?

Interessant for lokalforeningens arbejde?
Og/eller viden, som du far lyst til at fortaelle andre?

e Udfasning af tobak og nikotin som mal — hvilke tiltag vil | lokal kunne
fokusere pa?

* |ft. undervisningsmaterialet — har | ideer til, hvordan det kan

udbredes pa skoler?
Er det en opgave, | kan se jer selv Ipbe med?

* Hvad kunne | dremme om fra Regg- og nikotinfri Fremtid (fagafdeling)
for at fgle jer klaedt pa til at arbejde med dagsordenen?
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Plenumopsamling

De vigtigste pointer fra bordene
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