
 
 

Stafet For Livet Brønderslev 
20. – 21. juni 2026 

Information til holdkaptajner  
Velkommen til Stafet For Livet i Brønderslev. I dette skriv finder du relevant in-
formation omkring afholdelse af Stafetten, så alle får en god oplevelse. Vi glæ-
der os til et døgn sammen med dit hold. 

Færdselsanvisninger 
Parken åbner fredag den 19. juni kl. 12:00 for holdene, som kan komme og sætte 
telte op og indrette sig på de anviste pladser.  

Såfremt det er nødvendigt for aflæsning og pålæsning af bagage, kan kørsel i 
parken til pladserne finde sted efter aftale med logistik og under ledsagelse af 
en gående frivillig foran køretøjet. 

Det henstilles til alle, at nedtagning af telte ikke begynder, før stafetten er helt 
slut, dvs., efter afslutningsceremonien. Det er af hensyn til sikkerhed ikke tilladt 
at køre i eller skubbe trailere ud af parken før afslutningsceremonien er slut. 

Toiletter og handicaptoilet 
Der er handicaptoilet og almindelige toiletter i Den Runde Pavillon i den mod-
satte ende af hovedindgangen til den runde bygning. 

En toiletvogn er placeret ved Den Runde Pavillon og en i området mellem hop-
peborg og sø. 

I Den Gule Bygning er der toiletter i den lille ”smøge” ved siden af garagen. 

Bestræb dig på at efterlade toilettet, som du ønsker, at det skal se ud, når du 
selv tager det i brug. 

Toiletterne rengøres jævnligt af frivillige hjælpere, så ved fælles hjælp vil de altid 
være acceptable at bruge. 

Respekter gå- og løberuter 
Der er markeret en gårute på 830 meter og en løberute på 904 meter. 

Begge ruter er ensrettede og få steder er de to ruter sammenfaldende. Som i 
den almindelige trafik holder de langsomste til højre, mens de, der løber og /eller 
vil overhale, holder til venstre. Det henstilles til alle at respektere dette. 

Grill 
På grund af brandfare er det IKKE tilladt at anvende kulgrill. Det er tilladt at an-
vende gasgrill.  



Hunde skal altid holdes i snor 

Vand 
Der er vandhane til rådighed placeret på Den Gule Bygning. 

Øvrig information  
Informationstelt findes ved runddelen.  

Såfremt det er nødvendigt at komme i kontakt med logistikgruppen, kan logi-
stiktovholder Janni kontaktes på tlf.: 24 28 98 87 

I kan også tage fat i en frivillig, som kan genkendes på deres sorte T-shirt eller 
den grønne vest. Det store oversigtskort findes ved runddelen, hvor der findes 
oplysninger om teltplacering, toiletforhold m.m. 

Samaritter 
Der er samaritter til stede under hele arrangementet i Den Gule Bygning - mær-
ket B på informationskortet. Samaritterne kan kontaktes på stedet eller på tlf.: 
60 56 11 81 

Ved alvorlig personskade eller brand 
Giv livreddende førstehjælp. 

Ved brand - stands branden eller begræns den. 

Ring 112 og oplys følgende: 

• Hvad der er sket 

• Hvor det er sket 

• Antal tilskadekomne 

• Hvordan udrykningskøretøjerne vises vej 

Sikr fri passage for udrykningskøretøjer. 

Lad eventuelt konferencieren informere deltagerne over højttalerne. 

Adressen til Rhododendronparken er: Nørregade 41, 9700 Brønderslev 

Det er vigtigt at informere Kræftens Bekæmpelse på telefon om brand, person-
skade eller overfald: 

Kræftens Bekæmpelse STAFET FOR LIVET Tlf.: 7020 9030 

 



Uvejr 
I tilfælde af kraftigt uvejr med torden og lyn kan ledelsen af Stafet For Livet 
midlertidig suspendere stafetten af sikkerhedshensyn. 

I tilfælde af midlertidig suspension af stafetten vil dette blive meddelt over 
højttalere i parken.  

SUSPENSION AF STAFETTEN SKAL RESPEKTERES AF ALLE 

• Søg ikke ly under træer, specielt ikke et enkeltstående træ, og heller ikke i 
et telt under et træ. 

• Undgå åbne pladser. 

• Det er ret sikkert at være indenfor i bygninger, men luk døre og vinduer og 
undgå at røre ledninger og rørføringer. 

• Det er tilladt at søge ly i Den Runde Pavillon, hvor der højst må være 150 
personer. 

• Det er sikkert at tale i mobiltelefon. Man skal blot huske på, at det stadig 
er en elektrisk ledende genstand, man har i hånden. 

• Det eneste opholdssted, der faktisk er helt sikkert, er i en bil med lukkede 
døre, vinduer og soltag. Selvom dækkene er dårlige elektrisk ledere, und-
slipper lynet via hjulene. 

• Er der ikke bedre muligheder, så sæt dig ned eller på hug med samlede 
fødder ude i det fri i regnen, hvilket giver størst chance for, at lynene ikke 
finder dig. I denne stilling rager man ikke så højt op, og man rører kun jor-
den ét sted. 

• En liggende krop vil have større berøringsflade med jorden, og derved vil 
der også være større risiko for, at en elektrisk strøm finder vej igennem én. 

• Når du ser lyn og hører torden, skal du huske den gamle tommelfingerre-
gel: når du ser et lyn tæl så langsomt (f.eks. 1 sekund, 2 sekunder, 3 sekun-
der...) indtil du hører braget. For hver tre sekunder er der 1 kilometer til ly-
net 

For hver 3 sekunder, der går, mellem du ser lynet  

og hører tordenbraget, er lynet 1 kilometer væk 


