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Kit til aktivitetsplan

Sådan får I lavet en god aktivitetsplan for årets gang
 i lokalforeningen.


[bookmark: _Toc222748048]Indledning
Formålet med Kit til aktivitetsplan er at give lokalforeningsbestyrelsen et overblik over, hvilke aktiviteter der er relevante i en lokalforening i Kræftens Bekæmpelse og omsætte aktiviteterne til en lokal aktivitetsplan, der passer til bestyrelsens ønsker og ressourcer.

Aktivitetsplanen kan bruges som et dialogværktøj i bestyrelsen, så I får en forventningsafstemning om lokalforeningens ressourcer og fokus i det kommende år. Planen giver også mulighed for at få sat ansvarspersoner på aktiviteterne fra start med en kort beskrivelse af opgavernes omfang.
Derudover kan aktivitetsplanen bruges, når bestyrelsen skal have sin aktivitetsplan godkendt på den årlige generalforsamling.

Kittet er lavet på en måde, så aktiviteterne er i overensstemmelse med lokalforeningernes opgaver jf. vedtægterne.

Det er vigtigt at nævne, at dette kit ikke giver en udtømmende liste over aktiviteter, det er muligt at lave indenfor rammerne af opgaver for lokalforeninger. Der er masser af muligheder for at lave lokale aktiviteter udover dem, der står beskrevet i dette kit, som ligger inden for rammerne af vedtægterne.

Frivillig Indsats 2026
Frivillig.dk
Vi opfordrer dig til at bruge søgefunktionen på frivillig.dk for at finde mere information om de aktiviteter, som du vil undersøge nærmere.
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Frivilligtræf (januar)
Frivilligtræf er den årlige aktivitet for medlemmer af lokalforeningsbestyrelser og styregrupper i Stafet for Livet.
På Frivilligtræffet mødes stafetter og lokalforeninger under samme tag for i fællesskab at blive klogere på hvordan vi bedst gør en forskel lokalt. 
Og så skal vi selvfølgelig også fejre hinanden ved at sætte spot på alt det, vi har opnået og sammen sætte kursen for året.

Generalforsamling
Generalforsamlinger i Kræftens Bekæmpelse er lokalforeningernes øverste myndighed, og de skal afholdes hvert år i første kvartal. Det er en god anledning til at styrke relationerne og sammenhængskraften på tværs af de kræftrelaterede aktiviteter i kommunen.

Som lokalforening kan I:
· Benytte lejligheden til at afholde et foredrag. 
· Invitere frivillige fra de andre af Kræftens Bekæmpelses aktiviteter i kommunen til en netværksmiddag fx tovholdere fra Stafet for Livet, Landsindsamlingen, Lyserød Lørdag, Genbrugsbutikken m.fl.

Læs mere om generalforsamlinger på frivillig.dk

Repræsentantskabsmøde (maj)
Repræsentantskabsmødet er årets begivenhed i Kræftens Bekæmpelse!
Repræsentantskabet er Kræftens Bekæmpelses øverste myndighed, som fastsætter foreningens vedtægter, vælger hovedbestyrelsen og beslutter hvilke politiske indsatser vi sætter fokus på lokalt. 
Udover mødets formelle status, så er det også en fest, hvor vi fejrer frivilligheden, og de mange ting vi i fællesskab er lykkes med henover året.

Som lokalforening kan I:
· Deltage med to delegerede plus 1 delegeret per 1000 medlemmer i jeres kommune.
· Invitere andre medlemmer til at deltage, hvis I har flere pladser end bestyrelsen kan besætte.

Kontakt jeres områdekonsulent for mere information.

Lokalt fællesmøde (juni)
I maj/juni afholdes lokale fællesmøder i Kræftens Bekæmpelse. Fællesmøderne er det årlige møde, hvor de tre politiske niveauer i hver region (lokalforeninger, regionsudvalg og hovedbestyrelse) samler op på repræsentantskabsmødet og drøfter aktuelle emner. Samtidigt fungerer mødet også som valgmøde til regionsudvalgene.

Som lokalforening kan I:
· Deltage med det antal personer som er muligt i jeres område. 

Kontakt jeres områdekonsulent for mere information.

Politisk Dialogmøde (november)
På det politiske dialogmøde vil I møde andre frivillige fra lokalforeningsbestyrelserne, regionsudvalget og hovedbestyrelsen fra din region. Sammen vil vi drøfte og blive klogere på de politiske fokusområder, som vi skal arbejde med lokalt og regionalt.

Som lokalforening kan I:
· Deltage med det antal personer som er muligt i jeres område. 

Kontakt jeres områdekonsulent for mere information.

Netværksmøder
I alle regioner i Kræftens Bekæmpelse afholdes der som minimum to netværksmøder om året. Disse møder har bl.a. til formål at koordinere det politiske arbejde ind mod sundhedsrådene på tværs af de kommuner, som sundhedsrådene dækker over.

Som lokalforening kan I:
· Deltage på møderne. Der kan være regionale forskellige i afviklingen af møderne fra område til område.

Kontakt jeres områdekonsulent for mere information.
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Bamselotteriet (april)
Bamselotteriet er som udgangspunkt et lotteri til fordel for kampagnen: ”Kræft er ikke for børn”, der er Kræftens Bekæmpelses kampagne for børn og unge ramt af kræft. 
I kan dog selv bestemme, om provisionen fra salget af lodderne skal gå til ”Kræft er ikke for børn” eller til fx lokalforeningen, den lokale Stafet For Livet eller et tredje formål. 

Som lokalforening kan I:
· Sælge lodder til fordel for kampagnen ”Kræft er ikke for børn” eller et andet formål.

Læs mere om Bamselotteriet på frivillig.dk

Knæk Cancer (uge 43 - oktober)
På TV 2 går kendte og ukendte artister på scenen i den gode sags tjeneste i 'Knæk Cancer – et show for sagen'.
Lokalt er der imidlertid også mulighed for at bidrage til Knæk Cancer.

Som lokalforening kan I:
· Lave jeres egen indsamling i form af fx en støttekoncert, lysceremonien: ”Tænd et lys” i samarbejde med den lokale stafet eller deltage i et arrangement i den lokale kræftrådgivning. 

Læs mere om Knæk Cancer og Tænd et lys på frivillig.dk.

Landsindsamlingen
I starten af april har vi den årlige Landsindsamling, hvor frivillige går på gaden og samler ind til kræftsagen landet over.

Som lokalforeningen kan I: 
· Invitere indsamlingslederen og evt. distriktsledere til jeres generalforsamling eller frivilligmøde, så der dannes gode relationer.
· Hjælpe indsamlings- og distriktsledere med at rekruttere frivillige til at samle ind fx ved at udsende et nyhedsbrev til medlemmerne. 
· I kan også støtte op ved at gøre det festligt, når de frivillige henter og afleverer indsamlingsbøtter fx ved at opsætte flag og banner, engagere sang/musik, uddele lokalt sponsoreret juice/vand/frugt mm. Husk altid at koordinere jeres idéer med indsamlingslederen.

Læs mere om Landsindsamlingen på frivillig.dk.

Lotteri
Indtægter fra lotteri er en god måde at supplere lokalforeningens indtægter til støtte for patienter og pårørende. En lovændring muliggør, at I som lokalforening kan udbyde ubegrænsede antal lotterier el. lign. hvis den samlede salgssum er under kr. 15.000 uden ansøgning til spilmyndigheden. Vær opmærksom på, at det kræver cvr. nr. og MitID at arrangere lotteri, hvorfor f.eks. Lyserød Lørdag og Stafet for Livet kan samarbejde med lokalforeningen.

Som lokalforening kan I:

· Arrangere lotterier som for eksempel bingo og banko, skrabelodder og tombola.

Kontakt jeres områdekonsulent for mere information eller læs mere på frivillig.dk.

Lyserød Lørdag - støt brysterne (uge 41 oktober)
Lyserød Lørdag er en landsdækkende event under Støt Brysterne-kampagnen, der gennem festlige og fællesskabende aktiviteter sætter fokus på og samler ind til brystkræftsagen. Lyserød Lørdag er altid lørdag i uge 40, men hele ugen kan tages i brug. 

Som lokalforening kan I:
· Invitere frivillige fra Lyserød Lørdag til den årlige generalforsamling eller et frivilligmøde, så der dannes gode relationer.
· Involvere jer i det konkrete arbejde og sætte gang i forskellige aktiviteter, hvor kun fantasien sætter grænser.

[bookmark: _Int_g6YNyyvO]Læs mere om Lyserød Lørdag på frivillig.dk

Pink Cup (1. maj-1. september)
Pink Cup er Støt Brysternes landsdækkende golfturnering til fordel for brystkræftsagen. 

Som lokalforening kan I:
· Kontakte jeres lokale golfklub(ber) og arrangere en hyggelig lyserød turnering for klubbens medlemmer på en valgfri dag fra 1. maj indtil 1. september. 

Læs mere om Pink Cup på frivillig.dk

Stafet For Livet (maj-september)
Stafet For Livet er et indsamlingsevent, hvor lokalsamfund går sammen om at støtte kræftsagen. Stafet For Livet afholdes i hele landet og planlægges og afholdes af frivillige. En stafet kan være stor eller lille og foregå på fx et stadion, i en skov eller en park. En stafet varer som oftest mellem 12 og 24 timer.
Lokalforeningen får 10 % af overskuddet fra den lokale stafet, og mange steder er der et godt samarbejde mellem lokalforeningens bestyrelse og styregruppen for Stafet for Livet.

Som lokalforening kan I:
· Synliggøre Stafet For Livet
· Invitere Stafet for Livets styregruppe til jeres generalforsamling eller frivilligmøde, så der dannes gode relationer.
· Lave et åbent hold og deltage på stafetten.
· Være til stede på stafetten og formidle viden om kræft ved at sætte fokus på de politiske indsatsområder. Erfaringen er, at det er godt at komme ud blandt deltagerne på stafetten brug evt. en trækvogn til materialer eller lignende. 

Læs mere om Stafet For Livet på frivillig.dk.

Tænd et lys
Tænd et lys er en smuk lysceremoni, der kan afvikles i uge 43, og indtægter ved salg af lysposer doneres til Knæk Cancer..
Da lysceremonien er et element af Stafet For Livet er det en forudsætning af cermonierne er i tæt samarbejde med Stafet For Livet og afgrænset derfor til at kunne afholdes i de byer som allerede har en Stafet For Livet eller arbejder på at få det.  

Som lokalforening kan I: 
· Kontakte den lokale Stafet for Livet og indgå et samarbejde om en lysceremoni i forbindelse med Knæk Cancer.
[image: ]
Læs mere om Tænd et lys på frivillig.dk.
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Arvekampagne (januar, maj-juni, november-december)
Arv udgør to tredjedele af årets indtægter i Kræftens Bekæmpelse, så det er vigtigt at komme ud med budskabet om, at det er muligt at testamentere til foreningen.
Kampagnen er national, men som lokalforening kan I understøtte kampagnen.

Som lokalforening kan I:
· Booke et foredrag med vores arverådgivere. Det er et foredrag, der kombinerer generel viden om arv og testamente, samtidig med at det er sjovt og spændende.
· Dele kampagnens materiale på Facebook og evt. i et nyhedsbrev til medlemmerne. Her kan du overveje, om de skal have materialet tre gange om året eller blot en enkelt gang.

Læs mere om arv og testamente på frivillig.dk

Solkampagnen – Skyggestande og events (april – august)
Solkampagnen tilbyder en række materialer til Lokalforeninger, der vil sætte fokus på at forebygge kræft i huden med skyggestande og events på f.eks. markeder, dyrskuer, festivaler, byfester eller til stafetter. 

Som lokalforening kan I:
· Lav en skyggestand, hvor I kan lave quizzer, uv-armbånd og meget mere.
· Bestille en Skyggehyggepakke til større events eller løst bestille netop de materialer I har brug for.

Læs mere om Skyggehyggestande og events på frivillig.dk.

Solkampagnen – Den lokale solugen (maj – uge 20/21)
Den lokale soluge handler om at give børn i landets børnehaver en mere solsikker hverdag. Solugen har hvert år fælles startskud i uge 20 eller 21 – det afhænger af helligdage det pågældende år. Det er også muligt at afholde soltema både før og efter den officielle uge. Frivillige besøger lokale institutioner, hvor de på soltema-dage laver aktiviteter med børnene sammen med personalet og samtidig opfordrer institutionerne til at vedtage en solpolitik. 

Som lokalforening kan I:
· Kontakte børnehaver i kommunen og snakke med dem om et besøg, hvor de frivillige har materialer med (en Soltemapakke) og laver aktiviteter med børnene. 
· Det er også muligt for institutionerne selv at afholde soluge. Her kan de selv bestille soltemapakken via webshoppen eller I kan bestille for dem via Frivillig.dk og tage ud og aflevere pakkerne – og på den måde ”vise KB flaget” uden at skulle afholde soluge. I denne sammenhæng er det lokalforeningens opgave at gøre institutionerne opmærksomme på tilbuddet.
· Nogle materialer kan også downloades på den lokale soluges hjemmeside.

Læs mere om den lokale soluge på frivillig.dk og på den lokale soluges hjemmeside, hvor der er en underside for både frivillige og institutioner.

De 7 tegn
Der findes mange forskellige tegn på kræft. Kampagnematerialet De 7 tegn sætter fokus på de syv mest almindelige tegn på kræft og er målrettet mænd over 50 år. Materialet indeholder inspiration, til hvordan I som lokalforening kan sætte fokus på De 7 tegn med pjecer, quizmateriale, lån af roll-ups og ladcykel som blikfang.

Som lokalforening kan I:
· Stille op til Stafet for Livet, på markeder og lokale byarrangementer, genbrugspladser og på arbejdspladser med mange mandlige ansatte.

Læs mere om De 7 tegn på frivillig.dk

Røgfri Fremtid
Røgfri Fremtid er frem til 2026 politisk fokus i Kræftens Bekæmpelse og vi har det ambitiøse mål, at ingen børn og unge, og højst 5 pct. af den voksne befolkning ryger i 2030. Derudover arbejder vi for helt at udfase tobak og nikotin i 2035.

Som lokalforening kan I:
·  Arbejde med at der etableres flere røg- og nikotinfrie tiltag i lokalsamfundet.

Læs mere i Politisk Fokus for lokalforeninger på frivillig.dk eller kontakt jeres områdekonsulent for mere information.

Syn dig selv 
Kampagnen “Syn dig selv” sætter fokus screening for tarmkræft og øge kendskabet til tilbuddet om tarmkræftscreening. Der findes forskelligt kampagnemateriale. 

Som lokalforening kan I:
· Stille op til forskellige aktiviteter i lokalområdet: Stafet For Livet, byarrangementer og lign. Og oplyse om muligheden for tarmkræftscreening.

Læs mere om Syn dig selv på frivillig.dk
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Cafétilbud
Et cafetilbud er et hyggeligt mødested, hvor mennesker berørt af kræft kan mødes over en kop kaffe og en snak. Her er fokus på samvær, men kan kombineres med små oplæg. Caféerne afholdes som regel 1-2 gange om måneden og er ofte placeret i det kommunale sundhedshus i forlængelse af et kommunalt træningshold eller patientkursus.

Som lokalforening kan I:
· Opstarte et lokalt cafétilbud og på den måde skabe et meningsfuldt fællesskab for kræftramte i kommunen. Det er en god idé at indgå et samarbejde med jeres områdekonsulent.
· Indgå en samarbejdsaftale med kommunen, så kommunen kan henvise til tilbuddet og annoncere for tilbuddet.

Motionstilbud
Motionstilbud giver kræftramte og pårørende mulighed for at bevæge kroppen i fællesskab med andre, der er i en lignende situation. Det kan være gymnastik, yoga eller svømning i varmt vand. Timen afsluttes ofte med en kop kaffe og en uformel snak. Motionsholdene mødes typisk ugentligt.

Som lokalforening kan I:
· Opstarte et motionstilbud i samarbejde det lokale sundhedscenter, fitnesscenter, svømmehal eller cykelklub.
· Indgå en samarbejdsaftale med kommunen evt. i samråd med jeres områdekonsulent.

Aktivitetsnetværk
I et aktivitetsnetværk mødes deltagerne om en fælles hobby, det kan f.eks. være strik, korsang eller brætspil. Her er fællesskabet i centrum, og samtalerne opstår naturligt omkring en fælles aktivitet. Det handler ikke om at være god til noget, men om at være sammen om noget. Aktivitetsnetværk mødes typisk en gang om måneden.
 
Som lokalforening kan I:
· Opstarte et aktivitetsnetværk. Det kan ske i samarbejde med kommunen i regi af det lokale sundhedscenter eller det lokale frivilligcenter.
· Være til stede med fx kaffe og snacks 

Erfaringsnetværk
Et erfaringsnetværk er en gruppe, hvor deltagerne har en fælles livssituation. Det kan f.eks. være mænd med kræft, unge pårørende, kvinder med senfølger eller efterladte ægtefæller. Her deler man erfaringer, bekymringer og finder støtte i, at man ikke står alene. Netværkene mødes typisk en gang om måneden.

Som lokalforening kan I:
· Opstarte et erfaringsnetværk. Det kan ske i samarbejde med kommunens sundhedscenter.
· Bistå netværket med kaffe og snacks eller søge midler til en relevant foredragsholder eller andet.
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Senfølger efter kræft
Senfølger efter kræft er sammen med rehabilitering politisk fokusområde for Kræftens Bekæmpelse frem til 2026.  Senfølger kan have konsekvenser for patienters livskvalitet, funktion og arbejdsevne.  I kan sætte fokus på senfølger i kommunerne ved at udbrede kendskabet til, hvad senfølger er og hvordan I som lokalforening kan påvirke kræftpatienters livskvalitet. 

Som lokalforening kan I: 
· Undersøge hvilke tilbud kommunen har til senfølgeramte.
· Undersøge om kommunen og borgere kender til senfølger efter kræft - og tilbyde at formidle viden om senfølger og om kræftpatienters oplevelser med senfølger, f.eks. gennem oplæg og temaaftner.
· Undersøge om kommunen samarbejde om rehabilitering og senfølger på tværs af forvaltninger og eksternt med almen praksis og regioner. 
Læs mere i Politisk Fokus for lokalforeninger 2024 – 2026 eller Senfølger på frivillig.dk eller kontakt jeres områdekonsulent for mere information.


Samarbejdsmøder med kommunen
Det kan være en god idé at afholde samarbejdsmøder med kommunen, hvor medarbejdere og frivillige kan koordinere indsatserne for kræftramte i kommunen. Deltagere kan være det lokalsundhedscenter, fagprofessionelle fra rehabilitering, familiecentret, jobcentret og andre afdelinger i kommunen, der arbejder med indsatser for personer berørt af kræft.

Som lokalforening kan I: 
· Kontakte den lokale sundhedsdirektør med henblik på at opstarte/fortsætte samarbejdsmøder med de relevante afdelinger i kommunen.

Kontakt jeres områdekonsulent for mere information.


Politiske møder med sundhedsudvalg eller andre relevante udvalg: børn- og ungeudvalg eller arbejdsmarkedsudvalg
Det kan være en god idé at henvende jer til lokale politiske udvalg men henblik på at mødes og orientere om Kræftens Bekæmpelses indsatsområder.  Fortælle om hvad I som lokalforening tilbyder borgere og hvor kommune og lokalforening kan samarbejde.  

Som lokalforening kan I: 
· Kontakte det relevante politiske udvalg – enten formanden eller hele udvalget - med henblik på at tilbyde et møde, hvor I orienterer om jeres arbejde for kræftramte og spørger ind til kommunens indsatser.

Kontakt jeres områdekonsulent for mere information.

Lokale indsatsområder
I det politiske arbejde kan I som lokalforening arbejde med de 2 årlige indsatsområder, som er vedtaget på det årlige repræsentantskabsmøde. I kan som lokalforening dog også vælge at arbejde med lokale og aktuelle sager i netop jeres kommune. Det kan være at I sætter fokus på om kommunen lever op til sine forpligtigelser over for borgere berørt af kræft. Det kan f.eks. være i forhold til kræftrehabilitering, palliation eller forebyggende indsatser som f.eks. tilbud om rygestop. Omkring de kommunale budgetforhandlinger er det også relevant at følge de politiske dagsordener ifht. mulige besparelser på relevante områder.

Læs mere i Politisk Håndbog på frivillig.dk eller kontakt jeres områdekonsulent. 
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[image: ]

image1.png




image2.png




image3.png




image4.png
Kroeftens Bekcempelse




